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* Diese Symbole verraten,
in welchem Landkreis die
Veranstaltung stattfindet:

o Fiir Kids geeignete 1/
Veranstaltungen S
sind mit diesem Symbol
gekennzeichnet.

® Bei Veranstaltungen l
mit diesem Zeichen ist
eine Anmeldung erforderlich.

o Bitte bei allen Veranstaltungen

ein bis zwei Tage vor Beginn dariiber
informieren, ob die gewiinschte
Teilnehmerzahl erreicht ist und die
Veranstaltung stattfindet.

o Wenn kein Teilnahmebeitrag
im Text erwgihnt ist, ist die
Veranstaltung kostenfrei. Gerne
kdnnen Sie die Naturschutzarbeit
durch eine Spende unterstiitzen.

® Der jeweilige Veranstalter iber-
nimmt keine Haftung fiir Sach-
und Personenschiden; Teilnahme
auf eigene Gefahr.
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Vorword

Liebe Westerwadilderinnen, liebe
Westerwadilder, liebe Géste der Region,

Glickwunsch! Sie halten den Umweltkompass 2020, den
Veranstaltungskalender in Sachen Natur und Umwelt fir
die Region Westerwald, in lhren Handen.

Natur macht eine Region sowohl fir Birger wie fir Gaste
attraktiv und lebenswert. Natur schafft eine hohe Lebens-
qualitat, eine starke Identifikation mit der Region, schafft
Raume zur Erholung und auch zur Weiterbildung. Und von
dieser Natur haben wir im Westerwald einiges zu biefen.
Sie sind gerne in der freien Natur unterwegs? Sie mdgen
die Weite der Landschaft und méchten mehr Gber die Natur-
landschaft im Westerwald erfahren? Sie sind auf der Suche
nach Veranstaltungstipps rund um das Thema ,Naturerleb-
nisse”? Natirlich kénnen Sie den Westerwald auf eigene
Faust erkunden, naturbelassene Wege entdecken und die
Seele baumeln lassen. Aber es macht oft mehr Spaf in
einer Gruppe, die mit den gleichen Winschen unterwegs
ist, an einer der Aktivitaten teilzunehmen.

Dieser Veranstaltungskalender verschafft uns einen Uber-
blick Gber das vielfaltige Angebot rund um das Thema
Natur und zeigt uns, dass der Westerwald eine erlebnis-
reiche Region ist. Die zahlreichen Unternehmungen sind
nicht nur auf wenige Tage beschrankt, sondern erstrecken
sich Uber das ganze Jahr.

Wir laden Sie ein, die zahlreichen Erlebnis-, Informations-
und Weiterbildungsveranstaltungen im Westerwald zu be-
suchen. Nutzen Sie diesen Umweltkompass mit mehr als
570 Veranstaltungen auf rund 160 Seiten, um sich Gber
die Veranstaltungen zu informieren und als Wegweiser
durch das Jahr. Egal ob jung oder alt, im Programm findet
jeder nach eigenem Interesse sein Angebot.

Danke sagen méchten wir allen Partnern des Umwelt-
kompasses, die fir das umfangreiche Programm verant-
wortlich sind, und allen die diese Veranstaltungsibersicht
erstellt haben.

Wir hoffen mit dem Umweltkompass 2020 Ihr Interesse
an den naturverbundenen Veranstaltungen im Westerwald
geweckt zu haben und wiinschen lhnen viel Freude beim
Natur erleben und Natur verstehen!

Noch ein Tipp: Tragen Sie sich lhre Favoriten in lhren
persénlichen Kalender ein, um in der Hektik des Alltags
Ihre Lieblingstermine nicht zu versGumen.

® Beachten Sie die Buttons iGber den Veranstaltungen.
Sie weisen auf Voranmeldungen und auf Veranstaltun-
gen fir Kinder und Jugendliche hin (siehe Seite 1).

Dr. Peter Enders Achim Hallerbach Achim Schwickert
Landrat des Kreises Landrat des Kreises Landrat des
Altenkirchen Neuwied Westerwaldkreises




Ganzjihrige Angepote

Nach Absprache @ @ 02631 9566036 NR

,‘ Entdeckerrouren fir Naturtalente
/‘5 ?Zw Bei den Entdeckerfouren sollen die jungen Forscher angeleitet oder auf eigener
Faust im individuellen Tempo die Natur entdecken. Die Teilnehmer erhalten Natur-

/’“\ park-Entdecker-Westen, die mit allen wichtigen Exkursionsmaterialien ausgestattet
sind. Die Natur wird spielerisch entdeckt und ein verantwortungsvoller Umgang
mif der Umwelt angeregt © Zielgruppe: die Veranstaltung richtet sich vor allem an
Vorschul- und Grundschulkinder @ Leitung: Irmgard Schréer (Geschiiftsfiihrerin Naturpark)
o Uhrzeit /Treffpunkt: Termine nach Absprache, im Natupark © Veranstalter: Natur-
park-Rhein-Westerwald e.V. ® Kontakt: info@naturpark-thein-westerwald.de

Nach Absprache '@' 02684 850750 0. 6441 NR

= Apenteuer Natur auf dem

) @* Erlebnispfad Dirrholz

' 1 ] =Y Gefiihrte Wanderungen fiir Kindergdirten, Schulen und interessierten Gruppen jeden

. VW Alters zu den Themen Wald, Wild, Wasser und Naturschutz e Leitung: Anette
&% Wagner, S. Neitzert ® UhrzeiI/Treﬂpunkt: Mirz bis Sept. nach Vereinbo-

rung, Dorfgemeinschaftshaus, 56307 Diirtholz-Daufenbach © Kostenbeitrag: auf Anfrage

o Veranstalter: AG ,Naturschutz” der Ortsgemeinde Diirrholz

Januar bis Ende Mdrz >
samstags je nach Witterung : R, NR

Obstbaumschnity an Al¥bdumen

Damit die Biume auf der NABU-Streuobstwiese eine lange Lebensdauer haben und somit
auch zukinftig viele Apfel tragen, wollen wir an den Altbdumen Schnittmafinahmen durch-
fishren. Wer geme mithelfen machte und auch gleichzeitig einiges dber SchnittmaBnahmen
an Althgumen lemen mdchte, st herzlich eingeladen © Leitung: Peter Preilowski @ Bitte
. mithringen: falls vorthanden, geme Leiter, Teleskopsiige, Schere © Uhrzeit /Treffpunkt:
09.30 — 12.00 Uhr, 56579 Bonefeld, NABU-Streuobstwiese, Jahrsfelder Weg ® Kosten-
P4 beitrag: kostenfrei, ber eine Spende freven wir uns sehr ® Veranstalter: NABU Rengsdorf
© Kontakt: preilowski@nabu-rengsdorf.de
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Nach Absprache { L) & 02689 9726918
n Rucksackschule Rheintand-Pfalz

Ir Mobiles Umwelthildungsangebot von Landesforsten am Standort des Forstamtes
Dierdorf. Der Forster Gerhard Willms kommt direkt zu hnen und macht den Wald vor
"* %

Irer Haustiir zum auBerschulischen Lemort @ Leitungz Gerhard Willms, Farster u.
Waldpiidogoge ® Veranstalter: Forstamt Dierdorf © Kontakt: gerhard-
willms@wald-tlp.de

Jeden letzten Mittwoch/Monat e 02683 9398040 NR

Treffpunkr Nachhal¥igkeir

Der Klimawandel ist ein sehr aktuelles Thema. Die Zukunftsprognosen von

Klimaforschern sind besorgniserregend, doch sie bewirken bei vielen Menschen

auchein sfiirkeres Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit und ein Nachdenken dber den

Lebensstil. Unser Treffpunkt richtet sich an alle, die JETZT etwas bewegen wollen ‘ ‘

— durch einen bewussten Lebenssfil der die Welt zukunftstauglich macht. Zusammen wollen wir Ideen
entwickeln und uns gegenseitig inspirieren. Aktuelle Themen der Medien knnen diskutiert und be-
sprochen werden ® Leitungs Doris Joachimmeyer © Uhrzeit /Treffpunkt: 18.00 — 19.30 Uhr,
Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied) HauptstraBe 2, 53577 Neustadt (Wied) @ Veranstalter:
Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied) ® Kontakt: sekretariat@mgh-neustadtwied.de

Ab SO 01.03. - 31.10. @ 02661 9809800 WW

Start der Besuchersaison iwm S¥offel-Park

Der Stoiffel-Park hat fiir Besucher vom 1. Marz bis zum 31. Oktober gedffnet Die herrliche <
Natur-Kulisse und das Museum sind fiir Jung und Alt ein besonderes Erlebnis.
Basaltabbau und Fossilienfunde (und damit die Umwelt und das Leben im Wesfer- 5,/

wald vor 25 Millionen Jahren) sind Schwerpunkithemen hier. Viele Events finden S
iiberdies hier ganziihrig statt. Sonn- und feiertags ffnet das Café Kohleschuppen von W
13.00 — 18.00 Uhr. Zudem sind natiirlich Gruppenfihrungen oder Kindergeburtstage etc.
buchbar @ Treffpunki: Stiffel-Park, StiffelsiraBe, 57647 Enspel © Kostenbeitrag: Einfritt fii
Familien (2 Erw. und bis zu 5 Kinder): 10,- EUR, Erw.: 5,- EUR, Kind/Schiler/Student /Azubi/Be-
hinderter: 3, EUR @ Veranstalter: Stiffel-Park @ Kontakt: info@stoeffelpark.de ® Weitere
Infos: www.stoeffelpark.de  Tipp: nutzen Sie die an Sonn- und Feiertagen angebotenen offenen
Kurzfishrungen fiir Kleine Gruppen und Familien: , Mit dem Helm dber das Férderband und durch die
Brecheranlage” mit Egon Negd. Eine telefonische Anmeldung ist sinnvoll.

Jeden SA von Mai bis Oktober @ 02663 291490 WW

E-Bike<Tour fir Frauen
Vom 2. Mai bis einschlieBlich Oktober 2020 startet meist um 14.00 Uhr an der TiWi
(Tourist-Information Waller Land am Wiesensee) eine gefihrte E- Bike- Tour fr Fraven.
Etwa 3 bis 4 Stunden ist die Gruppe unterwegs, maximal 35 Kilometer. Kaffeetrinken
inklusive. Lernen Sie Ihre Umgebung besser kennen und erfreuen Sie sich an der é!g

schonen grinen Landschaft des Westerwaldes. Einige E-Rider konnen auch ausgelie- N2

hen werden (15,- EUR) — bitfe frilhzeitig buchen. Achtung: Bei Regen fillt dus Angebot aus
® Leitung: Ingelore Ammelburger @ Bitte mitbringen: Fohrrad und Helm © Uhrzeit /Treff-
punkt: meist 14.00 Uhr an der TiWi, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. e Kostenbei-
trag: Startgeld 5,- EUR @ Veranstalter: Gleichstellungsbeauftragte Nina Engel ® Kontaki:
gleichstellungsstelle@vg-westerburg.de ® Weitere Infos: www.waellerland.de @ Tipp: An-
meldung nicht vergessen!

1x monatlich von April - Oktober 02661 3651 + 7031 WW

Der besondere Donnerstag: Immer um Sechs
o Weitere Infos: siehe Veranstaltung am 30.04.@ Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de



Marz 2020

SO 01.03. ! ] 02644 5858

Wanderung im heimischen Wald
) bei Leupsdorf

T Unser Wegverlauf ist von Leubsdorf nach Ariendorf - Homborn - Schwarzes Kreuz, vom
,, schwarzen Kreuz fihrt uns der Weg wieder zuriick nach Leubsdorf Wanderstrecke: ca.
12 km Schwierigkeitsgrad: mittel Aufstieg: 350 hm Abstieg: 350 hm e Leitung:
Wanderfuhrung: Luise Heidgen e Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung sowie ausreichend
Getriinke sollten dabei sein. Festes Schuhwerk sowie eine den Witterungsverhdltnissen ange-
passte Kleidung ® Uhrzeit/Treffpunkt: Wird in der Presse bekannt gegeben oder unter
www.eifelverein-linz.de, MartinusstraBe (Parkplatz Ecke Gymnasium) 53545 Linz am Rhein, in
PKW-Fahrgemeinschaft fahren wir zum Ausgangspunkt unserer Wanderung © Kostenheitrag:
Gastbeitrag von 2,- EUR anteilmdfig Fahrkosten © Veranstalter: Eifelverein Ortsgruppe Linz e.\.
o Kontakt: eifelverein-inz@t-online.de

MO 02.03. @ 02663 968229 | WW

Verrdckty nach Vielfalr - Insekien-
freundliche Garrengestralrung

Viele Haushesitzer fragen sich vielleicht, ob sie ihren Garten jetzt im Frihjahr
fiir den kommenden Sommer umgestalten, oder neu anlegen sollen. Die Deutsche
Gartenbau-Gesellschaft schreibt dazu: In den Garten gehéren Pflanzen! Vielfiltig blihend sind
sie auch fiir Insekten eine wichtige Nahrungsquelle und das menschliche Auge erfreut sich ebenfalls
an der Vielfalt. Zu beobachten ist allerdings die Zunahme von sogenannten Steingdrten. Offensicht-
lich glaubt man, dass damit weniger Arbeit anfillt. Aber das Umweltministerium RLP schreibt u.a.
dazu: Auch Steingdrten brauchen Pflege, weil sie sonst mit Algen, Moos und Flechten zuwachsen.
Wie man seinen Garten vielféiltig und naturnah gestalten kann, wird uns Marcel Weidenfeller vom
NABU Hundsangen mit einem auBergewdhnlichen Vortrag iber sein Baugrundstiick vorstellen.
Dabei werden Maglichkeiten aufgezeigt, wie einheimische Natur im Wohnumfeld existieren kann
® Leitung: Frau Regina Kehr © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 21.00 Uhr, KarlHerbert Haus,
Konferenzraum, Neustrafle 42, 56457 Westerburg ® Kostenbeitrags kostenfrei, um eine Spen-
de wird gebeten ® Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald
© Kontakt: regina.kehr@ekhn.de ® Weitere Infos: www.eeb-westerwald.de ® Tipp: Anmel-
dungen bitte bis 24.02.

MO 02.03. 01776505342 | WW/AK

Gesundheitswandern - Beginn des
8-wochigen Kurses 1A immer montags
Gesundheitswanderungen sind Wanderungen im Wohlfishl-Tempo und somit auch

fiir dltere Menschen geeignet. Die Streckenliinge betriigt 4 bis max. 8 Kilometer.
Twischendurch werden physiotherapeutische Ubungen gemacht, die die Koordi-

nation fordern, Muskeln und Sehnen kriiftigen und die Dehnfihigkeit erthihen. Auch der Gleichge-

wichtssinn wird geschult. Infos zur Natur oder z.B. eine kleine Meditation runden die Wanderung ab
® Leitung: zertifizierte Gesundheitswanderfohrerin DWV (Deutscher Wanderverband) Kirsten
Wolff ® Uhrzeit /Treffpunkt: 15.00 — 17.30 Uhr, 10 km Umkreis zu 57520 Steinebach/
Sieg im Westerwaldkreis / Landkreis Altenkirchen (wird immer mind. 1 Woche vorher felef. od. per
Mail bekannt gegeben) @ Kostenbeitrag: gesamter Kurs 40, EUR / Einzelteilnghme: 6,- EUR
o Veranstalter: Kirsten Wolff © Kontakt: info@wanderaugenblicke.de ® Weitere Infos:
www.wanderaugenblicke.de © Tipps fur geschlossene Gruppen ab 8 Personen sind nach Vereinbarung
auch Sondertermine mdglich. Weitere Termine und Angebote entnghmen Sie bitte meiner Internefseite.

mosos. \G

Plastikfreie Haushal¥shelfer -
Frauenfrihstick

Plastik hat gefihrliche Auswirkungen auf unsere Gesundheit und die Natur.
Denn Plastik verrottet nicht. 600 Jahre davert es bis sich Plastik zersetzt. Der viele
Plastikmill, der frisher oder spiter in die Ozeane gelangt, gefiihrdet uns, unsere
Gesundheit, die Natur und die komplette Tierwelt. Dabei ist es maglich, in vielen
Bereichen auf Plastik zu verzichten und auf plastikfreie Alternativen umzusteigen.
Wir machen uns Gedanken dariiber, wie wir im Haushalt Plastik vermeiden kénnen fmCa
und tesfen verschiedene Rezepfe © Leitung: Regina Kehr © Uhrzeit/Treffpunki: 09.00 -
11.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus, Coermannstrafie 1, 56335, Neuhiiusel ® Veranstalter: Evangeli
sche Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald und Ev. Kirchengemeinde Neuhiiusel ® Kontakt:
regina.kehr@ekhn.de ® Weitere Infos: www.esh-westerwald.de @ Tippz Anmeldung bis 25.02.

02663 968229 | WW

MI 04.03. 0177 6505342 | WW/AK

Gesundheitswandern - Beginn des 8-wbdchigen
Kurses 1B (immer mittwochs)
Gesundheitswanderungen sind Wanderungen im Wohlfiihl-Tempo und somit
auch fiir dltere Menschen geeignet. Die Streckenldnge betrdgt 4 bis max.

8 Kilometer. Zwischendurch werden physiotherapeutische Ubungen gemacht,
die die Koordination fordern, Muskeln und Sehnen kriiffigen und die Dehnfahigkeit erhhen.
Auch der Gleichgewichtssinn wird geschult. ® Uhrzeit /Treffpunkt: 15.00 — 17.30 Uhr, 10 km
Umkreis zu 57520 Steinebach/Sieg im Westerwaldkreis/Landkreis Altenkirchen (wird immer
mind. 1 Woche vorher telef. oder per Mail bekannt gegeben)  Alle weiteren Infos: siche
Veranstaltung am 02.03.

mosos (&

Die naturheilkundliche
Hausaporheke fir Tiere

Die Naturheilkunde bietet uns schonende Miglichkeiten unseren Tieren zu helfen.
Was gehért in die naturheilkundliche Hausapotheke fiirs Tier? Und wie kann ich
diesen Inhalt fir was nutzen? e Leitungs Katharina Reifenrath © Uhrzeit /Treff-
punkt: 19.00 —21.00 Uhr, Seminarraum Maller, Hallburg 8, 57632 Orfgen ® Kostenbei-
trag: 12,- EUR @ Veranstalter: Volkshochschule Altenkirchen-Flammersfeld, Rheinstr. 17,
57632 Flammersfeld @ Kontakt: vhs@vg-ak-ff.de ® Weitere Infos: www.vhs.vg-akf.de

02681 812211 AK



FR 06.03. 02681 9842767

UNIKUM Gesunder Garren durch
Mischkultur nach Gerrrud Franck ...

Plus regionale Samen-Tauschpdrse

Selber Gemiise anbaven und sich damit gesund erndhren, die Umwelt schonen und das
Klima bewahren! Wie bekommt man das in einem sinnvollen Anbauplan hin? Gertrud Franck
hat ab den 50er Jahren ihr bis heute unibertroffenes Mischkultursystem entwickelt: auf-
bauend auf unterschiedlicher Kulturzeit und dem Platzbedarf der Planzen, den Grundgedanken der
Fliichenbedeckung und des Mulchens sowie der Einheit von Pflanzen und Tieren im Garten
und natiirlich ohne chemische Diinger und Gifte. Landespfleger Olaf Riesner-Seifert stellt ihre
Anbauplanung ausfihrlich mit praktischen Beispielen und Tipps vor. Lassen Sie sich begeistern
und bringen Sie ihre eigenen Erfahrungen mit ein! — Vorher und nachher besteht ausreichend
Maglichkeit, mitgebrachte Gemise- und Blumensamen zu tauschen oder gegen geringes Geld oder
Spende zu erwerben. Denn jetzt beginnt gerade die beste Zeit, Tomaten und Co. selbst auszu-
siien. Nur Mut, es ist ganz einfach ... und es macht Freude!® Leitungs Conny Obenauer und
Team o Bitte mithringen: Ihre Erfahrungen, Schreibzeug, Kleine Titchen fur die Samen und
gern eigene Samereien zum Tauschen und Weitergeben © Uhrzeit /Treffpunkt: 18.30 Uhr
Samentauschbérse, 19.30 —21.00 Uhr Vortrag und Erfahrungsaustausch, Regionalladen UNIKUM,
57610 Altenkirchen, Bahnhofstr. 26 © Veranstalter: Farderverein fir nachhaltiges regionles
Wirtschaften e.V. in Kooperation mit dem Inferkulturellen Garten Altenkirchen  Kontaki: olaf.
riesner-seifert@unikum-regionalladen.de ® Weitere Infos: unikum-regionalladen.de e Tipp: .
auch Pflanzen-Tauschbérse am 16.05.

AK

FR 06.03.

Die Turtelraupe -
Vogel des Jahres 2020

Vortrag von Naturschutzexperte Leander Hoffmann iber die Turtel
toube, Vogel des Jahres 2020. (PowerPoint-Priisentation) Anschliefiend: Jahreshauptversamm-
lung der NABU-Gruppe Hundsangen. Zum Vortrag sind alle Naturinteressierten herzlich eingeladen.
Die Jahreshauptversammlung ist offen fir Mitglieder der NABU-Gruppe Hundsangen © Leitung:
Leander Hoffmann © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 19.45 Uhr, Foyer der Olimersch-Halle,
Ginterstr. 11, 56414 Hundsangen ® Kostenbeitrag: kosfenfrei - aber wir freuen uns tber eine
Spende ® Weitere Infos: www.nabu-hundsangen.de

FR 06.03. 0176 99271123 | WW

o Jahreshauprversammliung

% Der Naturschutzverein Hohn am See e.V. lidt Mitglieder und Inferessierte ein: Begriifiung,

< ® Jahresriickblick, Kassenberichte, vorgesehene Aktivitditen, Diskussion, Anregungen ® Lei-

& Yo ® tung: Benedik Lemke © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 22.00 Uhr, Gemeindezentrum

Hahn am See, Besprechungsraum im Untergeschoss ® Veranstalter: Naturschutzverein Hahn

am See e.V. ® Kontakt: info@naturschutzvereinhahn-am-see.de ® Weitere Infos: www.
naturschutzverein-hahn-omr-see.de

(‘? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

02683 9398040 ' NR

SA 07.03. @

Fedhjaheskur mit Wildkrdutrern
Die Natur zeigt sich im Frishling durch leckere Kriiuter und viele leckere griine Bliitter.
Wie sehen die aus? Was kann man davon essen? Wir bestimmen die Krduter und lernen
sie zu verarbeiten. Viele Inhalstoffe der Wildkréiuter helfen uns zu einer reinigenden Frih-
jahrskur. Dies schijtzt und stiirkt den Darm und das allgemeine Wohlbefinden. Kréiuterdips und
Butter mit leckerem Klosterbrot und Apfelsaft werden zum Abschluss verkdstigt @ Leitung: Kordula
Honnef (Giirtnerin und Kréiuterfrau) @ Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 — 12.00 Uhr, Mehrgeneratio-
nenhaus Neustadt (Wied) HauptstraBie 2, 53577 Neustadt (Wied) @ Kostenbeitrag: 6,50 EUR

o Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied), in Zusammenarbeit mit den Klostergiirten
der Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. ® Kontakt: sekretariat@mgh-neustadr-wied.de ® Wei-
tere Infos: Anmeldung erforderlich bis zum 02.03.2020.

Testen Sie bei diesem Tagesseminar, ob die Honigbienenhaltung etwas fir sie sein kinnte oder
eben nicht. Wer danach an den 6 Seminartagen verteilt Gber das Sommerhalbjahr mit

Theorie und Praxis teilnghmen michte, kann sich nach dem Schnuppertag durch die

Zahlung des Kursheitrags von 150,- EUR anmelden e Zielgruppe: Jugendiiche ab

14 Jahren und Erwachsene jeden Alters @ Leitungs Uwe Hingsberg, Vorsitzender des
Bienenzuchtvereins Asbach und des Kreisimkerverbands Neuwied @ Bitte mitbringen: nichts, daes
einreinerBildvortragist; Bienen erlebtmanerstbeimeigentlichen Seminar @ Uhrzeit / Treffpunkt:
10.00 Uhr , Jagerhof” 53567 Asbach-Schaneberg, Mehrbachstr. 1 @ Kostenbeitrag: kostenlos
o Veranstalter: Bienenzuchtverein Ashach und Umgegend gegriindet 1883 e.V. ® Kontaki:
uwe.huengsberg@bzv-ushach.de  Weitere Infos: Bitte teilen Sie mit, ob Sie im Zoo oder in
Asbach am Schnuppertag teilnehmen machten © Weitere Termine: 1. Seminartag: 28.03.,
10.00 Uhr Café Anhalt, Asbach

Opstbaumschnittkurs fir Anfinger und%

02681 7248 + 02681 812652

Forrgeschrittene in Isert + Racksen

Mit der groBien Obsthaum-Jahrhundert-Pflanzaktion der Kreisverwaltung Altenkirchen
kommen bis 2020 iber 3000 junge Obsthiume in die Déirfer. Nur leider verstehen immer [
weniger Menschen etwas vom richtigen Schneiden und Pflegen der jungen Biiume. Es gibt einen @
Theorieteil (Erlduterungen zu Baumstatik, Schnitttechniken, Baumpflanzung, Diingung, Pflanzschnitt
und Erziehungsschnitt bis ins Ertragsalter) und einen Praxisteil (Erziehungs- und Auslichtungsschnitt
u.0. an den jungen Obsthéumen und solchen bis zum 10. Standjahr). Natirlich sind auch alle Géis-
te von auBerhalb herzlich willkommen e Leitungz Obstschnitt-Fachmann Harry Sigg vom NABU
Altenkirchen e Bitte mitbringen: scharfe Rosenschere, evil. Baumsiige, festes Schuhwerk
® Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 — 17.00 Uhr, Beginn im Birgerhaus Isert-Racksen, Sonnenplatz
5, neben Spedifion Hagen, zw. 57612 Isert und 57612 Racksen ® Kostenbeitrag: 20, EUR
inkl. umfangreicher Kursunterlagen und Mittagessen, Iserter, Racksener und Volkerzener Biirger/
Innen 15, EUR, Bezahlung erfolgt vor Ort @ Veranstalters Ortsgemeinden Isert und Racksen in



Kooperation mit der unteren Naturschutzbehirde Kreis Altenkirchen  Kontakt: olaf.riesner-sei-
fert@kreis-ak.de ® Tipp: s. auch weitere Schnittkurse am 21.03., 04.04. + 18.04. sowie
Sommerschnitt-Kurse am 04.07. und 22.08.

SA 07.03. e 02638 4017 NR

* Garten insekrenfreundlich gestalren
Teil 1: Lebendige Naturzdune
und Totrholzhaufen
Strauchschnitt ist viel zu wertvoll um ihn zu entsorgen. Mit Strauchschnitt bauen
wir einen Naturzaun (Totholzhecke) und bepflanzen ihn mit Kletterpflanzen.
Wir untersuchen Totholzhaufen unterschiedlichen Alers und lemen viel Gber diese Lebensriiume
fur Amphibien, Kriechtiere, Vagel und Saugetiere © Leitungs Landschaftsakologe Dr. Rudolf Rabe
o Bitte mitbringen: einen Beitrag zum gemeinsamen Mitfagessen © Uhrzeit / Treffpunki:
10.00 = 16.00 Uhr, Wald- und Wiesenatelier, Hammelshahn 31, 53567 Buchholz ® Kosten-
beitrag: 28,- EUR  Veranstalter: Biiro fiir Gkologische Landschafts- und Gartenentwicklung Dr.
Rudolf Rabe, Hummelshahn 31, 53567 Buchholz gemeinsam mit Netzwerk Blihende Landschaft
© Kontakt: rabe@boelge.de ® Weitere Termine: 21.03., 18.04., 25.04. und 22.05.

50 08.03. (&) NR

v+ Imkerei - Anfinger Schnupperrag
im Zoo Neuwied
Die Inferessenten sollen sich bei diesem Tagesseminar dariiber klarwerden, ob die Honig-
bienenhaltung etwas fr sie sein kannte oder eben nicht. Wer danach an den 6 Semi-
ﬁ nartagen verteilt iber das Sommerhalbjahr mit Theorie und Praxis teilnghmen michte,
kann sich nach dem Schnuppertag durch die Zahlung des Kursheitrags inklusive des Zooeinfritts von
200,- EUR anmelden © Leitung: Uwe Hiingsberg Vorsitzender des Bienenzuchivereins Asbach und
des Kreisimkerverbands Neuwied e Bitte mithringen: nichts, da es ein reiner Bildvortrag ist;
Bienen erlebt man erst beim eigentlichen Seminar © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 Uhr Zoo, Zoo-
schule, WaldstraBe 160, 56566 Neuwied ® Kostenbeitrag: kostenlos, aber der Zoogintritt ist
beim Schnuppertag selbst zu zahlen @ Veranstalters Uwe Hingsberg © Kontakt: uwe.huengs-
berg@bzv-ushach.de ® Weitere Infos: Jugendliiche ab 14 Jahren und Erwachsene jeden Alters
* Sonstiges: Bitte teilen Sie mit, ob Sie im Zoo oder in Asbach am Schnuppertag teilnehmen
michten ® Weitere Termine: 1. Seminartag: 05. April, 10.00 Uhr in der Zooschule

SO 08.03. @ 02638 4017 NR

Waldpbaden
% Entdecken Sie den Wald als Ort fir Gesundheit und Wohlbefinden und erleben
Sie den Wald mit allen Sinnen @ Leitung: Entspannungstrainerin Beate Eulen-

bach © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 Uhr, Markistrafle, 56588 Waldbreitbach
i o Kostenbeitrag: 19 - EUR © Veranstalter: Tourisfik-Verband Wiedtal
e Kontakt: info@wiedtal.de ® Weitere Termine: 05.04., 24. 05., 07.06., 05. 07.,
02.08.,06.09., 04.10. und 01.11.

10 (‘? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

02663 291494 WW

~~~~~~~~

MO 09.03. e

MoonWalk um den Wiesensee 2020 ;
Hier verbindet sich Sport mit einem ganz besonderen Naturerleben: Bei Vollmond
nachts kilomeferweit auf Spazierwegen laufen, das fun sonst wohl wenige Menschen.
Es lohnt sich, es auszuprobieren! Und auch bei der offenen, fréhlichen Geselligkeitim  *~._ =
im Anschluss fohlt man sich wohl. Drei Streckenliingen werden angeboten: 6,5 km: direkt ~~~®
rund um den See — auch fiir Ungeiibte geeignet; 8,5 km: eine erweiterte Runde um den See; ca.
11 km: der Weg fihrt vom Wiesensee Richtung Secker-Weiher und wieder zuriick. Kommen Sie einfach
allein oder mit Freunden ® Leitung: TiWiTeam und Helfer @ Bitte mitbringen: gute Laune und
eventuell Walking-Sticke und Hund © Uhrzeit / Treffpunki: 19.30 Uhr an der TiWi, Winner Ufer 9,
56459 Stahlhofen a. W. @ Kostenbeitrag: 3 - EUR © Veranstalter: TouristInformation WallerLand
am Wiesensee (TiWi) ® Kontakt: info@uwaellerland.de ® Weitere Infos: waellerland.de

1
DI 10.03. + 13.03. e @

Wir pflanzen einen Wald fir den Klimawandel
Wir pflanzen mit Schilerinnen und Schiilern einen kleinen Wald fir kiinftige Generationen im Zeichen
des Klimawandels ® Leitung Farster Tobias Kimpf e Bitte mitbringen: festes

Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und Motivation @ Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 Uhr, i
Gustav-W.-Heinemann-Schule Raubach © Veranstalter: Forstamt Dierdorf /Forst-
revier Raubach ® Kontaki: Forstrevier Raubach, tobias.kaempf@uwald-lp.de

o Weitere Infos: Zielgruppe 10.03.: Forderschule Gustav-W.-Heinemann-Schule,
Raubach / Zielgruppe 13.03.: Grundschule Raubach

saracs S
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02684 4700 | NR

02602 70947 |WW
Obstpdume fachgerecht schneiden in O¥zingen
Lunichst werden die Grundlagen des Streuobstanbaus, der Aufbau eines Obstbaumes, die L)
Schnitttechniken sowie die Bedeutung der Lebensgemeinschaft Obstwiese fir die Natur erliutert Qﬁ L)
Danach wird an dorfnahen Obsthdumen der praktische Erziehungs- und Alterspflegeschnitt vor- “\ /4
gestellt. Anmeldung beim Obst- und Garfenbauverein Otzingen, Christoph Menges unter o. g. Tele-
fonnummer erforderlich e Leitung: Philipp Schiefenhavel, Masgeik-Stiftung, Marcel Weidenfeller, ﬁ
NABU Hundsangen e Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Werkzeuge wie Sage, Astschere,

gtc. ® Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 16.00 Uhr, Restaurant Thessaloniki, Houptstr. 10, 56244 .
Otzingen ® Kostenbeitrag: fiir Verpflegung in der Mittagspause und Kaffee und Kuchen ist gegen
einen Kostenbeitrag gesorgt ® Veranstalter: Obst- und Gartenbauverein Otzingen © Kontakt: ps@
masgeikstiftung.de ® Weitere Infos: www.masgeikstiftung.de e Tipps Fir Verpflegung ist gesorgt!

SA 14.03. 02304 4368 WW

Obsrbaumschnitrkurs in Nomporn Wi
Theorefische Erliuterung und praktische Durchfihrung des Obstbaumschnittes @ Leitung: é ) ,‘0;
Albrecht Noll, Vorsitzender Obst- und Gartenbauverein Nombom e.V.; Naturpark Nassau W<
o Uhrzeit /Treffpunkt: 13.00 — ca. 16.00 Uhr, Nomborn, Grundstiick Mahlenstrafle, - )
Einfahrt zum Grundstiick vor dem letzten Haus auf der rechten Seite ® Verunstulte% @
Obst- und Gartenbauverein Nomborn e.V. ® Kontakt: info@naturparknassau.de



SA 14.03. 89, 02681 812652 | AK

Obstbaum-Jahrhunderi-Pflanzung
Zum 200. Gepuristag

des Landkreises Alrenkirchen

GroBe Obsthdume und Streuobstwiesen gehdren unverwechselbar zum Bild unserer
\‘\ bauverlichen Kulturlandschaft. Ihr Bestand ist jedoch stark riickgdngig. Mit der groBen

- Obsthaum-Jahrhundert-Pflanzaktion der Kreisverwaltung Altenkirchen kommen bis 2020
ilber 3000 junge Obsthiume neu in unsere Landschaft. Heute bekommen die 100 teilnghmen-
den Darfer und die Stadt Altenkirchen die sechsten 5 hochstammigen Obsthiume der insgesamt
30 Dankeschdn-Biume fiir die Durchfihrung der Obstbaum-Jahrhundert-Zahlung 2013+. Alle,
GroB und Klein, sind aufgerufen, sich in ihren Ddrfern und der Stadt Altenkirchen an der Ge-
meinschafts-Pflanzaktion zu beteiligen. Wenn Sie wissen wollen, ob Ihr Ort dabei ist, fragen Sie
Ihre/n Ortshiirgermeister /in oder schaven Sie auf die Homepage der Kreisverwaltung (s.u.).
Allen viel Spafl und ein schines Gemeinschaftserlebnis, insbesondere auch den Kindern, die
in jedem Fall immer groB genug sind, um mit ihren Schaufeln beim Pflanzen und mit ihren
GieBkannen beim AngieBen zu helfen @ Leitungs Olaf Riesner-Seifert und Team der Unteren
Naturschutzbehrde @ Bitte mithringen: festes Schuhwerk und soweit vorhanden scharfe
Rosenschere, Spaten, Schaufel und GieBkannen  Uhrzeit /Treffpunkt: bitte vor Ort er-
fragen, bei Schnee und Frost verschiebt sich der Pflanztag auf den 04.04. e Veranstalter:

Landkreis Altenkirchen, Untere Naturschutzbehdrde @ Kontakt: olof riesner-seifert@kreis-k.de

o Weitere Infos: www.kreis-altenkirchen.de

SA 14.03. e 02644 2526 NR

Achtsamkeit in der Natur -
»Ganz Ohr in der Natur®
Haren: Bei einem meditativen Gang durch die Natur noch frih im Jahr lauschen wir
auf die Vorfrishlingsklinge, tanken neue Frische und stimmen uns auf den beginnenden
Frihling ein @ Leitung: Jonna Kiichler-Krischun @ Bitte mitbringen: feste Wander-
schuhe, gaf. Regenschutz, eine wasserfeste Sitzunterlage, kleiner Tagesrucksack mif Getrinken
und Snacks © Uhrzeit /Treffpunkt: 12.00 — 15.00 Uhr, Parkplatz Hummelsberger StraBe
12, 53562 St. Katharinen/Hargarten © Kostenbeitrag: 19,- EUR @ Veranstalter: Stadt
Linz am Rhein ® Kontakt: Tourist-Information Linz am Rhein, info@linz.de ® Weitere In-
fos: www.linz.de  Bitte beachten: min. 10 Teilnehmer, Hunde nicht erlaubt

SA 14.03. _

Schnupper-Waldpad -
Shinrin-Yoku unter Mammutpaumen
Entdecken Sie Waldbaden, auf japanisch Shinrin-Yoku, fiir sich. Geniefen Sie die
heilsame Waldluft, spren Sie das Okosystem Wald mit allen Sinnen, erleben Sie
den Unferschied zwischen einem Waldspaziergang und einem Waldbad. Ein be-
sonderes Highlight ist dabei der Aufenthalt unter immergriinen Mammutbdumen! Also losschnup-
pemn und reinspiiren! Natiirlich ist das Waldbad auch fiir geibte Waldbadehasen geeignet. Das
Waldbad davert rund 3 Stunden e Leitung: Andreas Schwab, Kursleiter Waldbaden & Naturre-
silienztrainer @ Bitte mitbringen: festes und bequemes Schuhwerk tragen, die Kleidung sollte
dem Wetter angepasst sein ® Uhrzeit /Treffpunki: 13.00 Uhr am Parkplatz der Grillhiitte

Hardert (neben der Halle Reisedienst Runkel) auf der StraBe zwischen Hardert und Strafenhaus
o Kostenbeitrag: 23, EUR (mind. 6 Teilnchmer, max. 12 Teilnehmer)  Veranstalter:
Andreas Schwab ® Kontakt: www.kraftquell.info © Weitere Termine: 03.05., 03.10.

EXE

Einfihrung in die Bienenhaltung
Dieser Kurs richtet sich an Anfnger/innen und alle Interessierten, die Bienen-
haltung zu ihrem Hobby machen oder etwas Niheres iiber das Leben im und
am Bienenstock erfahren wollen. Alle anfallenden Imkerarbeiten im Bienen-

jahr werden in der Theorie erkldrt und nachfolgend in der Praxis am Bienen-

volk vertieft. Ziel des Kurses ist der eigenstindige und erfolgreiche Umgang

mit einem Bienenvolk. An insgesamt 7 Terminen werden alle Themen rund um die Bienen-
haltung, welche im Jahresverlauf (Ausstattung, Pflege, Honigernte und - Verarbeitung) an-
fallen, besprochen ® Leitung: Wilfried Bleeser © Uhrzeit /Tretfpunkt: 14.00 — 17.00
Uhr, Birgerhaus Fensdorf, FeldstraBe 16, 57580 Fensdorf  Kostenbeitrag: 65,- EUR

e Veranstalter: VHS Betzdorf-Gebhardshain e.V. ® Kontakt: vhs@vg-bg.de  Weitere
Infos: www.vg-bg.de/vhs

Gesund in den Fribling (Wirges)

Eine Frihlingswiese ist eine wahre Augenweide und stiirkt die Seele. Sie beherbergt
zudem viele frische, gesunde Krduter, die zur Kriftigung und Starkung genutzt
werden kénnen. Auf unserer Wanderung werden wir viele dieser gesunden Kriuter
kennenlernen © Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Krduterpidagogin © Uhr-
zeit /Treffpunkt: 14.00 — 16.30 Uhr, 56422 Wirges, Hallenbad, Nordstr. ® Kosten-
beitrag: 7, EUR @ Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. ® Kontakt: info@uhs-
ww.de ® Weitere Infos: www.vhs-ww.de  Weitere Termine: Walpurgiswanderung 30.04.

0175 828 66 29 | AK

02602 124420  WW

SA 14.03. + SO 15.03. @ 06441 45561 WW

Ostermarky in Ransbach-Baumpach Wiich
Eine neu berarbeitete Veranstaltung unter dem Titel OSTERMARKT - Der [ witkommen
Kunst- und Kreativmarkt bietet neben den Ausstellern dieses Mal ein umfang-
reicheres Programm und neue Themenausstellungen. Unter dem Motto , Kriuter-
Kiiche-Kunsthandwerk” informieren in der neuen Konzeption die Stinde in diesem
Jahr auch Giber KRAUTER und Anverwandtes! Fin weiteres Thema ist NAHEN & STOFFE!
Von grofiem Interesse werden die fachlichen Erlduterungen sein. Kurzvortrige und Vor-
fihrungen runden das Marktgeschehen der Kunsthandwerker ab. Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt @ Leitung: Peter-Jirg Albrecht © Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 — 17.00 Uhr,
Stadthalle Ransbach-Baumbach, Rheinstraffie 103, 56235 Ransbach-Baumbach  Kosten-
beitrag: 2,50,- EUR und fur Kinder ab 11 Jahren 1, EUR. Kinder bis 10 Jahre haben
freien Eintritt ® Veranstalter: Kulturconsult  Kontakt: Kulturconsult ® Weitere Infos:
https: //ostermarkt-1.jimdosite.com/ © Weitere Termine: 15.03.

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.



SO 15.03. @ 02631 802-5555 | NR

Flora und Fauna im Engerser Feld -
Wintervogel
Das Engerser Feld ist fiir viele Vogelarten ein idealer Platz, um die kalten Wintermo-
nate zu Gberstehen. Milde Temperaturen, ein eisfreier Rhein und mehrere Kiesseen
sorgen fir ein perfektes Uberwinterungsgebiet. Das nutzen Singvagel, Enfen, Ginse
Py~ und Schwiine, die hier auch ein ideales Nahrungsangebot finden © Leitung: Heinz Strunk,
”~~ Omithologe ® Bitte mitbringen: evil. Fenglus  Uhrzeit / Treffpunkt: 09.00 Uhr, Kunden-
parkplatz der SWN Neuwied, Hafenstrafe,56564 Neuwied ® Kostenbeitrag: 4,- EUR Er-
wachsene, 2,- EUR fiir Kinder ab 6 — 14 Jahren, Kinder unter 6 Jahren frei ® Veranstalter:
Tourist- Information Neuwied ® Kontakt: touristinformation@neuwied.de

SO 15.03. e 02602 124 420 |WW

Die 10 wichtigsten Heilkrduter

im Vorfripling

Die lange dunkle Jahreszeit ist nun vorbei und die Sonne lockt die Menschen nach drauBen
ans Licht. Uberall sprieBen die ersten kastlichen und gesunden Pflanzen. Wir wollen diese mit
ihren Geheimnissen und Wirkungen kennenlernen. AuBerdem erhalten Sie kdstliche Rezepte
20 den Krdutern ® Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Krduterpddagogin © Uhr-
zeit /Treffpunki: 15.00—17.30Uhr, 56414 Wallmerod, Gerichtsstr. 1 (VG-Verwaltung)
© Kostenbeitrag: 7,- EUR © Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. © Kon-
takt: info@vhs-ww.de  Weitere Infos: www.vhs-ww.de

DO 19.03. 02681 986412 + 9842767 AK

Der Energiehunger von Smariphone
DS und Co...Und: 56 wer praucht es?

» = Mi+ welchen Folgen fir Mensch und Natur?
Smartphone und Co. sind nicht mehr aus unserem Alltag wegzudenken. Aber nicht nur
die Herstellung von Smartphones, Tabletts, vernetzten Gerditen usw. fressen viel Energie,
sondern natiirlich auch ihr tiglicher Gebrauch. So ist das Internet — wire es ein Staat — der
sechstgrte Stromverbraucher der Welt! Und das, wo wir gerade wegen des Klimawandels dber
die Einsparung von Energie nachdenken. ... Und was ist mit dem scheinbar Gberall notwendigen
56? Wofiir wird es gebraucht? Brauchen wir fiir Nutzung von Smartphone und Internet wirklich
56? Oder welche Anwendungen machen diese Technik erforderlich ... und mit welchen negati-
ven Folgen fiir Mensch und Umwelt? Vortrag und Diskussion mit Armin Link, Bauingenieur und
Baubiologe ® Leitung: Margret Stacl und Team © Uhrzeit/Treffpunkt: 20.00 Uhr, Haus
Felsenkeller, Heimstr. 4, 57610 Altenkirchen © Kostenbeitrag: 7,- EUR © Veranstalter:
Haus Felsenkeller in Kooperation mit dem Férderverein fiir nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V.
o Kontakt: kursunmeldung@haus-elsenkeller.de ® Weitere Infos: www.hausfelsenkeller.de

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

FR 20.03. e

02638 811140 NR

Krduterfihrung auf dem Klosterberg
Wir gehen dber die Streuobstwiesen und Wegrdinder der Umgebung und er-
reichen dann die Krdutergdrten des Klosters. Die heimischen Krduter werden v,
bestimmt und ihre Merkmale ausfihrlich besprochen. Was kann man essen
und wofiir sind diese Kriiuter? Wie gehe ich damit um und haben die auch
Heilkrdfte? Diese und weitere Fragen werden beantwortet ® Leitung: Kordula Honnef, Gartnerin &
Kriiuterfrau © Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung © Uhrzeit /Treffpunki: 16.00 Uhr Kloster
der Waldbreitbacher Franziskanerinnen, Margarethe-Flesch-Str. 6, 56588 Waldbreithach Treffpunkt
Parkplatz 1 (P1) ist ausgeschildert ® Kostenbeitrag: 9,- EUR pro Person © Veranstalter:
Waldbreitbacher Franziskanerinnen .V. © Projekt: Bewahrung der Schapfung © Kontakt: Wald-
breitbacher Franziskanerinnen e. V., K.Honnef@wf-ev.de ® Weitere Termine: 08.04., 14.00
Uhr / 02.05., 09.00 Uhr / 22.05., 14.00 Uhr

|
FR 20.03. + SA 21.03. e @ 02631 39070 NR
Ab in den Wald

I
Unsere Kinder wachsen oft in einem Umfeld auf, in dem ihnen der Kontakt zum wgg"
' By

Wald und zur Natur verloren geht. Whrend einer zweistiindigen Walderlebnis-
wanderung bringen wir den Kindern die Waldbume, den Waldboden, Pflanzen
und Tiere des Waldes und das richtige Verhalten im Wald spielerisch ndher. Wir
pflanzen und siien Biiume und erfahren interessante Dinge iber die Holz-verwertung. Gewandert
wird auch abseits von festen Waldwegen e Leitung: Gerhard Willms, Farster und Waldpddagoge
e Bitte mithringen: witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Verpflequng fir zwi-
schendurch @ 1. Termin: 20. Marz © Uhrzeit /Treffpunki: 15.00 — 17.00 Uhr, 56566 Neu-
wied-Glodbach Parkplatz ,Hous am Pilz”, Anfohrt Bus Linie 103 nach Anhausen, Haltestelle ,Haus
am Pilz" e Kostenbeitrag: 6,- EUR ® Veranstalter: Kath. Familienbildungsstitte Neuwied /
Forstamt Dierdorf ® Kontakt: 02631 39070, sekretariat@fhs.neuwied.de 2. Termin: 21. Mirz
o Uhrzeit/Treffpunkt: 14.30 — 16.30 Uhr, an der Laurentiushitte in 53572 Bruchhausen
* Kostenbeitrag: 6,- EUR ® Veranstalter: Kath. Familienbildungssttte Linz / Forstamt Dierdorf
o Kontakt: 02644 4163, sekretariat@fbs-linz.de

02602 124420 | WW

Astronomische Wanderung (Hauptstelle) *—=
Auf einer Wanderung durch eines der dunkelsten Gebiete des Westerwalds, genieBen wir \T
die Schonheit des Sterenhimmels. Sie lernen dabei, wie Sie die wichtigsten Sternbilder @
am Nachthimmel erkennen kannen. Wir werden uns auferdem mit der Struktur des
Weltalls beschiftigen. Schritt fiir Schritt werden wir in immer weitere Tiefen vordringen.
Dabei erfahren Sie vieles dber unser Sonnensystem sowie iber Sterne, Nebel, Galaxien
und den gesamten Kosmos. Einiges davon kinnen Sie mit eigenen Augen durch ein groBes
Teleskop bewundern. Die Veranstaltung findet nur bei sternenklarem Himmel statt. Sollte am fest
gelegten Termin der Himmel nicht klor sein, wird die Wanderung auf einen der Ausweichtermine
(21.03./27.03./28.03.) verschoben. Falls an den Terminen kein klarer Himmel vorliegt, entfillt
die Veranstaltung. Sie werden einen Tag zuvor telefonisch oder per E-Mail verstindigt, ob die
Wanderung stattfindet, verschoben wird oder ausfiillt ® Leitung: Wolfgang Hofer © Bitte mit-



bringen: Femglas (falls vorhanden) sowie warme Kleidung und warmes festes Schuhwerk
o Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 23.00 Uhr, 56459 Bellingen, am Bahniibergang am Ende
der Waldstrafle @ Kostenbeitrag: 20,- EUR ® Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Wester-
wald e.V. ® Kontakt: info@vhs-ww.de ® Weitere Infos: www.vhs-ww.de ® Weitere Termi-
ne: 24.04.,20.30 - 00.30 Uhr / 04.09., 20.00 — 24.00 Uhr / 09.10.,19.00 — 23.00 Uhr

|
FR 20.03. @ 02684 6441 NR

* ,,) Nachtwanderung
* Interessante Wolkenbilder oder nachtaktive Tiere machen eine Nachtwanderung zu einem
eindrucksvollen Erlebnis. Da unser Sehsinn bei Nacht eingeschrnkt wird, miissen wir uns
verstirkt auf unsere anderen Sinne verlassen. Spannendes in der Nacht zu erleben, Grenzen

70 spiiren und mutig zu sein, sind folle Gruppenerlebnisse © Leitung: AG ,Naturschutz”
o Bitte mitbringen: Toschenlampe © Uhrzeit /Treffpunkt: 21.00 Uhr; Eulennest un-
terhulb des Dorfgemeinschaftshauses, 56307 Diirtholz-Daufenbach © Kostenbeitrag: freiwillige
Spende @ Veranstalter: Ortsgemeinde Diirtholz, AG , Naturschutz” © Kontakt: Orfshiirgermeis-
terin Anette Wagner, 02684 850750, info@duerholz.com Siegmar Neitzert

SA 21.03. e @ 02741 291319 | AK

Dreckwegmachrag Berzdorf 2020
Wie jedes Jahr im Frihjahr findet an diesem Tag in der Stadt Betzdorf der sog. Dreck-
~ wegmachtag statt. Bei dieser Aktion, die von der Freiwilligen Feuerwehr Betzdorf und der Ver-
bandsgemeindeverwaltung organisiert wird, werden Wald und Flur von Abfall und Unrat ge-
reinigt. Eingeladen zu dieser Aktion sind alle, denen die Sauberkeit unserer Umwelt am Herzen
liegt und die sich in geselligem Kreis am Umweltschutz beteiligen wollen. Im Anschluss an die
Veranstaltung findet ein gemiitliches Beisammensein statt, zu dem alle Helferinnen und Helfer
herzlich eingeladen sind. Zur besseren Planung nach Maglichkeit bitte im Vorfeld anmelden
o Uhrzeit /Treffpunkt: 08.30 — 12.30 Uhr (Ausgabe der Utensilien und Koordination),
Bauhof der Stadt Betzdorf, Friedrichstrafie 91, 57518 Betzdorf ® Kontakt: tim.schumacher@
vghg.de  Weitere Infos: www.vg-bg.de

SA 21.03. + SO 22.03. e 02631 347813

die Pole schmelzen!“ Grundlagenworkshop
Nachhaltigkeit in Kooperation mit dem MGH Neustadt (Wied)

Was ist Nachhaltigkeit? Was ist Klimawandel? Und was, um alles in der Welt, hat das mit mir
70 tun? Im Rahmen des Workshops lemen die Teilnehmenden, wie sich jede™r im Alltag fir eine
nachhaltigere Zukunft einsetzen kann e Leitung: Ronja Lindenberg © Uhrzeit /Treffpunkt:
09.30 = 16.30 Uhr, Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied), HauptstraBe 2, 53577 Neustadt
(Wied) ® Kostenbeitrag: durch Landesforderung kostenfrei. Fir Verpflegung wird eine Gebihr
von 20,- EUR erhoben @ Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. @ Kontakt: info@
kvhsneuwied.de ® Weitere Infos: Anmeldeschluss: 11. Mirz ® Weitere Termine: SA
06.06.,09.30 - 16.30 Uhr, 60 Min. Pause.

Neu ,,Schal¥ die Heizung aus
TS ’ ;

(‘? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

SA 21.03. e 02698 29114 | NR

Obstbaumschnity - . |
Mit nur 10 Regeln zum Erfolg! % Sy
Sommerschnitt Spezial - Praxiskurs N ‘1\ ;,‘f-
Obsthiume bereichern unsere Umwelt, bieten Insekten Nahrung, erfreuen uns an ihren A
Blten und verwshnen uns mit vitaminreicher Kost. Leider verstehen wir immer weniger [
etwas vom richtigen Schneiden und Pflegen der Obstbdume. Dabei ist der richtige Schnitt @
so einfach. Nur wenige Schnittregeln sind zu beachten @ Leitung: Thomas Hirtel @ Bitte mit-
bringen: scharfe Rosenschere, Baumsiige, evtl. Stehleiter, festes Schuhwerk ® Uhrzeit /Treff-
punkt: 10.00 — 13.00 Uhr, Gemeinde-Obstwiese, Am Kohlen, 56269 Dierdorf-Briickrachdorf
© Kostenbeitrag: 20, EUR ® Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. ® Kontakt:
AuBenstelle Dierdorf, info@kvhs-neuwied.de ® Weiterer Termin: SA 04.04.

SA 21.03. e 02638 4017 | NR

Gartren insek¥enfreundlich gestalren - Teil 2.
Nihrgehdlze fir Insekren und Vogel &
Es wird eine Anzahl von einheimischen gartentauglichen Strduchern und Baumen
mit ihren Gkologischen Funktionen vorgestellt und die Bedurfnisse der Insekfen .
erliiutert. Im prakfischen Teil lernen wir, wie man erfolgreich Striiucher und Jung-

biume pflanzt @ Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 16.00 Uhr, 53567 Buchholz
o Alle weiteren Infos: siche Veranstaliung am 07.03. e Teil 3: 18.04.

SA 21.03. e 02685 1555 + 0176 17091110 AK

Opstbaumschnittkurs fir Anfinger
und Forrgeschritrene in Seelbach "& "
GroBe Obsthume und Streuobstwiesen gehdren unverwechselbar zum Bild unserer Q\ /‘1‘
biiverlichen Landschaft. Nur leider verstehen immer weniger etwas vom richtigen Schneiden

und Pflegen der jungen Bume. Das wollen wir gemeinsam dndern. Gste von auBerhalb :
herzlich willkommen  Alle weiteren Informationen: s. gleiche Veranstalung am @
07.03. in Isert ® Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 — 17.00 Uhr, Beginn in der Henryhiitte, Am
Sportplatz 1, 57632 Seelbach (Westerwald) @ Kostenbeitrag: 20, EUR inkl. umfangreicher
Kursunterlagen und Mittagessen, Seelbacher Biirger/Innen 15,- EUR, Bezahlung erfolgt vor Ort

o Veranstalter: Ortsgemeinde Seelbach @ Tipps s. auch weitere Schnittkurse am 04.04. und
18.04. sowie Sommerschnitt-Kurse am 04.07. und 22.08.

®

Den Frihling suchen gl
Wanderung durch die Streuobstwiese B
Wir wandern durch die Streuobstwiese und schauen uns nach den Frihlingshoten
um. Fliegen schon Wildbienen, wiichst Wiesenschaumgras und welcher Vogel ist
aus dem Siiden zuriick @ Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 6 Jahren © Leitung:
Flora und Fauna e.V. @ Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr, Kinderkrdutergarten an der Dorfwiese,
Schalltorstr., 56579 Rengsdorf @ Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung
o Kontak: heinz.runkel@tonline.de © Weitere Infos: Bei Regen fillt diese Veranstaltung aus. 17



SO 22.03. @ @ 02734 60246 AK

Wanderung durch den Giepelwald
5 Bei der drei- bis vierstiindigen Wanderung durch das unzerschnittene Waldgebiet
AR des Giebelwaldes haben Sie Gelegenheit, ein einzigartiges Refugium unserer
P4 /é Heimat niher kennenzulernen. Die Witterungsexireme der letzten beiden Jahre haben
i(% im Wald deutliche Spuren hinterlassen. Dies gilt vor allem fiir die naturfernen Fichten-
forsten, die hierzulande immer noch 3 Millionen Hekiar bedecken. Aber auch natiirliche Walder
leiden unter den Folgen langer Trockenperioden und Hitze. Geboten wird ein Walderlebnis mit
Schiirfung des Blickes fiir schone Naturbilder und alle Stockwerke des Waldes. Wihrend der Rund-
wanderung wird auf eine forstwirtschaftliche Bewirtschaftung hingewiesen, die seltenen Arten einen
Lebensraum bietet. Es gibt Gelegenheit enge Tuchfilhlung mit der Natur aufzunehmen, wie sie
beim , Waldbaden” erlebt wird © Leitung: Wolfgang Stock e Bitte mitbringen: wetterfeste
Kleidung und Femglas e Uhrzeit/Treffpunkt: 09.30 Uhr, Parkplatz am Tierpark, Schlesing-
straBe, 57572 Niederfischbach © Kostenbeitrag: eine Spende  Veranstalter: BUND KG A-
tenkirchen ® Kontakt: wobristock@t-online.de ® Weitere Infos: www.altenkirchenbund-rlp.de

SO 22.03. @

Biber-Sonntage - Auf den Spuren

des Bibers im Westerwald
g Die Exkursionen fiihren zum Biberweiher zwischen Freilingen und Wolferlingen.

Die Teilnghmer lernen den Biber als Landschafts- und Biotopgestalter kennen. Seit-
dem sich die streng geschiitzte Art hier angesiedelt hat, ist die Biologische Vielfalt erheblich
angestiegen und der Hochwasserschutz auf natiiliche Art und Weise verbessert worden. Uber 100
Vogelarten konnten seitdem nachgewiesen werden. Hinzu kommen zahlreiche Libellenarten und
Amphibien ® Leitung: Dipl-Biologen Immo Vollmer und Konstanfin Miller, Omithologen Heide
Bollen und Wolfgang Burens, Gabriele und Harry Neumann, dlle NI @ Bitte mitbringen: Wander-
schuhe oder Gummistiefel, Femglas, Spektiv, Kamera, falls vorhanden  Uhrzeit /Treffpunki:
11.00 = 13.00 Uhr, Parkplatz am Friedhof, 56244 Wilferlingen  Kostenbeitrag: die Veran-
staltung ist kostenfrei, die NI freut sich iber eine Spende ® Veranstalter: Naturschutzinitiative
e.\. (NI) e Kontakt: info@naturschutz-nitiative.de © Weitere Infos: www.naturschutz-nifio-
tive.de ® Weitere Termine: 03.05., 14.06., 13.09.

Mi 25.03: e 02663 968229 WW

Herstrellung von

Bienenwachstichern und -+iten

=)@ Die natiirliche, nachhalfige und wiederverwendbare Alternative zu Alu- und
Q Plastikfolie. Wie eine Haut oder die Schale bei Obst und Gemise, schijtzen
Bienenwachstiicher Lebensmittel vor Luft und Feuchtigkeit, lassen sie dabei aber
atmen. Bienenwachs wirkt auf natiirliche Weise antibakteriell und halt Lebensmittel
somit liinger frisch. Bienenwachstiicher lassen sich ganz leicht selbst herstellen und auch zu Tiiten
verndhen, probieren Sie es aus © Leitung: Frau Regina Kehr @ Bitte mitbringen: gewo-
schene Baumwollstoffe (z.B. Herrentaschentiicher) © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 21.00
Uhr, Karl-Herbert Haus, Konferenzraum, NeustraBe 42, 56457 Westerburg © Kostenbeitrag:
5 EUR + Materialkosten @ Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung im Dekanat
Westerwald  Kontakt: regina.kehr@ekhn.de ® Weitere Infos: www.eeb-westerwald.de
o Bitte beachten: Anmeldungen bis 12.03.

02626 9264770  WW

Girtnern fir Anfinger*innen - Gemdisegarien
Machten Sie sich und Ihre Familie mit selbst angebauten Erzeugnissen aus lhrem Garten
verkdstigen? Sie erhalten Hilfestellung zur Planung, Anlegung und Bereitstellung eines QA
eigenen Gemsegartens © Leitungs Gabi Raser © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 —

21.00 Uhr, Realschule plus und Fachoberschule, Flammersfelder Str. 5a, 53567 Ashach
© Kostenbeitrag: 70,- EUR ® Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V.

o Kontaki: AuBenstelle Ashach, info@kvhs-neuwied.de ® Weitere Termine: g‘@i
22.04., 20.05., 24.06. und 22.07. — jeweils mittwochs von 18.00 — 21.00 Uhr O

Vg

FR 27.03. + SA 28.03. @ @

Dem Osterhasen auf der Spur

Bei dieser Walderlebniswanderung erfahrt ihr Wissenswertes iber den Junghasen , Waldemar”,
der auszog, ein richfiger Osterhase zu werden. Ihr werdet dabei eine Menge Abenteuer und /’
Gefahren iiberstehen miissen. Abschluss bildet eine spannende Osternestsuche im Wald {‘3%
o Leitung: Gerhard Willms, Farster und Waldpddagoge © Bitte mithringen: witterungs- =
angepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Verpflegung fir zwischendurch  Zielgruppe: e
Familien mit Kindern von 4 bis 9 Jahren. ® 1. Termin: 27. Mirz ® Uhrzeit /Treff- o @
punkt: 15.00 = 17.00 Uhr, 56566 Neuwied-Gladbach Parkplatz , Haus am Pilz”, Anfahrt Bus-Linie
103 nach Anhausen, Haltestelle ,Haus am Pilz” @ Kostenbeitrag: 6, EUR ® Veranstalter:
Kath. Fomilienbildungsstiitte Neuwied / Forstamt Dierdorf @ Kontakt: 02631 39070, sekretari-
at@fhs.neuwied.de ® 2. Termin: 28. Miirz ® Uhrzeit /Treffpunkt: 14.30 — 16.30 Uhr, an
der Laurentiushiitte in 53572 Bruchhausen @ Kostenbeitrag: 6,- EUR © Veranstalter: Kath.
Familienbildungsstitte Linz / Forstamt Dierdorf ® Kontakt: 02644 4163, sekretariot@fhs-linz.de

FR 27.03. = ww

Die rote Linie - die Geschichte LI
des Hampacher Forstes im Film

Der Film erziihlt den Protest gegen die Vernichtung des Hambacher Forstes und p A,
den Widerstand gegen den Braunkohleabbau aus Sicht verschiedener Gruppen,
die sich zuerst alleine, dann gemeinsam gegen den Energieriesen RWE stellen. Im

Anschluss an den Film Diskussionsrunde mit dem Naturfiihrer und Waldpddagogen Michael Zobel,
einem der besten Kenner des Hambacher Waldes © Leitung: Michael Zobel ® Uhrzeit /Treff-
punkt: 19.00 — 22.00 Uhr, Sitzungssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, GerichtsstraBe 1,
56414 Wallmerod ® Kostenbeitrag: kostenfrei - aber wir freuen uns Uber eine Spende © Wei-
tere Infos: www.hambacherforst.org

Der Alleskdnner, die Brennnessel Vﬂ
4

Was und wie niitzt man die Heilkraft der Brennnessel. Von der Wurzel bis zum <%
Samen. @ Leitung: Flora und Fauna e.V. @ Bitte mitbringen: Handschuh, Schere < ‘
und Kérbchen © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 13.00 Uhr, Kinderkrdutergarten & l

an der Dorfwiese, SchallforstraBe 56579 Rengsdorf  Kostenbeitrag: 5,- EUR @ Ver-
anstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung © Kontakt: heinz.runkel@t-online.de
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SA 28.03. @ 0170 9833774 WW

Survival-Tag
Du suchst nach Abwechslung und willst der Urbanitiit fiir einen Tag den Riicken zu kehren?
@ Donn ist dieser Survival-Tag genau das richtige fiir dich! Erlebe einen Tag Wild-
\’: nis im Westerwald @ Leitung: Herr Baldus ® Bitte mitbringen: wetterfeste Klei
=2 dung, festes Schuhwerk, Taschenmesser ® Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 Uhr,
56472 Hardt © Kostenbeitrag: 70, EUR  Veranstalter: OutdoorErlebnisse Westerwald
UG (haftungsbeschriinkt) @ Kontakt: info@outdoor-westerwald.de ® Weitere Infos: www.out-
door-westerwald.de © Weitere Termine: 16.05., 04.07. und 12.09. @ Tipp: Fir geschlossene

Gruppen,/Firmen sind auch individuelle Termine mdglich.

SA 28.03. @ 0175 5994524 AK

Vogelkundliche Wanderung um das
Natrurschutzgebier IKrompachtalsperre
Vogelkundliche Wanderung um das Naturschutzgebiet (NSG) Krombachtalsperre
bei Rehe. Die Talsperre hat sich, insbesondere in ihrem NSG-Teil, zu einem Eldorado
fiir Wasservéigel entwickelt. Wir wandern einmal rund ums NSG und haben von
verschiedenen Beobachtungspunkien einen guten Blick auf rastende und durchziehende
Wasservigel ® Leitung Sigrid Schmidt-Fasel ® Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 15.00 Uhr,
Festplatz, 57567 Daaden, hier Bildung von Fahrgemeinschaften @ Veranstalters NABU Daaden
© Kontakt: NABU.Daaden@NABU-RLP.de

SA 28.03. 0151 23427592 WW

Natrurschutz auf der Florianswiese
Wir wollen bei einer Natur- und Kréiuterfihrung die Besonderheiten der von der Gar-
ten-Gruppe des NABU Montabaur und Umgebung betreuten Natur- und Obstbaum-
wiese betrachten und die Entwicklung und die Fortschritte des letzten Jahres be-
leuchten e Leitungs NABU Montabaur und Umgebung © Uhrzeit /Treffpunkt:
14.000 = 16.00 Uhr, 56412 Holler, Florianswiese am NABU-Naturschutzzentrum
Westerwald, Alte Schule/Hauptstr. 5 © Kostenbeitrag: kostenfrei  Veranstalter:
NABU Montabaur und Umgebung ® Kontakt: katharina_kindgen@nabu-rlp.de

SO 29.03. 06435 1368

[ ) Die Vogelwelt im Wald
W I" '\ und der Klimawandel
Wihrend einer Vogelstimmenwanderung durch den Struthwald bei Mols
"% berg, sollen die heimischen Brutvigel des Waldes belauscht und vorgestellt
& werden. Die Verdnderungen des Waldes durch die Borkenkdfervermehrung
der letzten Jahre und andere Folgen des Klimawandels auf die Brutvogel-
gememschuft sollen demonstriert und mit den Teilnehmern diskutiert werden @ Leitung:
Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhvel @ Bitte mitbringen: warme und wetterfeste Kleidung
o Uhrzeit /Treffpunkt: 08.00 — 11.00 Uhr, Naturschutzstation Molsberg, Am Harten-
berg 1, 56414 Molsherg © Kostenbeitrag: Eintritt frei, Uber eine Spende freven wir
uns immer sehr ® Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung ® Kontakt: ps@
masgeik-stiftung.de ® Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de

Ww

®

®

02681 989992 | AK

AP e

Natur und Kulrur am Mittelrhein -
Wanderung und Arp Museum

im Narurschutzgebiet Rodderperg
Eine leichte bis mittelschwere Wanderung fishrt uns oberhalb des Rolandsecks
entlang und innerhalb des Naturschutzgebietes Rodderberg mit seinen artenreichen Triften und
Halbtrockenrasen. Als Warmeinsel beheimatet die vulkanische Gegend rare Tuffflichen mif seltenen
Pioniergesellschaften. Mit tollen Ausblicken auf Bonn, Siebengebirge und die Rheinebene. Nach dem
Mittagessen in einem Restaurant in Bonn-Mehlem Fahrt mit der Bahn zum Arp Museum in Rolands-
eck. Museumsbesichtigung mit der Sonderausstellung ,Die vier Elemente” in der Kunstkammer Rau.
Anmeldung ist bis 23.03. erforderlich @ Leitungs Jutta Seifert und Harry Sigg © Bitte mithringen:
Wanderschuhe, Zwischenverpflegung, Getrinke, evil. Femnglas ® Uhrzeit /Treffpunkt: 08.30 — ca.
19.00 Uhr, Bahnhof, 57610 Altenkirchen, Fahrgemeinschaften © Kostenbeitrags Erwachsene 11
EUR / Kinder 3 - EUR fiir Bahnfahrt und Museumseintritt; Fahrtkostenumlage und Verzehr auf eigene
Rechnung ® Veranstalter: NABU Altenkirchen ® Weitere Infos: www.nabu-altenkirchen.de

0171 7455640 NR

Bogenschiefen - Schnupperkurs D)
Du michtest intuitives BogenschieBen kennenlernen und ausprobieren? Ein Erlebnis = |
fur Jung und Alt! e Leitung: Thomas und Heike Klein ® Zielgruppe: ab 9 Jahre

o Bitte mithringen: festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung © Uhrzeit/  \
Treffpunkt: 14.00, Grillhitte Huf, Hufer Garten, 56593 Horhausen (0T Huf) @ Kosten- "
beitrag: 55,- EUR/Person (Sonderkonditionen fur Familien und Gruppen auf Anfrage) © Ver-
anstalter: Brainbow ® Kontakt: Brainbow.tk@web.de, www.brainbow.info ® Weitere In-
fos: Ausriistung fiir das Bogenschiefien wird gestellt © Weitere Termine: 26.04., 28.06.,
26.07.,30.08., 27.09. und 25.10.

SO 29.03. 02631 46807

Wildkrdurer in Monrepos
Auf einer etwa zweistiindigen Exkursion durch Monrepos’ Wiesen und Wilder \
erfahren Sie Inferessantes und Merkwirdiges aus der faszinierenden Pflanzen-  £=% _""
welt — Biologisches, Kulinarisches, Kulturgeschichtliches — ein wenig Gber den A ITI T
Wiesen- und den Tellerrand hinaus! e Leitung Dr. Lutz Neitzert ® Uhrzeit /
Treffpunkt: 14 Uhrouf dem Parkplatz am Parkwald Segendorf (Verlingerung der MonreposstraBe),
56567 Neuwied-Segendorf) e Kostenbeitrag: 10,-EUR  Veranstalter: Dr. Lutz Neitzerte Kon-
takt: dneitzert@rz-online.de ® Weitere Termine: 26.04., 10.05., 24.05., 14.06.

SO 29.03. 02661 9809800 ww
Neu: Stoffel-Gespriche "

Der Paldontologe Dr. Michael Wuttke wird dber ein allgemein interessantes .o
Thema der Zeit kurz referieren, iber das man sich im Anschluss bei Kaffee und b
Kuchen austauschen kann. Themen werden angesprochen wie ,Die Hautfarben &
des Menschen — welche Rolle spielt die Strahlung der Sonne?”, Untergang

21



Pompejis und die Laacher-See Vulkaneruption — ist Vorsorge auch in Deutschland néitig?” oder
,Die Entstehung des Lebens auf der Erde” @ Leitungz Dr. Michael Wuttke © Uhrzeit /Tref-
punkt: 15.00 — 16.00 Uhr im Staffel-Park, Stifelstrafle, 57647 Enspel, Café Kohleschuppen
o Kostenbeitrag: frei ® Veranstalter: StiffelPark o Kontakt: info@stoeffelpark.de
o Weitere Infos: www.stoeffelpark.de © Weitere Termine: 31.05., 19.07; 20.09.

SO 29.03.

Pflanzenvielfal in Dierdorf - Krdurer-
wanderung auf den Spuren unserer Ahnen
Wir wollen esshare, giftige, praktische oder einfach nur schiine Wildpflanzen mit den
& Augen eines Naturfreundes kennenlemen. Sie werden iberrascht sein, welche
Welt sich mitten unter uns in der Stadt eréffnet  Leitung: Kriuterpddagogin
Katharina Kindgen e Bitte mitbringen: ggf. festes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung, da die Kriiuterwanderung bei fast jedem Wetter statifindet ® Uhr-
zeit /Treffpunkt: 14.00 — 16.30 Uhr, Parkplatz vor dem Schwimmbad in 56269 Dierdorf
© Kostenbeitrag: die Veranstaltung ist kostenfrei, dber eine Spende freuen wir uns ® Veran-
stalter: BUNDNIS 90/DIE GRUNEN, Ortsverein Dierdorf ® Kontakt: bmmg.sr@googlemail.com

SO 29.03. 02734 571026 AK

Mal sehen wer da (abends) sing?
Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Omithologen Sigi Euteneuer und Andreas
Wagner. Dauer 2—3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erforderlich
o Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner © Bitte mitbringen: Femglas © Uhr-
zeit /Treffpunkt: 17.00 Uhr, Tierpark Niederfischbach, Kesselbachtal, 57572 Nieder-
fischbach @ Veranstalter: Ebertseifen Lebensriume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. © Kon-
takt: info@ebertseifen.de

MO 30.03. @ 02681 812211 AK

Stallapotrheke fir Pferde mit Krdutern -
fi¥ fir den Frdhling
Gerade im Frihling, wenn der Organismus sich umstellt, kdnnen Kréiuter hilfreich
sein. Ob zur Unterstiitzung im Fell- und Stoffwechsel, beim Anweiden, Weidedurchfall oder
@ Kotwasser. Im Workshop werden diese Kriiuter und wie sie angewendet werden vorgestellt.
Wir machen eine Teemischung und lernen die Grundlagen der Salbenzubereitung in Form einer
Beinwellsalbe. Beinwell ist hilfreich bei allen Arten von Verletzungen des Bewegungsapparates
wie Prellungen, Verstauchungen und Blutergiisse ® Leitungs Nicola Hoffmann, Kréiuterberaterin
o Bitte mithringen: Schreibunterlagen © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 21.00 Uhr,
KVHS Altenkirchen, RathausstraBie 12, 57610 Altenkirchen © Kostenbeitragz 10,- EUR plus
3,- EUR Materialkosten @ Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen, Rathausstrafe
12, 57610 Altenkirchen ® Kontakt: kvhs@kreis-uk.de ® Weitere Infos: www.kreisvolks-
hochschuleak.de

(\? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

April 2020
200500\

Stallapotheke mit Kridurern fir Pferde - 47>
Fit in den Frihling %
Gerade im Frihling, wenn der Organismus sich umstellt, kinnen Krduter hilfreich v

sein. Ob zur Unterstiitzung im Fell- und Stoffwechsel, beim Anweiden, Weidedurchfall ~
oder Kotwasser. Im Workshop stelle ich diese Kriiuter und wie wir sie anwenden vor. Wir @
machen eine Teemischung und lernen die Grundlagen der Salbenzubereitung in Form einer

Beinwellsalbe © Leitungs Nicola Hoffmann © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 21.00 Ur, Infe-
grierte Gesamischule, Martin-Luther-Strafle 2, 57577 Homm (Sieg), Schulhof © Alle weiteren
Infos: siehe gleiche Veranstaltung am 30.03. ® Weitere Termine: 30.04.

DO 02.04. @

Unser Wald im Klimastress
Vortrag mit Diskussion in Kooperation mit den Landesforsten
RLP sowie dem Weiterbildungsbeirat und der vhs Neuwied

Der Vortrag geht den Fragen nach: Welche Auswirkungen hat der Klimawandel
auf unseren Wald? Was tun die Férster und was kann jeder Einzelne tun, um
den negativen Folgen fiir den Wald entgegenzuwirken ® Leitungs Michael Vesck,
Dipl -Forstingenieur, Waldpddagoge ® Uhrzeit / Treffpunkt: 19.00 — 20.30 Uhr food akademie,
Friedrichstr. 36, 56564 Neuwied, Raum 111 © Kostenbeitrag: Kostenfrei durch Landesforde-
rung zur politischen Bildung ® Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. © Kontakt:
info@kvhs-neuwied.de ® Bitte heachten: Anmeldeschluss: 26.03.

02682 952235 AK

@ 02631 347813 NR

s,

DO 02.04. 02681 986412 + 02681 9842767 AK

und Co. + 5G wer braucht es? Mi+
welchen Folgen fir Mensch und Natrur?

Smartphone und Co. sind nicht mehr aus unserem Alltag wegzudenken. Brauchen wir fiir
Nutzung von Smartphone und Infernet wirklich 562 Oder welche Anwendungen machen diese
Technik erforderlich ... und mit welchen negativen Folgen fir Mensch und Umwelt? Vortrag und
Diskussion mit Armin Link, Bavingenieur und Baubiologe ® Uhrzeit /Treffpunkt: 20.00 Uhr,
Biolandhof , Heinrichshof“, Baumgarten 10, 57632 Burglahr ® Weitere Infos: siehe gleiche
Veranstaltung am 19.03.

Hausgdrten & Hochbeete fir eine nach- |
haltigere & bienenfreundlichere Welt |||||
|

llllll

Der Energiehunger von Smariphone E

Hausgirten, Selbstversorgergdrten und Hochbeete sind eine wunderbare Maglich- =
keit fiir nachhalfige Lebensrdume in unserer Kulturlandschaft. Selbstversorger mit N
wenig Platz oder kleine Haushalte wollen auch gerne frische Zutaten naschen. Warum .
nicht den Vorgarten fir ein kleines Krduterbeet nutzen? Welche Kriuter eignen sich am besten?

g
=
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Wie bewdssern wir in Zeiten des Klimawechsels gezielt? Wie befiille ich mein Hochbeet fir eine
lange Nutzung? Diese und weitere Fragen werden an dem Tag beantwortet. Zum Abschluss
gibt es noch eine kleine Verkostung @ Leitung: Kordula Honnef, Gartnerin und Krduterfrau der
Waldbreitbacher Franziskanerinnen, Projekt Bewahrung der Schpfung © Bitte mitbringen:
Notizblock /-zettel und Stift ® Uhrzeit /Treffpunkt: 16.00 Uhr, 56579 Bonefeld, Jahrsfel
der Weg, Parkplatz Historischer Deichwiesenhof @ Kostenbeitrag: 12,- EUR, NABU- Mitglieder
9.- EUR @ Veranstalter: NABU Rengsdorf ® Kontakt: preilowski@nabu-rengsdorf.de

FR 03.04. @ 02622 90460 NR

Apendfihrung im Zoo Neuwied

ez Aufeinem 1,5- bis 2-stiindigen Rundgang durch den abendlichen Zoo erlebt man die Tiere
einmal ganz anders. Unter fachkundiger Fishrung erfiihrt man Wissenswertes und Ami-
santes zur Biologie der Zoobewohner und kann das Fressverhalten der dammerungsakfiven
Stachelschweine und Waschbdren beobachten e Leitung: Zooschule Neuwied © Uhrzeit/
Treffpunkt: 18.00 Uhr, Zoo Neuwied, WaldstraBle 160, 56566 Neuwied ® Kosten-
beitrag: 12,50 EUR  Veranstalter: Zoo Neuwied ® Kontakt: verwaltung@zooneuwied.
de ® Weitere Infos: www.zooneuwied.de ® Weitere Termine: 08.05., 12.06., 03.07.,
07.08., 04.09. und 02.10.

SA 04.04. _

Resilienz¥raining in der Natur -
Fedhlingsedirion

Resilienz ist das ,seelische Immunsystem”, das Widerstandsfhigkeit, Belastbarkeit
und Flexibilitit vereint. Stirken Sie Ihre Resilienz, entdecken Sie Ihre inneren Res-
. sourcen und frainieren Sie diese. Die Natur unterstiitzt Sie dabei. In 4 Trainings-
einheiten zu je 4 Stunden begeben wir uns in die Natur und den Wald, um theore-
fisch und praktisch die Wurzeln der Resilienz kennen und stiirken zu lernen © Leitung: Andreas
Schwab — Kursleiter Waldbaden & Naturresilienztrainer @ Bitte mitbringen: festes und be-
quemes Schuhwerk tragen, die Kleidung sollte dem Wetter angepasst sein ® Uhrzeit /Treff-
punkt: samstags 10.00 — 14.00 Uhr an verschiedenen Orten im nahen Umkreis von Neuwied
-immer im Freien! Der erste Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt, die folgenden jeweils am
Ende der Trainingseinheit (mind. 6 Teilnehmer, max. 12 Teilnehmer) © Kostenbeitrag: 160,-
EUR fir den gesamten Kurs (4 x 4 Stunden) ® Veranstalter: Andreas Schwab © Kontakt:
www.kraftquell.info ® Weitere Termine: 18.04., 25.04. und 02.05.

SA 04.04. @ 01709833774 ww

Outdoor-Ersre-Hilfe-Kurs

Du verbringst deine Freizeit gerne in der Natur und willst dabei auf Nummer sicher

gehen? — Dann bist du hier absolut richtig! In diesem speziellen Erste-Hilfe-Kurs
erlernst du alles, um auf einen Notfall abseits der Zivilisation und fernab von befestig-
fen Wegen optimal vorbereitet zu sein © Leitung: Herr Baldus @ Bitte mitbrin-
gen: wetterfeste Kleidung © Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 Uhr, 56472 Hardt © Kosten-
beitrag: 50,- EUR @ Veranstalter: Outdoor-Erlebnisse Westerwald UG (haftungsbeschrinks)
* Kontakt: info@outdoor-westerwald.de ® Weitere Infos: www.outdoor-westerwald.de
o Weitere Termine: 06.06., 29.08., 17.10. © Tipp: fir geschlossene Gruppen,/Firmen
sind auch individuelle Termine maglich.

02681 989992 + 02681 812652 AK

Obstbaumschnittkurs fir Anfinger
und Forrgeschritrene in Al¥enkirchen

Grofle Obsthdume und Streuobstwiesen gehdren unverwechselbar zum Bild unserer biver-
lichen Landschaft. Mit der grofien Obstbaum-Jahrhundert-Pflanzaktion der Kreisverwaltung
Altenkirchen kommen bis 2020 dber 3000 junge Obsthtiume in die Dérfer. Nur leider </
verstehen immer weniger etwas vom richtigen Schneiden und Pflegen der jungen Bume. Das
wollen wir gemeinsam @ndern. Giiste von auferhalb herzlich willkommen © Uhrzeit /Treff-
punkt: 10.00 — 17.00 Uhr, Beginn In den Girten 5, 57610 Altenkirchen @ Alle weiteren
Informationen: s. gleiche Veranstaltung am 07.03.  Tipps s. auch weitere Schnittkurse am
04.04. und 18.04. sowie Sommerschnitt-Kurse am 04.07. und 22.08.

Vd

SA 04.04. @

Weyerpbuscher Frihlingsmarks e
Regionale Angebote sind eine umwelfreundliche Alterative zum Versandhandel. Erst- i~ i}
mals findet daher in Weyerbusch ein Regionalmarkt statt, der zeigt, welches Hand- (%5 y
werk, welche Dienstleister und welche lndwirtschaftlichen Betriebe in unserer Region |Gazo)Wis
zuhause sind. Handarbeiten, Bavernhafe, Handwerker, Vereine und viele weitere (ki
beteiligen sich. Essensstdnde und ein buntes Rahmenprogramm sorgen dariiber K
hinaus fiir anregende Marktatmosphiire © Leitungz Dirk B. Fischer  Uhrzeit / Treffpunkt: 10.00
—18.00 Uhr, am alten ,Gasthaus zur Post”, 57632 Flammersfeld ® Veranstalter: Region Flam-
mersfeld-Weyerbusch - Die Leistungsgemeinschaft e.V. @ Kontakt: marki@region-flammersfeld.de

SA 04.04. e @ NR

Hummel und Co. prauchen Hilfe - <\ :
Wie wir helfen kdnnen ) i
Wir bepflanzen Kleine Tapfe mit den Futterpflanzen die sie zum Uberleben bendti- - W(ﬁ‘“‘
gen. Zuerst werden wir diese kinstlerisch gestalten, mit Pflanzenerde befullen und o

den Samen, Stecklinge einbringen @ Leitung: Flora und Fauna e.V. @ Uhrzeit/Treffpunkt:
14.30 Uhr, Kinderkrdutergarten an der Dorfwiese, SchalltorstraBe 56579 Rengsdorf ® Kosten-
beitrag: 5, EUR ® Veranstalter: Flora und Founa e.V. Rengsdorf und Umgebung © Kontaki:
heinz.runkel@t-online.de

(
X\

|
o

02685 9874030 AK

SA 04.04. 02661 9809800 WW

Bilderreise nach Argentinien
Faszinierende Landschaften, Tierbilder, aber auch das quirlige Buenos Aires werden
die Zuschaver kennenlernen © Leitung: Dr. Hans Jirgen Wagner © Uhrzeit/
Treffpunkt: 19.00 Uhr im Stoffel-Park, StdffelstraBe, 57647 Enspel, Café Kohle-
schuppen @ Kostenbeitrag: 5,- EUR ® Veranstalter: Stiffel-Park @ Kon-
takt: info@stoeffelpark.de ® Weitere Infos: www.stoeffelpark.de

)
-

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.



/
SO 05.04. @ 06439 233 WW

Saisonstary im Wild-Freizeitpark-

., Westerwald in Gackenbach

Unsere Tiere sind wach und freuen sich auf Besucher am Zaun oder auf der Streichek
B wiese. Uber 20 heimische und ehemals heimische Tierarten leben im Wildpark,
so wie die Braunbiren Purzel und Sally. Bei trockener Witterung kann auf der Sommerrodel
bahn ins Tal gesaust werden © Uhrzeit /Treffpunkt: tiglich von 09.00 — 18.00 Uhr, 56412
Gackenbach @ Kostenheitrag: 5,- EUR fir Kinder (von 4 — 15 Jahren), 8,- EUR fur Erwachsene
o Veranstalter: Wild-Freizeitpark Westerwald in Gackenbach © Kontakt: info@uwildfreizeit-
park-westerwald.de © Weitere Infos: www.wild-freizeitpark-westerwald.de

SO 05.04. @

) Ak¥ionstag ,Ostern frihere

5 Vielfiiltiges Angebot rund um Ostern, wie es , friher” gefeiert wurde. Eiersuche und ver-
¥ schiedene Mitmachprogramme sfimmen auf Osfern ein ® Leitung: Team Museumspidagogik
o Bitte mitbringen: der Witterung entsprechende Kleidung @ Uhrzeit /Treffpunkt:
10.00 =17.00 Uhr, Landschaftsmuseum Westerwald, 57627 Hachenburg, Leipziger Str. 1
® Kostenbeitrag: Museumseintritt und Mitmachpreis © Veranstalter: Landschaftsmuseum
Westerwald @ Kontakt: info@landschaftsmuseum-ww.de ® Weitere Infos: www.landschafts:
museum-westerwald.de @ Tipp: Es erwartet Euch Leckeres aus der historischen Kochmaschine.

SO 05.04. @ @ 02602 9502780 WW

k Frihbliherwanderung am Schlossperg
P Das Wunder des Erwachens der ersten Bliiten mdchten wir bei dieser Wanderung rund
mE'iﬂ um den Schlossherg bestaunen. Biologisches Hintergrundwissen und Wissenswertes rund
- um die Familie der Geophyten werden vermittelt. Fragen werden individuell beantwor-
tet. Bei Daverregen fillt die Veranstaltung aus. Anmeldung erforderlich iber katharina.
2 kindgen@nabu-lp.de oder Gber die Touristik-Verwaltung der Stadt Montabaur:
tourismus@montabaur.de © Leitung: Katharina Kindgen, Kriuterpgdagogin und NABU-Umwelt-
bildungsreferentin @ Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk © Uhrzeit /
Treffpunkt: 14.00 Uhr vor dem Schlosstor, Schloss Montabaur  Kostenbeitrag: 7,- EUR,
Kinder und NABU-Mitglieder kostenfrei ® Veranstalter: NABU Montabaur und Stadt Montabaur
o Kontakt: TouristInfo Montabaur, tourismus@montabaur.de ® Weitere Termine: 12.04.

02662 7456 WW

SO 05.04. 02734 571026 AK

Mal sehen wer da (abends) sing+

Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Omithologen Sigi Eutenever und Andreas
Wagner. Daver 2 — 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich @ Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner © Bitte mitbringen: Fernglas
o Uhrzeit /Treffpunkt: 17.00 Uhr, Hof Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel
o Veranstalter: Ebertseifen Lebensriume e.V., Tierprk Niederfischbach e.V. © Kontakt:
info@ebertseifen.de

/
MO 06.04. - DO 09.04. @ @ 02644 4163

Als Walddetrektive unterwegs in Linz

Was verbirgt sich hinter pflanzlichen und tierischen pelzigen Lebewesen, die den Frihling
einliuten? Was sind , Stillen” und ,Rouschen” in der Linzer Verschdnerung? Konnen
wir Vogelgezwitscher auf eine Landkarte @bertragen? Neben Naturerfahrungen besteht \3S
die Gelegenhet, sich kreafiv und spielerisch mit dem Thema Natur und Wald auseinander- ~%-gag
zusetzten. Als Walddetekfive sind wir forschend unterwegs und freven uns auf Lagerfever und
Stockbrot am Abschlusstag @ Leitungs Christiane Guth, Dipl. Biologin @ Bitte mitbringen: Bitfe
wetterangepasste Kleidung tragen und festes Schuhwerk anziehen, sowie Verpflegung fiir zwischen-
durch nicht vergessen © Uhrzeit /Treffpunkt: 08.00 — 13.00 Uhr, Parkplatz am Kaiserberg,
53545 Linz ® Kostenbeitrag: 68,- EUR ® Veranstalter: Kath. Familienbildungsstiitte Linz
o Kontakt: Kath. Familienbildungsstiitte Linz, sekretariot@fhs-linz.de

Mérchen im Wald
Es gab eine Zeit, in der die Wilder fir die Menschen vielmehr bedeuteten als heutzutage:
Schutz und Versteck, Lieferant von Nahrung und Heizung, und nicht selten war die &
Hahle im Wald das einzige Dach Uber dem Kopf. .. Im Wald wird ein Schatz gefunden, 4

im Wald wohnt die Alte, die helfen kann, im Wald tanzt der Bésewicht um sein Feuer
und verstecken sich ible Gesellen, die es zu vertreiben gilt. Setzen Sie sich mit lhren Kindern ums
Feuer, die Erzdhlerin Griseldis ldsst fur alle die alten Zeiten lebendig werden und nimmt die ganze
Familie mit in die Walder der Mrchen ® Leitung: Christiane Guth, Dipl. Biologin Magdalene
LieglerKrevel, zertifizierte Marchenerzdhlerin © Bitte mitbringen: Ziehen Sie bitte wetferorien-
tierte Kleidung an und bringen Sie ein Erfrischungsgetrénk, ein Sitzkissen und eine Taschenlampe
mit © Uhrzeit /Treffpunkt: 18.00 — 20.00 Uhr, Eingang , Zur Verschanerung”, 53545 Linz
® Kostenbeitrag: 16,- EUR ® Veranstalter: Kath. Familienbildungsstitte Linz  Kontakt:
sekretariot@fbs-inz.de ® Weitere Infos: Die Kursgebihr ist fiir einen Erwachsenen mit einem
Kind festgelegt.

MI 08.04.
NABU-Treff mir Vorrrag: Die Turrelraube -

Vogel des Jahres 2020 X
Ihre Lebensriume schrumpfen, ihre Nahrung wird vergiftet und ’
auf ihrem weiten Weg ins Uberwinterungsquartier werden sie legal

und illegal gejogt. Doch es gibt Méglichkeiten, den Turteltauben zu helfen.

Ein Bildervortrag @ber Biologie-Bestand-Bedrohung-Aussichten der Turteltauben. Vorab besteht ab
19.00 Uhr die Maglichkeit, Gerichte aus dem Vollwertrestaurant ,Na endlich” zu schmausen und
sich auszutauschen. Verzehr auf eigene Rechnung © Leitung: Dipl. Biologe Immo Vollmer
o Uhrzeit /Treffpunkt: ab 19.00 Uhr, Vortrag 20.00 Uhr, , Getiifelter Raum” im Haus Felsen-
keller, Heimstr. 4, 57610 Altenkirchen ® Veranstalters NABU Altenkirchen ® Weitere Infos:
www.nabu-altenkirchen.de

02681 989992 AK

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.



DO 09.04. @ 02602 124 420 WW

Alres Wissen: Brennnesselwanderung

Die , Kanigin der Krduter”, so wurde sie schon in frihester Zeit genannt. Um sie ranken sich
viele Mythen und Miirchen. Lernen Sie viel Wissenswertes und Inferessantes dber die
Brennnessel aus unserer Wanderung kennen. Auflerdem erhalten Sie kdstliche Rezepte
® Leitung: Katharina Kindgen, zerfizierte Kriuterpidagogin @ Uhrzeit / Treffpunki:
11.00 — 13.30 Uhr, 56477 Rennerod, vhs-Rdume, Hauptstr. 28 @ Kostenbeitrag:

7,- EUR © Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. ® Kontakt: info@vhs:

ww.de ® Weitere Infos: www.vhsww.de

DO 09.04. @ @& 02684 850750 0. 6421  NR

Y Wir suchen den Osterhasen

— Friiulein Meier, frsh am Morgen stand sie auf; da nahm das Schicksal seinen Lauf: Sie stieg
in den Schuh hinein, schrie noch einmal kurz ‘oh nein'. Als sie dann das Rohrei sah,
wusste sie schon wer das war”. (Lied von Rolf Zuckowski) Ob das Stups der Osferhase
auf dem Naturerlebnispfad in Diirtholz war? - Wir suchen ihn jedenfalls dort, um ihn zu fragen
® Leitung: Ortsgemeinde Dirtholz, AG ,Naturschutz” @ Zielgruppe: Kinder im Kindergarten-
und Grundschulalter © Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 — 12.00 Uhr; Eulennest unterhalb des
Dorfgemeinschaftshauses, 56307 Diirrholz-Daufenbach @ Veranstalter: Ortsgemeinde Diirtholz,
AG ,Naturschutz” ® Kontakt: Ortshiirgermeisterin Anette Wagner, 02684 850750, info@duerr-
holz.com / Siegmar Neitzert, 02684 6441

DO 09.04. \ &)

Benefiz ,Teamlauf: von der Region,
fir die Region*

Lu einer infakten Umwelt gehdrt auch eine lebensbejahende und mitfih-
lende Gesellschaft. Und das wird beim , Teamlouf: von der Region, fiir die
Region” gefeiert. Er findet wieder am Griindonnerstag am Wiesensee staft.
Es geht um das Laufen fiir den guten Zweck. Das unterstiitzt auch ein bekannter und sehr erfolg-
reicher Sportler: Ruderer Hannes Ocik. Er bringt seine Schlagkraft in ein regionales Event ein, bei
dem mit Spaf und Freude die Hilfe fir Mitmenschen im Zentrum steht. Der Schlagmann fishrte
das Paradeboot des Deutschen Ruderverbandes zu mehreren Europameister- und Weltmeistertiteln.
Bei den Olympischen Spielen in Rio de Janeiro gewann Hannes Ocik mit dem Deutschland-Achter
die Silbermedaille. Beim vorigen Teamlauf waren die Resonanz und die Stimmung so gut und die
Spendenbereitschaft der Teilnehmer so hoch, dass es schon fast eine Verpflichtung ist, das Event
wieder auf die Beine zu sfellen. Und: Die VOR-TOUR der Hoffnung e.V. ist wieder mit im Boot! Ob
20 FuBl oder im Rollstuhl (oder im Kinderwagen): Jeder kann mitmachen — walken, rennen oder
rollen, ob rasend schnell oder gemitlich. Die Zeit kann, muss aber nicht wichtig sein. Messungen
werden durchgefthrt © Bitte mitbringen: gute Laune, eventuell Walking Sticke  Uhrzeit/
Treffpunkt: 18.00 Uhr an der TiWi, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. @ Kostenbei-
trag: Startgeld 10, EUR, Spenden sind immer willkommen © Veranstalter: TouristInformation
WillerLand am Wiesensee (TiWi) ® Kontakt: info@waellerland.de ® Weitere Infos: bitte
anmelden ober das Internet: www.waellerland.de (unter Veranstaltung).

|

02663 291494 WW

(\? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

M@ 0177 2926112 Ww
sTherapiezimmer” Natur /

Schritt fir Schritt zu deinen Themen
Im Wandern ermdglichen wir uns den bewussten Blick in die Natur und in \
uns selbst. Auf dem Weg unterstiitze ich dich als Expertin. Ressourcenreich wie b ]
die Natur und gleichzeitig konkret und klar auf den ersten Schritten. Zuhdren, .~ <€ | _JY W
wahmehmen, nachspiiren sind in der Natur und im Gegeniiber wichtige Elemente.
Perspektivenwechsel, DenkanstiBe und Begleitung auf den ersten Schritten der Verdnderung unsere
Themen e Leitung: Eva Tappeiner(systemische Therapeutin/DGSF, Ehe-Familien- und Lebensbe-
raterin (Masterabschluss) e Bitte mithringen: Rucksack mit Brotzeit, Sitzkissen ® Uhrzeit/
Treffpunkt: 11.00 — 16.00 Uhr, Wanderparkplatz Malberg (zw. 56424 Moschheim/Leuterod)
© Kostenbeitrag: je nach Einzel oder Gruppenangebot: Gruppe bis 5 Personen je 40,- EUR,
Einzelanfragen individuell und nach terminlicher Absprache maglich @ Veranstalter: Praxis
TapTap-Tappeiner  Kontakt: taptaptappeiner@gmyx.de ® Weitere Termine: 16.05., 22.08.

o () @ oreroomoo

Upeyeling: Kids pasteln Osrerdeko
Hier geht es darum, etwas Schanes aus Sachen zu basteln, die sonst im Mill o :J /

1\

landen wiirden. Werdet kreativ — ohne die Umwelt zu sehr zu belasten. Up- (2)
cycling wird das genannt © Leitung: Michaela Geibert o Bitte mitbringen: ¢

Papier-/Klopapierrollen, Eierschachteln © Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 — ca.
16.00 Uhr, StiiffelPark, Stoffelstrafe, 57647 Enspel @ Kostenbeitrag: 6,- EUR pro Kind Ver-
anstalter: Stiffel-Park © Kontakt: info@stoeffepark.de © Weitere Infos: www.stoeffelpark.de

SO 12.04. @ 02687 926830 NR

Traditioneller Ostereier-Weitwurf- @
Wettbewerp - fliegende Ostereier

In dem Wetthewerb, (alter Osterbrauch) geht es darum, ein Osterei maglichst weit zu

werfen. Das Ei muss , heil” zu Boden gehen. Zerplatzt es, dient es als Vogelfutter. Jeder Q’i‘b
hat einen Versuch. Die Wurftechnik wird am Start verraten. Gestartet wird in verschie- \‘ ’
denen Altersklassen. Fir die Besten gibt es zur Belohnung kleine Sachpreise © Leitung:
Ortshirgermeister Thomas Schmidt @ Bitte mithringen: Spaf am Eierwerfen © Uhrzeit/
Tretfpunkt: 14.00 — 17.00 Uhr, Wiese am Feverwehrhaus, Floriansweg, 56593 Horhausen
o Kostenbeitrag: kostenfrei ® Veranstalter: Ortsgemeinde Horhausen in Kooperation mif der
Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld sowie dem Heimat- und Verkehrsverein Horhausen
o Kontakt: ortsgemeinde@hothausen.de ® Weitere Infos: www.horhausen.de

so1208 \©

Frihbldherwanderung am Schlossperg WX ‘
Das Wunder des Erwachens der ersten Bliten mdchten wir bei dieser Wanderung v %\Iﬂm
rund um den Schlossherg bestaunen  Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 Uhr, y L
56412 Montabaur, Schlossweg, vor dem Schlosstor  Alle weiteren Infos:
siehe Veranstaltung am 05.04.

02602 9502780 WW



DI 14.04. - FR 17.04. &) @ 02685809195 Ak

Wald und Wiese mal anders erlebt
Spiel und Spaf in der Natur stehen im Mittelpunkt des viertiigigen Ferienpro-
j gramms der Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld in Kooperation mit
dem NABU Altenkirchen. Eine spannende Wald- und Wiesenrallye entfihrt euch
in die Tier- und Pflanzenwelt der Umgebung. In unserer grofien Landartaktion
J \ ,verzaubert” ihr die Landschaft mit natiirlichen Dingen zu Kunstwerken auf Zeit.
Natirliche Zutaten kommen auch beim gemeinsamen, klimafreundlichen Kochen zum Einsatz.
Lasst euch iberraschen! ,Wind- und wetterfeste”, begeisterungsfihige Kinder sind herzlich
willkommen @ Zielgruppe: 2. Schuliahr bis 12 Jahre  Leitung: Jutta Seifert und Poula
Seifert @ Bitte mithringen: wetferfeste Kleidung, Proviant, Trinkflasche mit eigenem Getrnk
o Uhrzeit /Treffpunkt: tiglich 09.00 — 16.00 Uhr ® Kostenbeitrag: 50,- EUR (inklusi-
ve Mittagessen) ® Veranstalter: Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld ® Kontakt:
jugendpflege.morenzin@vg-uk-ff.de

DI 14.04. - FR 17.04. &) @ 0263139070 e

% |nsek¥enfreundlicher
%9 2Z00-Krdutergarien
@ Aus alten Milch- und Safttiiten entsteht Euer eigener Zoo-Kréiutergarten. Alle
- Lootiere, die Euch gefallen, schmiicken Euren eigenen kleinen Kréiutergarten. Das
tolle daran ist, er wird mit insekten-freundlichen Kréiutern bepflanzt und biefet so
"% den Insekfen eine tolle Umgebung und Euch leckere Kréiuter fiir den niichsten Salat
" oder Dip. Also fangt schon einmal an Milch- und Safttten zu sammeln und meldet Euch gleich an
o Leitung: Christina MeeB ® Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 — 16.00 Uhr, Zoo Neuwied
® Kostenbeitrag: 61, EUR (zzgl. 38,- EUR Verpflegung) © Veranstalter: Katholische
Familienbildungsstiitte e. V. ® Kontakt: sekretariat@fbs-neuwied.de © Weitere Infos:
www.fbs-neuwied.de

\(/
Ml 15.04. - FR 17.04. '@'0151 19411992 WwWW

Eine TIERISCH ,,KUHLE" ENTDECKUNGSREISE
<o auf dem Bauernhof
N Y 7“ ‘w27 Fir alle Natur und Tierfreunde, die mit allen Sinnen die Vielfalt Bavernhof
£33/ h, erleben machten. Was haben Natur, Mensch & Tier gemeinsam? ..

> /4 n T wo kommt mein Essen her? .. wie leben die Tiere auf dem Bavern-
e | 8 hof?...was verbindet Natur-Mensch-Tier? ... was bedeutet es ein Tier
2u halten? Dann ist diese Entdeckungsreise genau das Richtige fir
Dich. Die Entdeckungsreise beinhaltet: 2 regionale ausgewogene Mahlzeiten pro Tag, die tiglich
frisch zubereitet werden Versorgen und Kennenleren der Tiere Unvergessliche Erlebnisse und
vieles mehr o Leitung: Laura Duchscherer © Uhrzeit /Treffpunkt: 08.00 — 13.00 Uhr,
Hubertushof, 56479 Irmfraut @ Kostenbeitrag: 25,- EUR pro Tag, 65,- EUR fir 3 Tage
© Kontakt: natur.mensch.tier.erleben@gmil.com ® Tipp: fir Kinder von 5 — 10 Jahren, auch
einzelne Tage maglich, Voranmeldung erforderlich, maximal 12 Kinder ® Weitere Termine:
15.—17.04. /06.-10.07. /13.=17.07. / 21. = 23.10.

30 (\? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

02661 7031 WW

MI 15.04. @

Fawilienfihrung
im Wildpark Bad Marienberg
Ranger Ralf erzdhlt spannende und lustige Geschichten rund um die tierischen
Bewohner des Wildparks. Auf dem 1,5 stiindigen Rundgang durch den Wildpark
erfahren die Besucher allerhand Wissenswertes ber das Fittern der Tiere und

die Besonderheiten einzelner Tierarten © Leitung: Ranger Ralf Scherm o Uhrzeit /Treffpunkt:
10.30 = 12.00 Uhr, Streichelzoo im Wildpark, 56470 Bad Marienberg © Kostenbeitrag: 3, EUR,
Kinder bis 14 Jahre frei ® Veranstalter: Touristinfo Bad Marienberg ® Kontakt: touristinfo@
badmarienberg.de  Weitere Infos: www.hadmarienberg.de ® Weitere Termine: 15.07., 05.08.

\l7
Ml 15.04. '@‘ 026661501 WWwW
Wer den Wald liebt, liebt den Nauberg »
... mif seinem bedrohten Naturreservat. Der Buchenwald im Frishjahr reizt mit g8 A

seinen Frihblihern Veilchen, Buschwindrischen und Lerchensporn. Durch un- ‘

seren Besuch unterstreichen wir die Wichtigkeit des Erhalts dieses geschlos- 3 A ?%
senen Buchenwaldbestandes mit seinen mchtigen Baumpersanlichkeiten.
Wanderstrecke: 6 km. Daver: ca. 2,5 Stunden, anschlieend Schlusseinkehr @ Leitungs Norbert
und Giselo Hoffmann © Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, Naspa Parkplatz in 56242 Selters
o Veranstalter: Westerwaldverein, Zweigverein Selters ® Kontakt: hoffmanno@uweb.de

DO 16.04. @

Pinguin-Ak3¥ionstag im 200 Neuwied
An diesem Tag dreht sich alles rund um den Pinguin. An Kreativ- und Spielstationen gibt oo
es fir kleine und grofie Zoobesucher viel zu erleben. Auch der Schutz des Humboldtpin-

guins in Sudamerika steht an diesem Tag im Vordergrund e Leitung: Zooschule Neuwied LJ
o Uhrzeit /Tretfpunkt: 10.00 — 17.00 Uhr, Zoo Neuwied, WaldstraBe 160, 56566 )
Neuwied ® Kostenbeitrag: reguldrer Zooeintritt © Veranstalter: Zoo Neuwied ZOO
o Kontakt: verwaltung@zooneuwied.de ® Weitere Infos: www.zooneuwied.de

Yoga unter Baumen
Die Yogalehrerin Stephanie Daun-Brater lddt Sie ein, die wunderbare Symbiose
von Natur und meditativen Ubungen zu erfahren. Die spirituelle Bedeutung
der Biume in Verbindung mit den passenden Yogaeinheiten lisst unser Eins-Sein Ve
mit der Natur spirbar werden. So vermittelt eine Birke zum Beispiel Jugend, h ’

Frische und Leichtigkeit, eine Eiche hingegen assoziiert Stirke und Entschlossen- . ‘A 5
heit. Die Qualitiiten, die wir durch entsprechende Ubungen erleben, kannen
durch die Energien der Biume verstiirkt werden. AuBer Neugier und bequemem Zwiebellook
brauchen wir trockenes Wetter, wobei bei leichtem Regen eine Unterstellméglichkeit vorhanden
ist @ Leitungs Frou Stephanie Daun-Brater © Uhrzeit / Treffpunkt: 17.00 — 18.30 Uhr, 56424
Staudt, Sportplatz © Kostenbeitrag: 15, EUR o Kontakt: stephanie@yoga-treffstaudt.de
o Weitere Infos: www.yoga-treff-staudt.de @ Tipp: Anmeldeschluss ist der 09.04.

02622 90460 NR

0172 6109780 WW

(
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DO 16.04.

@ 02747 912134  AK

\ LandFrauentag 2020
L g mi+ Heike Boomgaarden

&  Unser Gartentraum, unser Lebensraum, bunt und lebendig. Wie sight er aus, unser
Traumgarten? Und mit welchen Gartenpflanzen schaffen wir Lebensraum fiir Schmetter-

linge, Wildbienen und Co.? Natumahes Giirinem ist angesagt. Heike Boomgarden

priisentiert uns ihre Projekte und Ideen zum Géirtnen mit der Natur @ Leitung:
Heike Boomgaarden © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 Uhr, Einlass ab 17.00 Uhr,
Kutturwerk Wissen, Walzwerkstr. 22, 57537 Wissen © Kostenbeitrag: 15 - EUR  Veranstal-
ter: LandFravenverband Frischer Wind e.V. ® Kontakt: landfraven-frischer-wind@t-online.de
o Weitere Infos: www.landfraven-frischer-wind.de

SA 18.04. @ 02663 968223 WW

Gutes Tun - sich selbst

und der Schdpfung
Fravenfrishstiick in Kooperation mit der Initiative Hachenburg plostikfrei. Dem Alltags-
7 «m trubel entfliehen, Zeit haben fiir sich, der Seele, dem Karper und Gottes Schpfung Gutes

tun, mit anderen Fraven reden und Neues erfahren. Dazu sind Sie herzlich ein-

geladen. Ermutigung, Inspiration, Wertschitzung, ein gastfreundliches Ambiente und
anregende Gespriche erwarten Sie. Neben einem guten Friihstiick stehen Infos, Tipps
— und Tricks fir ein plostikfreieres Leben auf dem Programm. Einige umweltschonen-
dere Alternativen kannen selbst hergestellt werden ® Leitung: Frau Sabine Jungbluth @ Uhr-
zeit /Treffpunkt: 09.00 — 12.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus Wallmerod, Mhlenpfad 1, 56414
Wallmerod ® Veranstalter: Ev. Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald, Ev. Kirchenge-
meinde Wallmerod, Initiative Hachenburg Plastikfrei © Kontakt: sabine.jungbluth@ekhn.de
o Weitere Infos: www.eeb-westerwald.de © Tipp: Anmeldungen bitte bis 09.04.

SA 18.04. @ 0171 3636707 + 02681 812652 AK

/ Obstbaumschnitrkurs fir Anfinger und
Fortgeschrittene in Katzwinkel, VG Wissen
Grofle Obstbdume und Streuobstwiesen gehdren unverwechselbar zum Bild unserer béierlichen
Landschaft. Mit der groBen Obstbaum-Jahrhundert-Pflanzakfion der Kreisverwaltung Altenkirchen
kommen bis 2020 iiber 3000 junge Obsthiume in die Darfer. Nur leider verstehen immer weniger

Giste von auBerhalb herzlich willkommen.  Leitungs Obstschnitt-Fachmann Harry Sigg © Bitte
mitbringen: scharfe Rosenschere, evtl. Baumsiige, festes Schuhwerk, Selbstverpflegung © Uhr-
zeit /Treffpunki: 10.00 — 17.00 Uhr, Beginn Landgasthof Schneller, Knappenstr. 40, 57581
Katzwinkel  Kostenbeitrag: 20,- EUR inkl. umfangreicher Kursunterlagen und Mittagessen,
Katzwinkeler Biirger /Innen 15, EUR, Bezahlung erfolgt vor Ort @ Veranstalter: Ortsgemeinde
Katzwinkel in Kooperation mit der unteren Naturschutzbehéirde Kreis Altenkirchen @ Kontakt:
olaf riesnerseifert@xkreis-ak.de © Tipp: s. auch SommerschnittKurse am 04.07. und 22.08.
o Alle weiteren Informationen: s. gleiche Veranstaltung am 07.03.

(\? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

SA 18.04. 0176 30137202 WW

!k

Unterwegs mit der Willer Waldfrau -
Wandern in Stille (Waldbaden)

Achtsam und ohne zu reden gehen wir in gemitlichem Tempo durch den Wald.
,Schritt fiir Schritt” entsteht dabei eine meditative Stimmung, die uns hilft, unseren
Alltagsstress hinter uns zu lassen. Unser Nervensystem darf sich erholen und
unser Immunsystem wird durch die Terpene in der Waldluft gestarkt. Wahr-
nehmungsdbungen fiir Karper, Geist und Seele unterstiitzen diese Effekte. Diese Form des Spazier-
engehens und Wanderns wird auch , Waldbaden” genannt. AnschlieBend gibt es die Maglichkeit zur
gemeinsamen Einkehr und zum Austausch @ Leitung: Marianne Matheisel, Kursleiterin fir Waldbe-
den — Achtsamkeit im Wald @ Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk
o Uhrzeit /Treffpunkt: 10.30 Uhr, Sportplatz, 56459 Stockum-Puschen. Daver: ca. 1,5
Stunden ® Kostenbeitrag: 10,- EUR, sowie Kosten fir Einkehr ® Veranstalter: Willer
Waldfrau, Stockum-Piischen ® Kontakt: kontaki@uwaeller-waldfrau.de ® Weitere Infos: bei
Anmeldung und auf www.waeller-waldfrau.de © Weitere Termine: 26.04., 03.05., 22.05.,
01.06.,11.07., 26.07.,09.08., 22.08., 30.08., 19.09., 27.09. ® Tipp: Geschenk-Gutsche-
ne erhiltlich. Individuelle Termine méglich (2 — 8 Teilnehmer)

o ) ©

Nahrhaftes und Heilsames
von Wald und Wegesrand
Biiume, Striiucher und Pflanzen, die ndhren und heilen. Ein Kriuterspazier- ! |
gang durch Feld und Wald. Sehen, fihlen, riechen, schmecken und sammeln ‘@ R f.'ti
der Pflanzen im Wandel der Jahreszeiten @ Zielgruppes Einzelpersonen, R -
Familien, Kinder ab 10 Jahren @ Leitung: Claudia Wolter, zerifizierte Wildpflanzenfachberaterin
o Bitte mithringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhe, Krbchen oder STOFFbeutel, ein Kleines
Kichenmesser, Neugier ® Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 — ca. 16.00 Uhr, bei Isenburg, wird
bei Anmeldung bekannt gegeben @ Kostenbeitrag: 18,- EUR @ Veranstalter: Kitsune — wil-
des Wissen, Cloudia Wolter ® Kontakt: kontoki@kitsune-wildes-wissen.de ® Weitere Infos:
kitsune-wildes-wissen.de  Bitte beachten: Hunde kinnen leider nicht mitgebracht werden
o Weitere Termine: 13. 06., 08.08. und 26.09.

Krdauter in Wiese & Topf -
im ,Haus der Rivrer”

Entdecken Sie bei einem Gang mif Dr. Lutz Neitzert durch Raubacher Wiesen die bunte, &=
aromatische und merkwiirdige Welt der Wildkrduter. Erfahren sie Wissenswertes iiber f
ihr Wesen und ihre Verwendungsmaglichkeiten. Und genieBen Sie anschlieBend 4
unter freiem Himmel ein 3-Giinge-Mend aus der Kréiuterkiiche im sfilvollen Ambi- iRl
ente des ,Haus der Ritter zu Raubach”. (Auf Anfrage auch vegetarisch, vegan oder lakfosefrei).
Eine genussvolle Veranstaltung zwischen Wiesen- und Tellerrand @ Leitung: Barbara Schilling
und Dr. Lutz Neitzert @ Bitte mitbringen: Witterungsgerechte Bekleidung © Uhrzeit /Treff-
punkt: 14.00 Uhr auf dem Parkplatz zum , Schiitzenhaus”, 56316 Raubach, Elgerter Str. 40
® Kostenheitrag: 30,- EUR © Veranstalter: Barbara Schilling ® Kontakt: ritter.zu.rav-
bach@gmx.de ® Weitere Termine: 16.05. und 06.06.

0152 24280329 NR
DS 2
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SA 18.04. @ 02638 4017 NR

» Garren insek¥enfreundlich gestalren - Teil 3:
Blumenwiese statt Einheitsrasen
Wer einen grinen Rasen in eine bunte, insektenreiche Blumenwiese umwandeln
madchte, muss einige Punkfe beachten, damit die Wiese nachhalfig Freude macht.
Worauf man achten muss, lernen wir in dem dreistindigen Kurs  Leitung: Land-
schaftskologe Dr. Rudolf Rabe © Bitte mithringen: einen Beitrag zum ge-
meinsamen Mittagessen ® Uhrzeit /Tretfpunkt: 14.00 — 17.00 Uhr, Wald- und
Wiesenatelier, Hommelshahn 31, 53567 Buchholz @ Kostenbeitrag: 18- EUR ® Veranstal-
ter: Bilro fiir ikologische Landschafts- und Gartenentwicklung Dr. Rudolf Rabe, Hommelshahn 31,
53567 Buchholz gemeinsam mit Netzwerk Blishende Landschaft © Kontakt: rabe@boelge.de

SA 18.04. @ @ 01715428928 Ak

Apenteuer Wald -

mit den Giepelwaldrangern unterwegs

Im wilden Giebelwald geht ihr auf Spuren- und Fihrtensuche und erlebt ein aufregendes

Abenteuer! Da ist eine gute Tarmung alles! (Geldndespiel /Natur vielfilfig erleben) o Ziel-

6 gruppe: Fir Kids von 6 — 11 Jahren © Leitung: Susanne Wilmsen @ Bitte mitbringen:
wefferfeste Kleidung und Durstlischer © Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 — 17.00 Uhr, Park-

platz JugendherbergeFreushurg, Burgstrafle, 57548 Kirchen, Ortsteil Freushurg @ Kostenbei-

trag: 15,50 EUR @ Veranstalterin: Susanne Wilmsen, Sport- und Erlebnisevents  Kontakt: su-

sanne-wilmsen@t-onling.de © Weitere Infos: www.susanne-wilmsen.de  Tipps weiterer Termin

17.10., fiir Schulklassen und groBe Gruppen sind zusiitzliche Termine und Erlebnisprogramme méglich.

SA 18.04. @ 02602 124 420 WW

Frihpliherwanderung
Die sogenannten Geophyten (griech. geo = Erde, phyton = Pflanze) erfreuen uns jedes
Jahrim Frishjahr aufs Neue, kiinden Sie doch den Friihling an. Geophyten nennt man
diejenigen Pflanzen, die durch Riickzug in die Erde dberwintern, in Zwiebel, Knolle
oder Rhizom. Lemen Sie bei dieser Krduterwanderung die Frihlings-Schanheiten
und deren Lebenszyklus kennen. Und haren Sie spannende Geschichten rund um diese speziek
le Pflanzengruppe © Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Kriuterpddagogin @ Uhrzeit/
Treffpunkt: 15.00 - 17.30 Uhr, 56414 Wallmerod, Gerichtsstr. 1 (VG-Verwaltung) © Kosten-
beitrag: 7,- EUR @ Veranstalter: Kreis-\olkshochschule Westerwald e.V. @ Kontakt: info@
vhs:ww.de ® Weitere Infos: www.vhs-ww.de

!

/,‘“'{ '{y‘ ) 4‘;! “.:0

SO 19.04. @ 02743 1205 AK

™ Faszinierende Natur
P8 rund um den Hollkopf erleben
) "/,/ ‘ Eine naturkundlich-historische Wanderung im Bereich des Hallkopfes bei Emmerz-
X J ) hausen auf den Hihen des Westerwaldes bietet die Maglichkeit, den Wald mit allen
< % Sinnen zu erfassen. Die Natur da zu erleben, wo sie am schansten ist, sowie die
Flora und Fauna in Augenschein zu nehmen. Diese Rundwanderung tber ca. 10 km

34

bietet weite Ausblicke in eine herliche Landschaft ® Leitung: Michael Bender © Bitte mitbringen:
festes Schuhwerk © Uhrzeit /Treffpunkt: 09.30 Uhr, BahnhofstraBie 6, Parkplatz/Festplatz P1
(Ndhe Bahnhof), 57567 Daaden © Veranstalter: Westerwald-Verein Daaden ® Kontakt: vor-
stand@westerwaldverein-doaden.de © Weitere Infos: www.westerwaldverein-daaden.de

5O 19.04. @

Krdurerwanderung
Krduterpddagogin Katharina Kindgen entfihrt uns heute in die Welt der essharen
Krduter. Unterwegs werden wir Rast machen, um mit den gesammelten Kriutern
eine Brotzeit zuzubereiten und diese einzunehmen ® Leitung: Katharina Kindgen  ®
o Bitte mitbringen: Wanderschuhe © Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 Uhr, 57567

Daaden, Parkplatz Mubea, Dr.-Karl-Heinz-Muhr-StraBe (neben Trapp Leuchten) ® Veranstalter:
NABU Daaden © Kontakt: NABU.Daaden@NABU-RLP.de

0171 4685255

DI 21.04. 02631 9592838 NR

Das Klima verdndert sich -
Wie wirk? sich der Klimawandel

auf Narionale Natrurlandschafren aus?
Der Klimawandel gilt als die grifite Herausforderung, der sich die Menschheit
momentan stellen muss. In der Wissenschaft gibt es kaum noch Zweifel daran,
dass der Mensch durch seine Lebensweise zum Treibhauseffekt und Klima-
wandel entscheidend beitrgt. An diesem Abend werden die Folgen des Klimawandels auf die
Region thematisiert und aufgezeigt, welche Anderungen sich fur lokale Okosysteme,/Biodiversi-
tiit ergeben © Leitung: Meike Schnatz, Mitarbeiterin Naturpark Rhein-Westerwald @ Uhrzeit/
Treffpunki: 18.00 Uhr, Sitzungssaal der Verbandsgemeinde Linz © Veranstalter: Naturpark
Rhein-Westerwald ® Kontakt: m.schnatz@naturpark-rhein-westerwald.de ® Weitere Termi-
ne: 14.10., 18.00 Uhr, Kaplan-Dashach-Haus (Musikraum), 56593 Horhausen

EE

Leichte vegerarische Friplingskidche
Mit der Kraft des Frihlings fit und schlank durchstarten! Die meisten Diditen versprechen
vieles um den Winterspeck zu beseitigen - und bringen am Ende doch nur den beriich-
figten Jojo-Effekt mit sich. Besser ist eine langfristige Umstellung der Ernghrung auf eine
ausgewogene, vollwertige Kost. Und der Einstieg in die gesunde Kiiche fillt im Frihling
besonders leicht, weil schmackhafte Kriuter mit wertvollen Inhaltsstoffen angeboten
werden und das frische knackige Frihlingsgemuse mit Vitaminen lockt! e Leitung: Caring TRER
Lohr e Bitte mitbringen: Schirze © Uhrzeit /Treffpunkt: 18.00 —21.30 Uhr, Schulkiche
der August Sander Schule - Realschule Plus, Glockenspitze in 57610 Altenkirchen  Kostenbei-
trag: 19, EUR plus Lebensmittelumlage ® Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen,
RathausstraBe 12, 57610 Altenkirchen @ Kontakt: kvhs@kreis-ok.de ® Weitere Infos: www.
kreisvolkshochschuleak.de

02681 812211

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.



MI 22.04. @ 02638 4713 NR

Kochkurs: Heimisches Superfood -

Gutes aus der Region!

Ry Heimisches Gemise und Obst hat viel zu biefen - es kann sehr guf mit exofischen Super-
foods mithalten und bringt sogar viele Vorteile mit sich - ob fiir Gesundheit oder Umwelt! In

—/diesem Kochworkshop erfahren Sie einiges dazu. Es werden dann gemeinsam Gerichte

=" gekocht und beim anschlieBenden Essen die Ergebnisse probiert @ Leitungs Angelika Krdll,

Hauswirtschaftsleiterin, Bildungsreferentin fiir Emihrungsprojekte  Bitte mitbringen: Schirze

und Dosen fiir evil. Reste ® Uhrzeit /Treffpunki: 18.00 — 21.45 Uhr, Lehrkiiche des auBerschu-

lischen Lernortes an der MBA Linkenbach, Deponiestrafie, 56317 Linkenbach © Kostenbeitrag:

17 - EUR @ Veranstalter: Kreisverwaltung Neuwied ® Kontakt: angelika kroell@online.de

Ml 22.04. @ 02682 952235 AK

Vorrrag ,Die naturheilkundliche
\ Hausapotrheke fir Tiere“
Die Naturheilkunde bietet uns schonende Mdglichkeiten unseren Tieren zu helfen. Was

gehdrt in die naturheilkundliche Hausapotheke firs Tier? Und wie kann ich diesen Inhalt fiir
was nutzen! Diesmdchte ich Ihnenin diesem Kurs vermitteln! o Leitung: Katharina Reifenrath
o Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 21.00 Uhr, Infegrierte Gesamischule, Marfinluther-
StraBle 2, 57577 Hamm (Sieg), Schulhof © Kostenbeitrag: 12,- EUR o Veranstalter:
VHS Hamm (Sieg), Lindenallee 2, 57577 Hamm (Sieg) ® Kontakt: rathaus@hamm:sieg.de
o Weitere Infos: www.hamm-sieg.de

DO 23.04. @ 02638 946533 NR

Die Robinie - Baum des Jahres 2020

Pflanzaktion und Informationen rund um den , Jahreshaum in den Rheinanlagen unter
Beteiligung der 3. Schulklassen der Marienschule Bad Hanningen  Zielgruppe:
3. Schulklassen der Marienschule und interessierte Burgerinnen ® Leitung: Revierfor-
ster Christoph Kirst © Uhrzeit / Treffpunkt: 10.00 Uhrim Rathaus Bad Hanningen;
anschl. Pflanzung des Johresbaumes in den Rheinanlagen; Ende ca. 12.00 Uhr @ Ver-

]

anstalter: Forstrevier Bad Honningen © Kontakt: 01522 8850349, ckirst@wald-lp.de

DO 23.04. @ 02681 986412 AK
Fridays for Future & ,WWgoesgreen“

Lu;a,;.m% ,WWgoesgreen” hat mit einer Schilergruppe angefangen, die gemeinsam zum

H ersten, Fridays for Future”-Streik gefahren ist. Daraus kristallisierte sich bald eine
Kleinere Gruppe heraus, die nach der ersten Mahnwache in Altenkirchen anfing,

Raum priisenter gestalten und demonstrieren, dass so etwas nicht nur in der Stadt funktioniert. Auch

Eltern wirken mit und unterstitzen fatkrdftig. Die Bewegung hat ungeahnte AusmaBie angenommen

und schon vieles in Bewegung gesetzt. Die Erfolge aber auch die Kiifik kinnen in der Offentlichkeit

#) Engagierte Menschen stellen sich vor
weitere zu organisieren. Gemeinsam will dieses Team das Thema Umweltschutz auch im lindlichen
nicht mehr ignoriert werden. Grund genug, einen informativen Abend mit anschlieBendem Gespriich

zu organisieren. Nur wer die Menschen und ihre Beweggriinde kennt, kann sich zwischen Kritikern
und Anhingern der Bewegung positionieren. An diesem Abend stellen die Gruppen , WWgoesgreen”
und Fridays for Future sich und ihre ausgearbeiteten Forderungen vor. AuBerdem wird es darum
gehen, was jede/r Einzelne von uns tun kann, um dem Klimawandel entgegen zu wirken und die
Umwelt zu schiitzen ® Leitung: Lisa Rosbach, Mithegrinderin und Aktivistin in beiden Gruppen
o Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 21.00 Uhr, 57610 Altenkirchen, Heimstr. 4 © Kostenbei-
trag: 5, EUR @ Veranstalter: Haus Felsenkeller © Kontakt: kursanmeldung@hauselsenkel-
ler.de ® Weitere Infos: www.hausfelsenkeller.de

FR 24.04. - SO 26.04.

Wilde Krduter und heilende Pflanzen -
Beim Wandern entdeckt, mit Freude
genascht und gekonnt verarpeitet
Machten Sie sich mit dem ,Griinzeug” am Wegesrand endlich mal besser auskennen? Dann
kommen Sie mit auf eine Entdeckungsreise in die Welt der , Wilden Krduter und Heilende
Pflanzen”! Wiihrend der fachkundig gefihrten Kriiuterwanderungen entdecken Sie die bota-
nische Vielfalt des Westerwaldes. Sie lemen dabei die wichtigsten Kiichen- und Heilkriuter
kennen und wie diese eingesetzt und verarbeitet werden kinnen e Leitung: Christoph Diefen-
bach © Uhrzeit /Tretfpunkt: 10.00 — 16.00 Uhr, Dieperzbergweg 13 - 17, 57610 Alten-
kirchen  Kostenbeitrag: 289,- EUR ® Veranstalter: Evangelische Landjugendakademie
o Kontakt: info@lja.de ® Weitere Infos: www.ljo.de

FR 24.04. @ 02741 4042 AK

Besichtigung des Apfallwirtschafispetriepes
An mehreren Lernstationen, an denen selbst Hand angelegt werden kann, erfahren
die Besucher viel Wissenswertes, beispielsweise iiber Deponieaufbau, Sickerwasser- 5
behandlung und Deponiegasverwertung. Im dazugehdrenden, modemen Schulungs-

02681 9516 0 AK

werden. Die Umweltschule des Abfallwirtschaftshetriebes in Nauroth ist seit 2019
als ,Lernort Nachhaltigkeit” durch das Ministerium fir Bildung des Landes Rhein-
land-Pfalz zertifiziert ® Uhrzeit /Treffpunkt: 13.30 Uhr, Schitzenplatz Martin-
LutherStrafle, 57518 Betzdorf ® Veranstalter: LandFrauen Bezirk Betzdorf ® Kontakt:
Inge Fischer 02741 4042 oder L. Schmidt 02741 21748

Walking Outdoor fdr Anfianger in Ro++
Einer der wichtigsten Vorteile des Walkings ist, das es quasi Gberall und jederzeit

betrieben werden kann und nur geringe Materialkosten verursacht: gesignete Schuhe,
und das war's! Raus in die Natur! Walking ist fiir Kérper und Gesundheit eine wohl-

tuende Bewegung, da viele Muskeln Ihres Karpers trainiert werden. Es bringt alle Vor-
teile anderer Sporfarten wie Joggen oder Fahrradfahren mit sich: Préivention von Dia-

betes und Herzerkrankungen, Energieverbrauch. Walking ist tatstichlich eine der Sportarten mit den
geringsten Nachteilen fir Kérper und Gelenke, und das Verletzungsrisiko ist sehr niedrig. Jeder Mensch
kann Walken. Die professionelle Technikvermittiung sowie das Erlenen, bzw. Optimieren der eige-
nen Walktechnik stehen in diesem Kurs im Fokus © Leitung: Clara-Maria Frunzescu  Bitte

Umweltschule
Deponie-Lernpfad

02681 812211



mitbringen: sportliche Kleidung © Uhrzeit /Treffpunkt: 15.00 — 16.00 Uhr, Parkplatz
Kindertagesstitte Schatzkiste, Neuwieder Strafle 3, 57632 Rott ® Kostenbeitrag: 57,- EUR
o Veranstalter: Volkshochschule Altenkirchen-Flammersfeld, RheinstraBe 17, 57632 Flam-
mersfeld ® Kontakt: vhs@vg-ak-ff.de ® Weitere Infos: www.vhs.vg-akf.de

FR 24.04. 1<) NR
" Erleprer Frihling

Wir machen bei der bundesweiten Aktion , Erlebter Frishling” mit und streifen als
Naturforscherlnnen durch Feld, Wald und Flur. Wir suchen nach den Boten des Frishlings
Q= ynd haben vielleicht auch kreative Ideen, wie wir an dem Wetthewerb teilneh-
menkonnen @ Leitung: Jana-Elisa Esch, Lucia Preilowski ® Uhrzeit / Treffpunkt:
15.00—18.00 Uhr, Parkplatz , Historischer Deichwiesenhof” Jahrsfelder Weg, 56579 Bonefeld
* Kostenbeitrag: kostenfrei ® Veranstalter: Kindergruppe NAJU-Rengsdorf © Kontakt:
janaelisaesch@gmail.com, preilowski@nabu-rengsdorf.de

1/

FR 24.04. @ 02683 4161 NR
Was lept in Weiher und Timpel

Die Amphibienarten kennen lernen

Wir erfahren viel Wissenswertes dber Krgten, Frasche, Unken und Molche @ Leitung:
Robert Klein  Uhrzeit /Treffpunkt: 17.00 Uhr Hous der Natur, 53567 Ashach-

Katfingen © Kostenbeitrag: kostenlos ® Veranstalter: ANUAL e. V @ Kontakt:

robertklein@anual-ev.de ® Weitere Infos: www.anual-ev.de

FR 24.04. @ 02686 989687 AK

Flechrkurs mit Weide

Wir wollen gemeinsam unter fachlicher Anleitung das Weidenflechten kennen lernen und
flechten verschiedene Gegenstinde aus Weidenruten e Leitung: Ute Weber © Uhr-
zeit /Treffpunkt: 18.00 Uhr, Gemeindehaus Mehren, Mehrbachtalstr. 8, 57635
Mehren © Kostenbeitrag: Mitglieder 3,- EUR, Giste 5,- EUR, jeweils zzgl. Material

kosten ® Veranstalter: LandFravenverband Frischer Wind e.V., Bezirk Weyerbusch © Kon-

takt: landfravenweyerbusch@gmil.com ® Weitere Infos: www.landfraven-rischerwind.de

FR 24.04. @ 02602 124420 WW

« Astronomische Wanderung (Hauptstelle)
*\, Die Veranstaltung findet nur bei sternenklarem Himmel statt. Solle am festgeleg-
* i\*/ ten Termin der Himmel nicht klar sein, wird die Wanderung auf einen der Ausweich-
termine (25.04,/01.05./02.05.) verschoben. Falls an den Terminen kein klarer Him-
mel vorliegt, entfillt die Veranstaltung. Sie werden einen Tag zuvor telefonisch oder
per E-Mail verstiindigt, ob die Wanderung stattfindet, verschoben wird oder ausfillt
® Leitung: Wolfgang Hofer  Bitte mithringen: Fernglas (falls vorhanden) sowie
warme Kleidung und warmes festes Schuhwerk © Uhrzeit /Treffpunkt: 20.30 — 00.30 Uhr,
56459 Bellingen, am Bahniibergang am Ende der WaldstraBe @ Alle weiteren Infos: sighe
Veranstaltung am 20.03.  Weitere Termine: 04.09. von 20.00 — 24.00 Uhr; 09.10. von

19.00 — 23.00 Uhr

Vd

04 O 026 80
Flora und Fauna im Engerser Feld ‘,,
Ein fachkundiger Fihrer wird nicht nur auf seltene Pflanzen am Wegesrand aufmerk-

sam machen, sondern auch auf die zahlreichen Vogelarten und deren Brut- und Rast-

plitze. Heck-Rinder beweiden weite Teile dieses Vogel- und Wasserschutzgebietes.
Bemerkenswerte Biotope entstehen im renaturierten Bimsabbaugebiet ® Leitung: ? 4
Heinz Strunk, Omithologe @ Bitte mitbringen: evtl. ein Fernglos @ Uhrzeit / ==
Treffpunkt: 09.00 Uhr, Kundenparkplatz der SWN Neuwied, HofenstraBe, 56564 Neuwied
© Kostenbeitrag: 4, EUR Erwachsene, 2,- EUR Kinder ab 6 —14 Jahren, Kinder unter 6 Jahren frei
o Veranstalter: Tourist- Information Neuwied ® Kontakt: touristinformation@neuwied.de

Natrurschutz prakrisch: Wolfssicherer
Zaunbau fir Schaf- und Ziegenhalrerinnen
Uber zwei Johrzehnte konnten wir prakfische Erfahrungen beim Bau und Betrieb
von Schafzéiunen sammeln. Neu dazugekommen ist der Wolfsschutz, den wir in
unser Zaunbausystem integriert haben. Theorie und ausfishiliche Praxis. Anmel- inii
dung erwnscht bis zum 22.04. @ Leitung: Harry Sigg © Bitte mitbringen: -
Verpflegung, Arbeitskleidung, festes Schuhwerk, Werkzeug in Absprache bei der An-

meldung © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 16.00 Uhr, nach Absprache ® Kostenbeitrag:
7.- EUR, NABU-Mitglieder kostenlos; inkl. Getriinke ® Veranstalter: NABU Altenkirchen ® Wei-
tere Infos: www.nabu-alfenkirchen.de

Workshop zur Naturforografie

mit Theorie und Praxis

Nach dem Einfishrungskurs in Objektiv, Blende, Blickwinkel und Lichtfiihrung geht es

hinaus zum Fotografieren. Kloster, Garten und Auwald an der Nister im Frihling biefen

eine Fille an Bildmotiven. AnschlieBend werden wir unsere Fotos fachkundig besprechen. Be-
grenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich @ Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 16.00 Uhr,
57629 Marienstatt im Brauhaus der Abtei ® Veranstalter: NABU Rennerod und Umgebung

/
Friplingserwachen im »

Nationalen Naturerbe Stegskopf

Fine abwechslungsreiche Exkursion durch die wilden Welder im Hohen Wester-

wald @ Leitungs Christof Hast, Bundesfarster; Harry Neumann, Vorsitzender

der NI e Bitte mithringen: fir die Exkursion sind festes Schuhwerk und "N/}

qute Trttsicherheit erforderlich. Rucksackverpflegung wird empfohlen. Es diirfen keine Hunde mit-
gefihrt werden ® Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 — ca. 16.00 Uhr, Parkplatz Schul- und Sportzentrum,
56472 Hof/WW e Kostenbeitrag: die Veranstaltung ist kostenfrei, die NI freut sich Gber eine
Spende ® Veranstalter: Naturschutzinitiative .V. (NI) ® Kontakt: info@naturschutz-nitiative.de
o Weitere Infos: www.naturschutz-initiative.de o Bitte beachten: Anmeldung bis zum 17.04.



02681 812211 AK

SA 25.04. e

Aufbaukurs Einfihrung in die Imkerei -

Arpeiten an den Bienen im Jahresverlauf
Der Kurs richtet sich an alle, die sich fiir die Bienenhaltung interessieren, ein sinnvolles
Hobby suchen oder etwas fiir die Umwelt tun wollen. Hierbei gibt es keine Alrersein-
schriinkungen. Der Kurs vertieft die imkerliche Praxis und Arbeit an den Bienen im
Jahresverlouf  Leitung: Reimund Wagner © Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
gutes Schuhwerk ® Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, Lehbienenstand Honneroth, 57610
Altenkirchen  Kostenbeitrag: 50, EUR ® Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen,
RathausstraBe 12, 57610 Altenkirchen ® Kontakt: kvhs@kreis-k.de ® Weitere Infos: www.
kreisvolkshochschuleak.de

Garten insekenfreundlich gestalten
Teil #: Die richtige Pflanzenauswahl
fir den Naturgartren

Ein naturnah gestalteter Garten enthilt viele blhende Wildpflanzen. Die Stand-
orte variieren: trocken - feucht, schattig - sonnig, Lehm - Sand. Welche Pflan-
zen fir welchen Standort geeignet sind, erklért der Landschaftsokologe Dr. Rabe anhand  prak-
fischer Ubungen ® Bitte mitbringen: einen Beitrag zum gemeinsamen Mittagessen ® Uhr-
zeit /Treffpunkt: 14.00 — 17.00 Uhr, Wald- und Wiesenatelier, Hammelshahn 31, 53567
Buchholz ® Alle weiteren Infos: siche Veranstaltung am 07.03. @ Weitere Termine:
21.03.,18.04., 25.04. und 22.05.

\/
SA 25.04. @ S 02689 3513 NR

Unser ,Wienauer Strad¥wald“ -
Wie geht es |hw?
Bei einer ca. 3 km langen Wanderung durch den , Elgerter Teil” des Stadtwaldes Dier-
‘ dorf werden an verschiedenen Stellen die Auswirkungen der Wetter-Exireme des letzten
D, I [ohres veranschaulicht. Sie erfohren zudem, wie sich der Wald nach linger zuriick-
liegenden Schadereignissen entwickelt hat. Gemitlicher Ausklang bei Kaffee und Kuchen e Lei-
tung: Harald Schmidt, Revierfarster ® Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 — 17.00 Uhr, Sportplatz
Wienau @ Veranstalter: Forstamt Dierdorf, Stadt Dierdorf @ Kontakt: hschmidi@wald-lp.de

\l/
SA 25.04. @ . 02681 989992  AK
>

(o 4 Wildkrduterkiche fir Kinder
Wer weif}, was in der Natur genieBbar ist und auch noch schmeckt, kann den Speiseplan
X3 mit frischem Griinzeug kostenlos aufpeppen. Nach kurzer Einfihrung in die Regeln beim
' e Wildkrdutersammeln geht es auf Beutezug. Je nach Angebot und Kriutermenge kochen
l l wir gemeinsam an der Bildungsscheune mit improvisierter Feldkiiche und tiber offener Flamme. Fiir
Kinder von 6 — 12 Jahren. Anmeldung bis 21.04. © Leitung: Jutta Seifert ® Bitte mitbrin-
gen: Handschuhe (Brennnesselschutz) ® Uhrzeit /Treffpunk: 14.00 — 18.00 Uhr, Spielplatz

in Oberdlfen, Talweg, 57612 Obercifen, von dort zu FuB zur Bildungsscheune ® Kostenbeitrag:
4 - EUR @ Veranstalter: NABU Altenkirchen ® Weitere Infos: www.nabu-altenkirchen.de

0271 30382765 AK

EFTC

Heilkrdurer - Intensivrageskurs -
Ginsepblimehen

Jede Heilpflanze birgt einen Reichtum an heilenden Inhaltsstoffen, an Wirkweisen, an
Mythen und Geschichten in sich. Es ist interessant und spannend, in diese Pflanzenwelt
einzutauchen. Die alltdglichen Pflichten und Aufgaben einmal loszulassen und in Ruhe und
Aufmerksamkeit in der Natur diesen besonderen Pflanzenwesen mit ihrer Fiihigkeit, mensch-
liche Gebrechen zu lindern oder zu heilen, zu begegnen. In jeder Kurseinheit beschiiffigen wir
uns ausfihrlich mit einer Heilpflanze. Wir erfahren altes und neues Wissen dber das jeweilige
Heilkraut. Lernen wann, wo und wie man sie sammelt und anwendet. Beim Kriuterspaziergang ler-
nen wir sie hautnah kennen. Wir sehen ihren Lebensraum, beobachten was sie braucht um sich
entwickeln und heilkriiftig werden zu kénnen. Achtsam sammeln wir Pflanzenteile und verarbeiten sie
spiiter zu Heildlen, Balsamen, Medizinalweinen, Tinkturen, Essencen, Tees oder Medizinalvereibungen
o Leitung: Kriiuterfrau Birgit Gerhardus e Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung @ Uhrzeit/
Treffpunkt: 14.00 —18.00 Uhr, LindenstraBe 15, 57555 Mudershach-Niederschelderhiltte
© Kostenbeitrag: 20,- EUR bei 8 Personen inklusive Skript und Imbiss aus der Kriuterkiiche. Die
Materialkosten des jeweiligen Kurses werden nach Verbrauch im Kurs abgerechnet @ Veranstalter:
Volkshildungswerk Mudersbach  Kontakt: og-vhsmudershach@freenet.de © Weitere Termine
zu anderen Heilkriivtern: 16.05., 20.6., 22.08.

EX

Unser +3gliches Bro4,
mal selber hergestellt

Wir backen selbst hergestellter Brotteig im Holzofen, dem Backes ab. Ob Kartoffel-
Dinkel-Vollkombrot, immer ein besonderer Genuss. Wir tauschen Brot- Rezepte aus.
Erfahren was macht gutes Korn aus. Alte Kornsorten werden wieder modem e Leitung:
Flora und Fauna e.V. ® Bitte mithringen: Selbst zubereiteter Brotteig © Uhrzeit/Treff-
punkt: 15.00 Ubr, Kinderkrdutergarten an der Dorfwiese, SchalltorstraBe 56579 Rengsdorf
* Kostenbeitrag: Spende fir die Strevobstwiese ® Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengs-
dorf und Umgebung © Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

SA 25.04. + SO 26.04. 02742 2138 AK

Tag der offenen Tir auf dem Pflanzenhof
Die Gartensaison startet in ein neves Jahr! Genieflen Sie ein Wochenende auf dem
Pflanzenhof und holen Sie sich neue Ideen fiir Ihren Garfen: ob in den groBzigigen g
Themenbeeten des Verkaufsgelindes, im modernen Wassergarten oder im
Bauerngarten der Familie Schiirg, wo das Federvieh scharrt. Die riesige Pflanzen-
vielfalt reicht von Sommerblumen-Raritiiten fiir die Ruhe-Oase auf der Terrasse
bis zu Bienenstauden und Wildgehdlzen fiir den Naturgarten. Kréiuter, Gemiisepflanzen und Obstge-
hilze erwecken die Vorfreude auf eine reiche Emte. Fiir kleine Besucher gibt es ein Kinderspielhaus
und viel zu entdecken © Uhrzeit /Treffpunkt: Sa 08.30 — 16.00 Uhr, So 13.00 — 18.00 Uhr,
Pflanzenhof Schiirg, Pirzenthaler StraBie 14, 57537 Wissen ® Veeranstalter: Pflanzenhof Schiirg
6mbH o Kontakt: info@schuerg-pflanzenhof.de ® Weitere Infos: www.schuerg-pflanzenhof.de



SO 26.04. ww

ﬂI Die Tendre des Frihlings -
Vogelkonzerr fir Frihaufsteher

Erlebnisreiche Frishexkursion durch die morgendliche Stimmenvielfalt der heimischen
Vogelwelt. Fachlich fundierte Informationen zu den gefiederten Sangern in der Dorf-, Feld-
und Waldlandschaft um Kuhnhifen. AnschlieBend Frihstiick fir alle Teilnehmer /<innen
o Leitung: Leander Hoffmann e Bitte mitbringen: Femglas, Spektiv und Bestimmungsbuch
o Uhrzeit/Treffpunki: 06.00 — 09.00 Uhr, Biirgerhaus, Bachstr. 7, 56244 Kuhnhdfen
© Kostenbeitrag: kostenfrei — wir freuen uns iiber eine Spende © Weitere Infos: www.
nabu-hundsangen.de

SO 26.04. 02734 571026 AK

Mal sehen wer da (morgens) singt

Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas Wag-
ner. Daver 2 bis 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erforderlich
o Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner e Bitte mitbringen: Fernglas ® Uhr-
zeit /Treffpunkt: 07.00 Uhr, Tierpark Niederfischbach, Kesselbachtal, 57572 Nieder-
fischbach ® Veranstalter: Ebertseifen Lebensiiume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V.
o Kontakt: info@ebertseifen.de

SO 26.04. 02683 4161 NR

Ornithologische Wanderung

.i Exkursion rund um die Burgruine Ehrenstein. Auf den Spuren von Wasseramsel,
/< Gebirgsstelze, Eisvogel- sowie die Waldvagel kennen lemen e Leitung: Jannik
X3 Schlich © Bitte mitbringen: Femnglas/ evil. Spektiv, wetterfeste Kleidung  Uhrzeit/
Treffpunkt: 07.00 Uhr Parkplatz Ehrenstein @ Kostenbeitrag: kostenlos ® Veranstal-
ter: ANUAL e.V. ® Kontakt: robertklein@anual-ev.de ® Weitere Infos: www.anual-ev.de

50 26.0a. ()

Unterwegs mit der Willer Waldfrau -
Wandern in Stille (Waldbaden)
Achtsam und ohne zu reden gehen wir in gemiitlichem Tempo durch den Wald.
LSchritt fiir Schritt” entsteht dabei eine meditative Stimmung, die uns hilft,
unseren Allfagsstress hinter uns zu lassen. Wahrnehmungsibungen zwische
durch unterstiitzen uns dabei. Anschlieend gibt es die Maglichkeit zur gemeinsamen Einkehr
und zum Austausch © Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr, Parkplatz Burgschiinke, 56459,
Rotenhain. Daver: ca. 1,5 Stunden © Kostenbeitrag: 10,- EUR, sowie Kosten fur Einkehr
© Kontakt: kontoki@waeller-waldfrau.de © Alle weiteren Infos: siehe dhnliche Veran-
staltung am 18.04. und auf www.waellerwaldfrau.de © Weitere Termine: 03.05., 22.05.,
01.06.,11.07., 26.07.,09.08., 22.08., 30.08., 19.09., 27.09.

0176 30137202 WW

(‘? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

SO 26.04. @ 02664 6882 WwWW

E-Bike Radtour ,2um ewigen Eis“
Die Strecke betrigt 45 km, es gibt allerlei zu sehen und entdecken e Leitung:
Andreas Schmidt  Uhrzeit /Treffpunki: 13.30 Uhr, Katholische Kirche,
56477 Rennerod @ Veranstalter: Westerwaldverein Rennerod e Bitte be-
achten: Anmeldung bitte bis 24.04.

SO 26.04.

Frdhling im p-05
Im Rahmen einer Frihlingswanderung im und rund um das b-05 soll der Frish-
lingswald mit seinen ersten erwachten Vertretern aus der Tier- und Pflanzen-
welt erlebt und erforscht werden. Hierbei wird die Vielfalt der Geophyten der
Buchenwilder genauso im Fokus stehen, wie die ersten tierischen Frihjahrs-
hoten von Feuversalamander, Zitronenfalter und Co. Im Anschluss an die Wanderung besteht die
Maglichkeit zur Einkehr im Café des b-05 @ Leitung: Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhdvel, Johannes
Zihlke, NABU Montabaur ® Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 — 16.00 Uhr, Parkplatz am b-05,
Stadtwald 2, 56410 Horressen ® Kostenbeitrags Eintritt frei, Gber eine Spende freven wir
uns immer sehr ® Veranstalters Will und Liselott Masgeik-Stiftung, b-05, Naturpark Nassou
o Kontakt: ps@masgeik-stiftung.de  Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de.

7/

@ 02681 70246 AK

2u Besuch peim Konig der Lifte -
Rotmilan-Wanderung am Westerwaldsteig
Was in den Alpen der Adler, ist im Westerwald der Rotmilan. Beinahe schwerelos,

ohne jeden Fligelschlag zieht er majestiitisch seine niedrigen Kreise iber Wiesen und
Weiden ... und GroB und Klein fast magisch in seinen Bann. Wir wandern durch mehrere dicht
beieinander liegende Rotmilan-Reviere und werden auch Turmfalken, Bussarde und mit etwas
Gliick den Schwarzmilan beobachten knnen. Whrend der Wanderung gibt es alles Wissenswerte
zur Lebensweise und zum Vorkommen des Rotmilans im Westerwald, der das beste Rotmilan-Kern-
gebiet in RLP darstellt ® Leitung: Landespfleger Olaf Riesner-Seifert ® Bitte mitbringen:
Fernglas, soweit vorhanden © Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 — 16.30 Uhr, Parkplatz , Mehr-
bachstibchen” am Westerwaldsteig, 57635 Forstmehren, Kuhweg 2 @ Veranstalter: NABU
Altenkirchen ® Kontaki: olaf riesner-seifert@web.de, 02681 989992 (AB).

SO 26.04.

SO 26.04. 02734 571026 AK

Mal sehen wer da (abends) sing+
Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas
Wagner. Daver 2 bis 3 Stunden, findet bei jedem Wetter stat, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich @ Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner @ Bitte mitbringen: Fern-
glas ® Uhrzeit /Treffpunkt: 18.00 Uhr, Bushaltestelle Hahnhof bei 57567 Niederfischbach
o Veranstalter: Ebertseifen Lebensriume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. @ Kontakt:
info@ebertseifen.de



MO 27.04. @ 02682 952235 AK

. Vorrrag ,Tierhomdopathie & Co“
Einblicke in naturheilkundliche
\ Therapiealrernativen fir Tiere
/ Die Naturheilkunde bietet uns die einmalige Maglichkeit Erkrankungen sanft und schonend
e 2u therapieren! Und das kannen wir nicht nur fiir uns nutzen, sonder auch fir unsere Tie-
re! Dieser Vortrag gibt Einblicke in die sanften und naturheilkundlichen Therapiemdglichkeiten,
die die Natur uns biefet! U.a. Homgopathie, Pflanzenheilkunde, Bachbliten, Blutegelbehand-
lung u. viele mehr! Zudem gebe ich Beispiele fiir Erkrankungen des Tieres, die man naturheil-
kundlich behandeln lussen kann und wie? Auerdem stelle ich den Beruf des Tierheilpraktikers
vor! Was macht er, was darf er, wie finden sie den Richtigen? © Leitungz Katharin Reifenrath
o Uhrzeit /Tretfpunkt: 19.00 — 21.00 Uhr, Integrierte Gesamtschule, Martin-Luther-Stro-
Bie 2, 57577 Hamm (Sieg), Schulhof © Kostenbeitrag: 12,- EUR ® Veranstalter: VHS
Hamm (Sieg), Lindenallee 2, 57577 Hamm (Sieg) © Kontakt: rathaus@hamm-sieg.de
o Weitere Infos: www.hammsieg.de

@ 02681 9516 0 AK

Wasser ist+ Lebenswittel -

Gewdsser sind Lebensraum

LandFraven wandern an Flissen und Teichanlagen im Westerwald. Gewiisser

versorgen Menschen mit Trinkwasser, sind Lebensraum fir Planzen und Tiere

und sie tragen zum Erhalt der biologischen Vielfalt bei. Die Vereinten Nationen

rufen die internationale Aktionsdekade , Wasser fiir Nachhaltige Entwicklung

g2 2018 bis 2028" aus. LandFrauen machen sich an konkreten Wasserldufen
kundig und diskutieren den Schutz und die Nutzung der Gewisser ® Leitung: Helga Seelbach
o Uhrzeit /Treffpunkt: 17.30 Uhr, Dieperzbergweg 13-17, 57610 Altenkirchen @ Kos-
tenbeitrag: 270,- EUR  Veranstalter: Evangelische Landjugendakademie © Kontakt:

info@ljo.de ® Weitere Infos: www.ljo.de

MI 29.04. - SO 03.05.

8 02644 4163 NR

Krduterwanderung zum
Thema Apschied und Trauer

Bei dieser Wanderung machten wir mit lhnen einige heimische Heilpflanzen und
Kriiuter entdecken und vorstellen, die uns durch ihre stiirkende Kraft oder berihrende
Symbolik Wegbegleiter in Zeiten des Abschieds und der Traver sein konnen e Lei-
tung: Christiane Guth, Dipl. Biologin Angelika Bening, Trauerbegleiterin nach BAG e Bitte
mitbringen: Bitfe tragen Sie festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung © Uhrzeit/
Treffpunkt: 17.30 — 20.30 Uhr, Parkplatz LKWCenter, 53545 Linz ® Kostenbeitrag:
13,- EUR @ Veranstalter: Kath. Familienbildungsstiitte Linz © Kontakt: Kath. Familienbil
dungsstitte Linz, sekretariat@fbs-inz.de

(\? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

02602 124420 WW

Walpurgiswanderung (Wirges) D
Auf einer kleinen Wanderung erfahren wir viel Interessantes dber das keltische Neu- ¢
iahrsfest Beltane. Sie erfahren Uberliefertes in Verbindung mit Pflanzen und Bau- £ 1
men zum heutigen Tag der Emeuerung und Begriiiung des neuen Jahres aus vor- ’i |

christlicher Sicht ® Leitung: Katharina Kindgen, zerffizierte Kriuterpiidagogin © Uhr= 3
zeit /Treffpunkt: 18.00 — 20.30 Uhr, 56422 Wirges, V6-Verwaltung, Bahnhofstr. 10 e
© Kostenbeitrag: 7 - EUR @ Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. © Kontakt:
info@vhs-ww.de ® Weitere Infos: www.vhsww.de ® Weitere Termine: 14.03.

DO 30.04. @

Der besondere Donnerstag:
Imver um Sechs

Thema Heure: Hexenwanderung
Der besondere Donnerstag bietet einmal monatlich ein besonderes Naturerlebnis lel-
tung: lris Franzen, Krduterexpertin (IHK) Uhrzeit: 18.00 — 20.30 Uhr ® Kosten- :
beitrag: 10,- EUR ® Kontakt: immergruen-franzen@gmu.de, Mabil 0177 2558892  Weitere
Infos: www.wildkroeuter-westerwald.de ® Weitere Termine: 28.05.: Literarischer Naturspo-
ziergang zu den Wolfsteinen; 18.086. Alles Gber Biume: Wanderung tber die Marienberger Hihe;
09.07.: Waldkunst - Londart: Kreativ mit Naturmaterialien; 13.08.: Krautwischwanderung;
10.09.: Lesen im und vom Wald; 08.10. Der Herbst in Wald und Wort

»Stallaporheke mit Krdutern TR
Fie Perde” - Fit in den Frihling i
Gerade im Frihling, wenn der Organismus sich umstellt, kinnen Kriuter hilfreich

sein. Ob zur Unterstiitzung im Fell- und Stoffwechsel, beim Anweiden, Weide- ™
durchfall oder Kotwasser. Im Workshop stelle ich diese Kriiuter und wie wir sie anwenden vor @

o Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 21.00 Uhr, Integrierte Gesamischule, Martin-Luther-Str.2,
57577 Hamm (Sieg), Schulhof @ Alle weiteren Infos: siehe gleiche Veranstaltung am 02.04.

Mai 2020

02661 9809800 | WW
Mit dem Elektrorad
den operen Westerwald erkunden \
Ein wichtiger Termin in der Region ist der 1. Mai. Jhrlich findet an diesem Tag der
Westerwiilder E-Bike-/Pedelec-Tag rund um den Stiffel-Park statt. Bei den gefiihrien i ¥ ‘
Touren mit Erlebnischarakter lassen sich die schonen Seiten der Natur entdecken L/
o Bitte mitbringen: Fahadhelm ® Uhrzeit /Treffpunki: Uhrzeit bitte erfragen, Stiffel-Park,

02661 3651 + 02661 7031 WW

02682 952235 AK




Stiiffelstrafe, 57647 Enspel ® Veranstalter: u.a. Westerwald Touristik-Service ® Kontakt:
mail@uwesterwald.info ® Weitere Infos: www.westerwald.info  Bitte beachten: eine
Anmeldung ist ndtig. Wer ein Rad ausleihen machte, kann das kostenpflichtig tun, solange der
Vorrat reicht. Weitere Infos folgen...

FR 01.05. () 02622 90460 | NR

An verschiedenen Aktionsstinden zum Thema , Tiere, Zoo und Artenschutz” kéinnen
Kinderund Erwachsene auf spielerische Weise zoologische Zusammenhinge erfahren.
Kommentierte Futterungen und eine Verlosung runden den Tag ab @ Leitung: Zoo-
schule Neuwied ® Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 17.00 Uhr, Zoo Neuwied, Wald-
strafle 160, 56566 Neuwied ® Kostenbeitrag: reguldrer Zoogintritt ® Ver-
anstalter: Zoo Neuwied ® Kontaki: verwaltung@zooneuwied.de ® Weitere
Infos: www.zooneuwied.de

[
e @ 0152 24280329 | NR

Erlebniskochen am Lagerfeuer
Back to the roots! Wir zeigen, dass es nicht viel braucht zur Herstellung
von follen Gerichten am offenen Feuer. Gemeinsam bereiten wir drei Ginge
2u, genieBen dabei die Natur, das Fever und natirlich das Essen! Wir ver-
wenden regionale Produkte!® Zielgruppe: Kinder ab 12 Jahre © Leitung:
Heike Klein, Claudia Wolter o Uhrzeit/Treffpunkt: ab 14.00 — ca.
18.00 Uhr, Geliinde von BRAINBOW - Mentales Training und BogenschieBien, Hor-
hausen/WW e Kostenbeitrag: 72,- EUR inklusive Getriinke ® Veranstalter: BRAINBOW
— Mentales Training und BogenschieBen, KITSUNE — wildes Wissen @ Kontakt: kontaki@
kitsune-wildes-wissen.de ® Weitere Infos: www kitsune-wildes-wissen.de © Weitere Ter-
mine: 06. 06. und 22.08.

SA 02.05. () 02681 987164 | AK

Habt Ihe Lust auf Bauernhof?
5 Heute: Sinnesschule
Riechen, schmecken, haren, fishlen, tasten — wir lermen uns kennen. Generell

helfen wir etwa eine Stunde auf dem Hof. Dann bleibt immer noch Zeit fir die
’)@ Erforschung des Hofes, fir eine Exkursion in den Wald oder wir arbeiten mit Natur-

materialien. Der genave Programmablauf ist immer abhiingig vom Wetter, der
GruppengriBe, dem Alter der Kinder und den Absprachen mit dem Bauernehepaar. Ab 5 Jah-
ren. Begrenzte Teilnehmerzahl  Leitung: Gabi Jacobs, Bavernhofpidagogin @ Bitte mit-
bringen: wird bei der Anmeldung mitgeteilt ® Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00—12.00 Uhr,
Hof Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth © Kostenbeitrag: 6,- EUR @ Veranstalter: , Wied-
krokodile-Lernort Bavernhof” und Kreisjugendamt Altenkirchen ® Kontakt: gabi{@tonline.de
o Weitere Infos: www.familienbildungak.de ® Weitere Termine: 15.05., 06.06., 20.06.,
27.06.,11.07.,25.07.,08.08.,22.08., 05.09.

SA 02.05. 02631 9566036 NR

Artenreichtum und Wildnis
durch Weidetiere Vo
Im NSG , Auf der Hardt” wird die Landschaft mit Kaltblutpferden und Glan- /4 *a"« !
rindern beweidet. Dies fiihrt zu enormer Steigerung von Biodiversitit. '/ »
Die Wanderung vermittelt den Einblick in den Reichtum an Arten und er-

ldutert das Konzept, mit dem Wildnis erfolgreich in die Kulturlandschaft zuriickkehrt o Lei-
tung: Biologe Gunter Hahn, Naturschutzinitiative e. V. ® Bitte mitbringen: Gelinde-
Kleidung, Fernglas ® Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Burgtorstrafe an der
Burg Altwied, 56567 Neuwied-Altwied  Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald in
Kooperation mit der Naturschutzinitiative ® Kontakt: info@naturpark-rhein-westerwald.de

Wildkrdurerwanderung am Wiesensee
Wildkrduter — sie begleiten uns auf Schritt und Tritt. Jeder sieht sie, doch

wer kennt sie? Welche sind esshar, welche ungenieBbar? Beim Spaziergang
mit dem Kriuterpadagogen Klaus-Dieter Stahl werden Sie viel erfahren! Diese ‘/ L
kleine Wanderung bringt Aufschluss iber die heimischen Wildkriuter und deren Ver-
wendung, auch in der Heilkunst. Der qualifizierte Krduterpddagoge zeigt, wo Wildkrduter und
Wildfriichte gefunden werden knnen, hilft beim Erkennen und hat einige Rezepte parat. Die
gesammelten Kriuter werden anschlieBend zubereitet und verkostet  Leitung: Klaus-Dieter
Stahl o Bitte mithringen: Tutchen fir die Krduter, Schere, eventuell Schreibmaterial,
wettergerechte Kleidung © Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 Uhr — ca. 16.30 Uhr an der TiWi,
Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. ® Kostenbeitrag: 12,- EUR  Veranstalter:
Tourist-Information WallerLand am Wiesensee (TiWi) e Kontakt: info@uwaellerland.de
o Weitere Infos: www.waellerland.de ® Weitere Termine: 06.06., 04.07., 01.08.,
05.09. e Bitte beachten: aufgrund des groflen Interesses ist eine Anmeldung notwendig.

Krdurerwanderung durch die Bacher Lay
Die Wanderung fuhrt durch unterschiedliche Wuchshereiche wie Wiesen, Wald
und felsige Regionen entlang der Schwarzen Nister, wo es viele interessante
Krduter zu entdecken gibt. Diese werden vorgestellt und z. T. verkostet, gewirzt ‘ )
mit Geschichten und Mythen Gber ihre Verwendung einst und heute. Zum Nachbe-
reiten erhdlt jeder Teilnehmer ein Skript mit Infos und Rezepten © Leitungs Iris Franzen,
Kriuterexpertin (IHK) © Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 — 16.30 Uhr, Parkplatz am Skilift,
Nassauische Strasse 24-26, 56470 Bad Marienberg ® Kostenbeitrag: 10,- EUR inkl.
Skript ® Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de, Mobil 0177 2558892 o Weitere
Infos: www.wildkroeuter-westerwald.de ® Weitere Termine: 20.06., 04.07., 08.08.,
05.09., 03.10.

02663 291494 | WW

02661 3651 + 7031 | WW

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.
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SA 02.05. + SO 03.05.

Regionalladen UNIKUM - einkaufen
« Und viel mehr!

Mit+ grofer Regionalmeile
U- Ein Erlebnis fir die ganze Familie im Rahmen des Stadtfestes Alten-
kirchen. Samstag im Regionalladen und Sonntag zusiitzlich in der GroBen Regionalmeile mit
Stiinden in der BahnhofstraBe vom Unikum in die Stadt: Global denken — lokal einkaufen ...
und das mdglichst nachhaltig und umweltfreundlich. Regionale Anbieter stellen ihre Produkte und
Dienstleistungen vor und Kiinstler und Kunsthandwerker geben Einblick in ihre Arbeit. Kreative Mit-
mach-Aktionen fir Kinder und Erwachsene. Auch fiir leckere Speisen und Getréinke aus regionaler
Herkunft ist bestens gesorgt @ Leitungs Volker Vieregg und Team © Uhrzeit /Treffpunki:
SA bis 22.00 Uhr, SO 13.00 — 18.00 Uhr, Regionalladen UNIKUM, 57610 Altenkirchen, Bahn-
hofstr. 26 ® Veranstalter: Férderverein fir nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V. @ Kon-
takt: volker.vieregg@unikum-regionalladen.de ® Weitere Infos: unikum-regionalladen.de

02681 9842767 & AK

SO 03.05. @

Wanderung zZur Bergmesse
“p, Uf die Erpeler Ley
Die schon zur Tradition gewordene Bergmesse auf der Erpeler Ley mit musikalischer
Begleitung der Null-Uhr Kapelle feierm wir am Sonntag, 03. Mai. AnschlieBend
\ findet die Fahrzeugsegnung auf dem Plateau statt. Alle Pfarrangehérige, ob grof
oder klein, ob alf oder jung und andere Giste von nah und fern sind zu diesem
Gottesdienst unter freiem Himmel eingeladen. Sollte es wider Erwarten stark regnen, findet die
hl. Messe zur gleichen Zeit in der Pfarrkirche statt ® Leitung: Wanderfohrung: Irmhild und
Berthold Fillenbach Informationen zur Wanderung unter 02644 4215 e Bitte mitbringen:
Rucksackverpflegung sowie ausreichend Getriinke sollten dabei sein. Festes Schuhwerk sowie
eine den Witterungsverhiltnissen angepasste Kleidung ® Uhrzeit /Treffpunkt: Wird in der
Presse bekannt gegeben oder unter www.eifelverein-inz.de, Martinusstrae (Parkplatz Ecke
Gymnasium) 53545 Linz am Rhein, in PKW - Fahrgemeinschaft fahren wir zum Ausgangs-
punkt unserer Wanderung ® Kostenbeitrags Gastheitrag von 2,- EUR, anteilmiBig Fahrkosten
o Veranstalter: Eifelverein Ortsgruppe Linz e.V. ® Kontaki: eifelverein-inz@t-online.de

SO 03.05. @

Biber-Sonntage - Auf den Spuren
des Bibers im Wesrerwald
g Die Exkursionen fishren zum Biberweiher zwischen Freilingen und Wilferlingen.
Die Teilnehmer lenen den Biber als Landschafts- und Biotopgestalter kennen. Seit-
dem sich die streng geschiitzte Art hier angesiedelt hat, ist die Biologische Vielfalt erheb-
lich angestiegen und der Hochwasserschutz auf natiirliche Art und Weise verbessert worden.
{Uber 100 Vogelarten konnten seitdem nachgewiesen werden. Hinzu kommen zahlreiche Libellen-
arten und Amphibien e Bitte mithringen: Wanderschuhe oder Gummistiefel, Fernglas, Spekiv,
Kamera, falls vorhanden ® Uhrzeit /Treffpunkt: 11.00 — 13.00 Uhr, Parkplatz am Friedhof,
56244 Wlferlingen @ Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 22.03. @ Weitere
Termine: 14.06., 13.09.

02644 4215 | NR

02626 9264770  WW

(‘? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

SO 03.05. 02734 571026 AK

Mal sehen wer da (morgens) sing?
Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas

Wagner. Daver 2-3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich e Leitung: Sigrid Eutenever und Andreas Wagner e Bitte mitbringen: Fernglas
o Uhrzeit /Treffpunkt: 07.00 Uhr, Hof Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel
o Veranstalter: Ebertseifen Lebensriume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. @ Kontaki:
info@ebertseifen.de

SO 03.05. 02683 4161 NR

Ornithologische Wanderung
Fast alle Zugvagel sind wieder in ihr Brutgebiet zuriickgekehrt. Unter fachkundiger —* AL
Leitung kénnen die Teilnehmer die besondere Vogelwelt der Griesenbachwiesen und "
Buchholzer Moor kennen lernen © Leitung: Torsten Loose © Bitte mitbringen: Fern- QS
glas/ evtl. Spektiv, wetterfeste Kleidung ® Uhrzeit /Treffpunkt: 07.00 Uhr in Buchholz U
— Griesenbach, Am Spielplatz ® Kostenbeitrag: kostenlos ® Veranstalter: ANUAL ¢.\.
* Kontakt: robertklein@anual-ev.de ® Weitere Infos: www.anual-ev.de

50050\

Unterwegs mit der Willer Waldfrau -
Wandern in Stille (Waldbaden)

Achtsam und ohne zu reden gehen wir in gemitlichem Tempo durch den Wald.
,Schritt fiir Schritt” entsteht dabei eine meditative Stimmung, die uns hilft,
unseren Alltagsstress hinfer uns zu lossen. Wahrnehmungsiibungen zwischen-
durch unterstiitzen uns dabei. Anschliefend gibt es die Maglichkeit zur ge-
meinsamen Einkehr und zum Austausch © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.30 Uhr, Sportplatz,
56459 Stockum-Pischen. Daver: ca. 2 Stunden © Kostenbeitrag: 15, EUR sowie Kosten fir
Einkehr ® Kontakt: kontaki@waeller-waldfrau.de ® Weitere Infos: siehe dhnliche Veran-
staltung am 18.04. und auf www.waeller-waldfrou.de ® Weitere Termine: 22.05., 01.06.,
11.07.,26.07.,09.08., 22.08., 30.08., 19.09., 27.09.

s00s0s

Fihrung im Apothekergarren mit
anschl. Krdutersalzzupereitung
Bei einer anschaulichen Fiihrung durch den Apothekergarten mit iber 100 ver- A
schiedenen Heilpflanzen erfahren Sie Wissenswertes und Amisantes tber olte 38 3 @
Haus- und Heilmittel und deren Verwendung. Aus selbstgesammelten Kiiiutern

stellen Sie im Anschluss Ihr individuelles Kriutersalz her. Zum Nachbereiten erhilt jeder Teil
nehmer ein Skript mit Infos und Rezepten © Leitung: Iris Franzen, Krduterexpertin (IHK)
® Uhrzeit /Treffpunkt: 11.00 — 13.00 Uhr, Touristikinformation, Wilhelmstrasse, 56470
Bad Marienberg  Kostenbeitrag: 10,- EUR inkl. Skript und Material ® Kontakt: immer-
gruen-ranzen@gmx.de, Mobil 0177 2558892 © Weitere Infos: www.wildkraeuter-wester-
wald.de ® Weitere Termine: 07.06., 05.07., 09.08., 06.09.

0176 30137202

02661 3651 + 7031 | WW



SO 03.05. 02734 571026 @ AK

Permakulur - was ist das?
Heute gewinnen wir Einblicke in die Arbeit mit einem begeisternden Werkzeug, mit
welchen die eigene Welt zukunftsfihig verdndert werden kann. Wir erhalten eine
Einfiihrung in eine Designpraxis, die durch geschlossene Kreisliufe dafiir sorgen kann,
dass Mensch und Natur Hand in Hand gehen. Die Prinzipien der Permakultur kdnnen
wir nicht nur ganz praktisch auf dem eigenen Balkon, im Garten und der Landwirtschaft
anwenden, sondern auch in Riumen des sozialen Lebens. Bei allem dient die Natur als
Vorbild und schafft so vielfiltige, selbstregulierende und fruchtbare Systeme — in jedem Klima,
in jeder Landschaft und @berall auf der Erde. Daver: 2 bis 3 Stunden. Die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erforderlich © Leitung: Claudia Schmies
o Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 Uhr, Hof Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel
o Veranstalter: Ebertseifen Lebensriiume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. ® Kontaki:
info@ebertseifen.de

MO 04.05. @ 02631 347813 | NR

L 6102 Neu! Klimaschutz schmeck?!

Vortrag in Kooperation mit der Verbraucherzentrale RLP sowie dem Weiterbildungs-
beirat und der vhs Neuwied. Informationen und Tipps zum Klimagesunden Essen
und Einkaufen bietet die Emihrungsberaterin der Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz, Iris Brenner, bei diesem Vortrag. Dabei stellt sie Faktoren vor, die die
Klimabilanz unserer Lebensmittel beeinflussen @ Leitunge Iris Brenner, Emdhrungs-
beraterin, Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz © Uhrzeit /Treffpunki: 19.00 — 20.30 Uhr,
food akademie, Friedrichstr. 36, 56564 Neuwied, Roum 111 @ Kostenbeitrag: kostenfrei
durch Landesfarderung zur politischen Bildung ® Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied
e.V. @ Kontakt: Kreis-Volkshochschule Neuwied e.V. info@kvhs-neuwied.de ® Weitere In-
fos: Anmeldeschluss: 27. April.

M1 06.05. @ 02631 9592838 | NR
§
"Bt

Klimadinner

Wie beeinflusst unser Essen das Klima? Im Rahmen eines kleinen Wetthewerbs
werden an diesem Abend selbst ausgedachte Mends zubereitet. So entdecken die
Teilnehmer /innen Zusammenhiinge zwischen individuellem Lebensmittelkonsum
und dem Klimawandel. Mithilfe unterschiedlicher Methoden, wie z.B. eines infer-
aktiven Vortrages, werden die Teilnehmer/innen befahigt, alltdgliche Handlungsmég-
lichkeiten zu erkennen © Leitung: Meike Schnatz, Mitarbeiterin Naturpark Rhein-Wester-
wald ® Uhrzeit /Treffpunkt: 17.30 Uhr, Lehrkiche (Raum E16) der VHS Neuwied, Heddes-
dorfer Strafle 33 © Kostenbeitrag: 10,- EUR ® Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald
© Kontakt: m.schnatz@naturpark-rhein-westerwald.de ® Weitere Termine: 30.09.

(‘? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

FR 08.05. - SO 10.05. 02602 970133 | WW

Stunde der Gartenvigel
Egal ob allein, zu zweit, mit Freunden oder der Familie: Machen Sie mit bei Deutschlands
groBter Vogelzhlung! Sie beobachten die gefiederten Freunde ganz bequem in lhrem
Garten oder vom Balkon aus und melden dem NABU, was Sie im Laufe einer Stunde
entdecken konnten. Unter www.stunde-der-gartenvoegel.de kinnen Sie Ihre Beob-
achtungen melden und aktuelle Ergebnisse erfahren. Nahere Infos entnehmen Sie

bitte unserer Intenetseite ® Veranstalter: NABU Regionalstelle Rhein-Westerwald
o Weitere Infos: www.NABU-Rhein-Westerwald.de, www.stunde-der-gartenvoegel.de

FR 08.05. e 02684 4700

Mi+ dem E-Bike auf den Spuren des
Klimawandels im Revier Raupach

Wir fohren mit dem E- Bike zu den Auswirkungen von Sturm, Hitze,
Trockenheit und Borkenkfer im heimischen Wald @ Leitungs Forster
Tobias Kampf e Bitte mitbringen: geldndegangiges Fahrrad, Fahr-
radhelm © Uhrzeit /Treffpunkt: 16.00 — 19.00 Uhr, Schmiddeplatz Raubach,
56316 Raubach ® Veranstalter: Forstamt Dierdorf, Forstrevier Raubach © Kontakt: Forst-
revier Raubach, tobias.kaempf@uwald-lp.de

I
FR 08.05. @ @

Abendfihrung im Zoo Neuwied
Auf einem 1,5- bis 2-stindigen Rundgang durch den abendlichen Zoo erlebt man die Tiere ) =
einmal ganz anders. Unter fachkundiger Fishrung erfihrt man Wissenswertes und Ami- -
santes zur Biologie der Zoobewohner und kann das Fressverhalten der dimmerungs- \

aktiven Stachelschweine und Waschbiiren beobachten ® Leitung: Zooschule Neuwied &) 4
o Uhrzeit /Treffpunkt: 18.30 Uhr, Zoo Neuwied, WaldstraBe 160, 56566 Neuwied © Kos-
tenbeitrag: 12,50 EUR © Veranstalter: Zoo Neuwied ® Kontakt: verwaltung@zooneu-
wied.de ® Weitere Infos: www.zooneuwied.de

FR 08.05. @

Kraurerspaziergang im Basalrpark
Ein abendlicher Spaziergang rund um den Basaltsee in Bad Marienberg. Der
Weg ist zwar teilweise etwas steil, biefet aber spektakuliire Ausblicke auf den
See. Nebenbei gibt es viele Wildkréiuter zu entdecken, gewiirzt mit Geschichten ‘/ \ e |
und Mythen @ber ihre Verwendung einst und heute. Zum Nachbereiten erhilt jeder
Teilnehmer ein Skript mit Infos und Rezepten ® Leitungs Iris Franzen, Krduterexpertin (IHK)
© Uhrzeit /Treffpunkt: 18.30 — 20.30 Uhr, Parkplatz P4 om Wildparkhotel, Kurallee, 56470
Bad Marienberg ® Kostenbeitrag: 10,- EUR inkl. Skript ® Kontakt: immergruen-franzen@
gmx.de, Mobil: 0177 2558892 @ Weitere Infos: www.wildkraeuter-westerwald.de ® Weite-
re Termine: 05.06., 07.08.

02622 90460 NR

02661 3651 + 7031 WW



SA 09.05. @

4#0. Westerwilder Blumenmarks

Riesengrofes Angebot an Blumen- und Gartenpflanzen, Zubehér und Werkzeug, Kunst
und Kulinarischem. Um 16.00 Uhr findet die Verlosung , Frihlings Glick” statt ® Leitung:
Ortshirgermeister Thomas Schmidt © Bitte mithringen: Korb um Blumen kaufen zu
kinnen © Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 Uhr KardinalHoffner-Platz, Ortsmitte rund um
das Kaplan-Dasbach-Haus, 56593 Horhausen © Veranstalter: Ortsgemeinde Horhausen
© Kontakt: ortsgemeinde@horhausen.de ® Weitere Infos: www.horhausen.de

\l /.
SA 09.05. @ @ 0151 65138870 | AK

Naturerlebniswanderung
4B \ rund um den Druidenstein
Die Wunderung fiihrt vorbei am Ottoturm durch den Hohwald dber den Windhahn
4 v (517 m) zum nationalen Geotop Druidenstein. Von dort geht es weiter durch das
N ! Imhiuserbachtal zum Ausgangspunkt zuriick. Bei der drei- bis vierstindigen
/ IR e Vanderung mit Teilsticken des Druiden- und Siegsteiges haben sie Gelegenheit ein einzigar-
tiges Refugium unserer Heimat kennenzulernen. Geboten wird ein Wandererlebnis mit Schiirfung
des Blickes filr schéne Waldbilder. Weite Ausblicke werden sie in den Giebelwald, ins Saverland,
den Westerwald und das Bergische Land haben. In enger erlebnisorientierter Tuchfuhlung zur
Natur werden selten gewordene Tierarten vorgestellt ® Leitung: Matthias Brever @ Bitte mit-
bringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas und Rucksackverpflegung ® Uhrzeit /Treffpunkt:
09.30 Uhr, Wanderparkplatz , Auf der Sohle” kurz hinter der Gaststiitte , Waldhof”, 57548 Kir-

chen/Herkersdorf @ Kostenbeitrag: eine Spende © Veranstalter: BUND KG Altenkirchen
© Kontakt: matthias.brever1@tonline.de ® Weitere Infos: www.altenkirchen.bund-rlp.de

SA 09. 05. e

Nahworkshop: Pimp i+ up, aus
/)\ ~ Zwei mach Einsy, mMach Neu aus Alt,

| Ressourcen sparen...
O Aus den Stiicken der letzten Saison entsteht die neuste Mode! Fir diesen Work-
shop brauchen wir ungeliebte oder aussortierte Kleidungsstiicke, Stoffreste, Spitzen, Bin-
der, Reifverschliisse, Kndpfe und alles was man sonst noch vernhen kénnte. Auf so manchem
Dachboden oder im Kleiderschrank ganz hinten finden sich vergessene Tischdecken, Bettwiische
oder das alte Kleid der Oma ... Opas altes Sakko wird ne tolle Tosche ... aus der alten Klamotte
wird das niichste tolle Stiick. Alles ist maglich. Unter fachlicher Anleitung und Hilfe entstehen
schone Dinge © Leitung: Irmgard Weller-Link © Bitte mitbringen: Nahutensilien und Mo-
schine ® Uhrzeit /Treffpunkt: 09.30 — 13.30 Uhr, 57589 Uckertseifen, Hauptstrafie 8,
Nahschule ® Kostenheitrag: 25, EUR © Veranstalter: Nahschule und Atelier Irmgard
Weller-Link ® Kontakt: irmgard@uweller-ink.de

02687 926830 | NR
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! 02682 966187 | AK

(‘? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

02602 970133 | WW

SA 09.05. @

Naturerlebnis Westerwilder Seenplatte _ g
Im Herbst 2019 hat die NABU-Stiftung Nationales Naturerbe die sieben Seen \{l

der Westerwilder Seenplatte erworben. 228 Hektar Gewdsser und Ufersaum &
konnten so daverhaft fir die Natur und fir die Region gesichert werden. Die Westerwdlder
Seenplatte ist Heimat vieler teils seltener und gefihrdeter Tier- und Pflanzenarten und ein europa-
weit bedeutsamer Rastplatz fiir zahlreiche Zugvégel. Lemen Sie die Westerwilder Seen-
platte im Rahmen dieses Thementags auf spannenden Exkursionen und in Bildervor-

triigenkennen und erfahren Sie mehr dber die hier lebenden Arten, die Historie und die
Visionen zur weiteren Entwicklung des Gebiets! Programm: 10.00 = 13.00 Uhr:

Naturkundliche Exkursionen am Dreifelder Weiher: Die Vogel- und Pflanzenwelt
der Westerwilder Seenplatte; 13.00 =14.00 Uhr: Ankommen im Dorfgemeischaftshaus Stei-
nebach an der Wied und Méglichkeiten fiir Gespréiche und den Besuch des NABU-Infostands; 14.00
—16.30 Uhr (Vortriige): Erfahren Sie inferessantes Gber historische Teichwirtschaft, Landschafts-
wandel und den Erwerb der sieben Weiher. Naturschnheit und Artenvielfalt stehen ebenfalls im Fo-
kus @ Leitung: Antonius Kunz, Georg Fahl, Wolfgang Burens, Michael Schifer, Katharina Kindgen,
Johannes Zihlke, Inés Noll, Jonas Krause-Heiber ® Bitte mithringen: festes Schuhwerk, an das
Wetter angepasste Kleidung, Fenglas, Rucksackverpflegung ® Uhrzeit /Treffpunki: 10.00 — ca.
16.30 Uhr, Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben, Treffpunkt fir die Vortrige: 57629
Steinebach, Dorfgemeinschaftshaus, HauptstraBe 14 @ Kostenbeitrag: kostenfrei, wir freuen uns
iber eine Spende ® Veranstalter: NABU-Regionalstelle Rhein-Westerwald © Kontakt: info@
nabu-westerwald.de ® Weitere Infos: www.NABU-Rhein-Westerwald.de @ Bitte beachten:
Eine Anmeldung ist fir beide Programmpunkte bis spiitestens zum 06.05.2020 erforderlich (be-
grenzte Teilnehmerzahl)

SA 09.05. e

Kanu-<Tag ,Paddeln wie

die Inui* und Jrokesen® O
Einen ganzen Tag lernen wir auf dem See in Freilingen das Paddeln mit 1~
dem Kanadier und Kajak kennen. Was ist dberhaupt der Unterschied ey
zwischen Kanadier, Kajak und Kanu? Wir werden es erfahren. Eins steht << 2
fest: das wird ein feucht frohlicher Tag, ab 12 Jahre ® Leitung: Udo Mandelkow e Bitte mit-
bringen: Proviont und Trinkflosche mit eigenem Getriink © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00
—18.00 Uhr, Parkplatz am Birgerhaus in 57632 Flammersfeld @ Kostenbeitrag: 15,- EUR
o Veranstalter: Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld ® Kontakt: jugendpflege.moren-
7in@vg-ok-f.de © Weitere Termine: 05.09.

ros (€

Hofbesichtigung BIO-Hof Pfau )
Wir besichtigen den Bio- und Erlebnishof Pfau in Derschen. Zur Wanderung B o
brechen wir vom Daadener Freibad auf und werden voraussichtlich gegen SRR Tl F R 5
14.00 Uhr den Hof erreichen. Nach einer Stiirkung und Hofbesichtigung AN 7

wandern wir wieder zurick. Einfache Wegstrecke ca. 5 km @ Bitte mithringen:
Wanderschuhe © Uhrzeit /Treffpunkt: 13.00 Uhr, 57567 Daaden, Parkplatz Freibad Sayni-
sche StraBe 100 © Veranstalter: NABU Daaden ® Kontakt: NABU.Daaden@NABU-RLP.de

M/

02685 809195 | AK

0175 5994524 AK
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SA 09.05. @ 02644 2526 | NR

% Marchenhafte Natrur -
»Grofl und Klein im Marchenwald®

0 Kreatives Naturerleben fir kleine und grofle Leute: Ein fantasievoller Nach-
mittag im Wald steht groBen und kleinen Leuten bevor, mit Zwergen, Feen,
v t Zauberern, Waldgeheimnissen und allerlei wundersamen Begebenheiten
= * Leitung: Jonna KiichlerKrischun e Bitte mithringen: Feste Wanderschuhe, ggf.
Regenschutz, eine wasserfeste Sitzunterlage, kleiner Tagesrucksack mit Getriinken und Snacks
o Uhrzeit /Treffpunkt: 13.00 — 16.00 Uhr, Parkplatz Hummelsberger StraBle 12, 53562
St. Katharinen/Hargarten © Kostenbeitrag: Erwachsene 19,- EUR, Kinder 8,- EUR  Ver-
anstalter: Stadt Linz am Rhein @ Kontakt: Tourist-Information Linz am Rhein, info@linz.
de ® Weitere Infos: www.linz.de ® Sonstiges: min. 10 Teilnehmer, Hunde nicht erloubt
o Weitere Termine: 24.10.

SA 09.05. 02734 571026 | AK

Hundespaziergang in der Narur
Lenen Sie Ihren Hund besser zu verstehen. Bei einem gemeinsamen Hundespaziergang
) lenken die beiden erfahrenen Cynologen Ihre Aufmerksamkeit auf all die kleinen Signale,
<" mit denen unsere Hunde kommunizieren und die wir meist Gbersehen. Daver 2 — 3 Std.,
W findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erforderlich @ Leitungs Dr. rer.
L nat, Frank Womer / Petra Krivy © Uhrzeit /Treffpunkt: 14.30 Uhr, Tierpark Nieder-
fischbach, Kesselbachtal, 57572 Niederfischbach @ Veranstalter: Ebertseifen Lebensriume
e.V,, Tierpark Niederfischbach e.V. ® Kontakt: info@ebertseifen.de

SO 10.05. 02631 72922 | NR

Kulinarisches Weinerlebnis
ARS VIVENDI - DIE KUNST 2U LEBEN
Hoch dber dem michtigen, majestitischen Rheinstrom mit der grandiosen Aussicht auf
eine der schonsten Flusslandschaften der Erde genieBien Sie inmitten der Leutesdorfer
Steilhiinge die fantastischen und urspriinglichen Weine der WeinSTEIGwinzer. Auf der an-
: genehm ebenerdigen Wanderstrecke hoch ber dem Rhein kannen Sie sich natirlich auch mit
allerlei Kastlichem und Leckerem aus der Winzer-Kiiche stiirken. Das verspricht Genuss und Lebens-
freude pur. Seien Sie unser Gast, die WeinSTEIGwinzer freuen sich auf Sie @ Leitung: Gotthard
Emmerich @ Bitte mitbringen: Gute Laune und dem Wetter gemife Kleidung  Uhrzeit/
Treffpunki: ganztags, Parkplitze am Rhein, von dort aus stiindiger Shuttleservice mit dem
Traktor in die Weinberge ® Kostenbeitrag: 2,- EUR fir ein wunderschanes Weinglas von
Schott-Zwiesel ® Veranstalter: WeinSTEIGwinzer Leutesdorf ® Kontakt: weingut-emme-
rich@leutesdorf-thein.de ® Weitere Infos: www.leutesdorf-rhein.de/weinerlebnis ® Sons-
tiges: Es erwarten Sie Muttertagskiiche und ca. 50 Weine.

(‘? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

02684 858160 NR

501005

Waldbaden im Puderpacher Land
Erleben Sie in einem dreistiindigem Workshop unter fachlicher Anleitung die
positiven Effekte des Waldbadens und erfahren Sie, wie Sie Ihre Waldbesuche
in Zukunft bewusster fir hr eigenes Wohlbefinden nutzen kinnen ® Lei-
tung: Naturerlebnispddagogin Petra Halters ® Uhrzeit /Treffpunkt:

10.00 Uhr, Mitfahrerparkplatz ,Muschda Bahnhof”, 56307 Diirrholz-Daufenbach an der L 265
® Kostenbeitrag: 19,- EUR ® Veranstalter: Tourist-Information Puderbacher Land @ Kon-
tak: touristik@puderbacher-land.de ® Weitere Infos: www.puderbacherland.de ® Sons-
tiges: Mindestteilnehmerzahl 10, Hachstteilnehmerzahl 16 © Weitere Termine: 27.09.

¢
Faheradfihrung quer durch Neuwied Tour 1
Tour 1: Neuwied - Irlich - Feldkirchen, Rodenbach, Oberbieber — Neuwied. Die
mittelschwere Tour startet an der Stadtgalerie in der SchlossstraBe. Neben der
Besichtigung einzelner Sehenswiirdigkeiten gibt es viele Erkldrungen zu den .}
Stationen. Fir die ca. 3-stindige Fahrt sollte das Fahrrad in einem ver- ',=;°"
kehrssicheren Zustand sein. Kinder unter 14 Jahren diirfen nur in Begleitung C‘ b
eines Erwachsenen mitfahren. Ein Helm ist Pflicht. AuBerdem ist es empfehlenswert, sich aus-
reichend Verpflegung mitzubringen e Leitung: Rolf Blum e Bitte mitbringen: verkehrssi-
cheres Fahrrad, Helm und Verpflegung ® Uhrzeit /Treffpunkt: 11.00 — 14.00 Uhr, Stadt-
Galerie, Schlossstrafle @ Kostenbeitrag: Erwachsene 6, EUR, Kinder von 6 bis 14 Jahren
4 EUR  Veranstalter: Tourist-Information Neuwied ® Kontakt: tourist-information@
neuwied.de ® Weitere Termine: 20.09. Tour II.

02631 802 5555 NR

SO 10.05. 02734 571026 | AK

Wer hat's erfunden? Kriurerwanderung
Michaela Flechsenberger, Natur- und Landschaftsfiihrerin, setzt den Schwerpunkt o
ihrer Wanderung auf esshare Wildkriuter. Nicht nur im Schweizer Kriiuterzucker ‘ »
sondern auch in schmackhaften Salaten bis hin zu intensiven, aromatischen Wiirzen %

finden Wildkriuter vielfiiltigen Einsatz in der guten Kiiche. Man muss nur wissen wo man
suchen muss. Daver 2 — 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich e Leitung: Michaela Flechsenberger © Uhrzeit /Tretfpunkt: 14.00 Uhr, Hof
Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel ® Veranstalter: Ebertseifen Lebensriume e.V.,
Tierpark Niederfischbach e.V. ® Kontakt: info@ebertseifen.de

SO 10.05. 02734 571026 AK

Mal sehen wer da (abends) sing+
Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas
Wagner. Daver 2 — 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich @ Leitungs Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner e Bitte mithringen: Fern-
glas ® Uhrzeit /Treffpunkt: 18.30 Uhr, Tuschebachs Weiher, Auf dem Damm, 57572
Niederfischbach ® Veranstalter: Ebertseifen Lebensriiume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V.
* Kontakt: info@ebertseifen.de



MO 11.05. @ 02631 347813 | NR

% w Haus der kleinen Forscher:
St v Tdr auf! Mein Einstieg in Bildung
- \,ﬂ fdr nachhaltrige Entwicklung -
® Fortbildung fir Erzieher*innen
& Nochhaltigkeit ist mehr als ,Bio”. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
ist ein Bildungskonzept, das Kinder darin stiirken will, unsere komplexe Welt einschlieBlich ihrer
begrenzten Ressourcen zu erforschen, zu verstehen, akfiv zu gestalten und dabei auch an andere
Menschen, denen weniger zur Verfiigung steht und an kommende Generationen zu denken
® Leitung: Nicole Ling, Erzieherin, Sprachforderkraft, Trainerin Haus der kleinen Forscher Re-
ferentin: Nicole Ling, Erzigherin ® Uhrzeit /Tretfpunkt: 09.00 — 16.00 Uhr, Biirgerhaus
Neustadt, Raiffeisenstr. 9, 53577 Neustadt/Wied © Kostenbeitrag: 64,- EUR © Veran-
stalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. ® Kontakt: KreisVolkshochschule Neuwied e.V.,
info@kvhs-neuwied.de ® Weitere Infos: Eine kostenlose Stornierung ist bis drei Wochen vor

Veranstaltungsbeginn méglich

MO 11.05. - FR 15.05. @ 02681 9516 0 | AK

Natur- und Artenschutz in unseren
& Girren - Garrentouren im Wesrerwald
ok Natur- und Umweltschutz ist eine Gemeinschaftsaufgabe, die uns alle angeht.
A ""—|7Dubei kannen unsere Giirten einen wertvollen Beitrag — inshesondere zur Erhaltung
der Artenvielfalt — leisten. Wahrend diesem Seminar erfahren Sie u. a. wie mit
einer naturnahen Gartengestaltung die dkologischen Rahmenbedingungen positiv beeinflusst
werden kdnnen. Kommen Sie mit zu unseren erlebnisreichen Gartenexkursionen durch den
Westerwald © Leitung: Christoph Diefenbach © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 17.00 Uhr,
Dieperzbergweg 13-17, 57610 Altenkirchen ® Kostenbeitrag: 489 - EUR ® Veranstalter:
Evangelische Landjugendakademie ® Kontakt: info@lja.de ® Weitere Infos: www.ljo.de

DO 14.05. + FR. 15.05. @ @ 02681 986412 | AK

Der kleine Eselfihrerschein
In einem 2 Tage Wissens- und Praxisworkshop erfahren Sie die besondere Kraft
einer Begegnung mit der Welt der Esel. Mit einem bewdhrten Selbsterfahrungs-
Modell auf den Grundlagen systemischer Beratung erleben Sie Natur und
Esel als Spiegel Ihrer tiglichen Handlungsmuster. Esel ,lesen” unsere Kirpersprache ge-
nau und stellen uns wertvolle Informationen zur Verfiigung, wo wir im Alltag unsere Kraft
nicht effizient nutzen. Durch die freundliche und verbindende Art des Esels lemen wir, unsere
Grenzen zu achten und dabei den Rest der Welt nicht aus den Augen zu verlieren. Eingelo-
den sind vor allem Menschen, die pidagogisch, therapeutisch und beratend tiitig sind und
Esel-Liebhaber, die ihr Wissen gerne in individueller Praxis vertiefen machten © Leitung:
Elke Willems, Systemische Beratung, Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention ® Uhrzeit/
Treffpunkt: 10.00 — 17.00 Uhr, 57610 Altenkirchen, Heimstr. 4 (der 15.05. findet
auf dem Geliinde der Eselschule statt) © Kostenbeitrag: 150,- EUR (Selbstverpflegung)
o Veranstalter: Huus Felsenkeller ® Kontakt: kursanmeldung@hauselsenkeller.de  Wei-
tere Infos: www.hausfelsenkeller.de

02631 802-5555 NR

ris0s. (&)

Waldpaden - ,Bewusstes Gehen durch
den Wald“ im Heimpacher Wald

Das Erlebnis , Waldbaden” fiihrt Sie durch den Heimbacher Wald. Sie wer-
den ca. 3 Stunden durch spezielle Ubungen und Anleitungen zur Sinnes-
wahrnehmung und Achtsamkeit den Wald , erleben”. Dies fordert die s}
Entspannung und das kérperliche Wohlbefinden © Leitung: Naturerleb-
nispidagoge, Christoph Diefenbach © Uhrzeit /Treffpunkt: 18.00 — ca. 21.00 Uhr,
Wanderparkplatz Heidegraben Anhausen an der L 258, 56566 Neuwied (bitte keine Hunde
mitbringen)  Kostenbeitrag: 19,- EUR Erwachsene © Veranstalter: Tourist- Information
Neuwied ® Kontakt: tourist-information@neuwied.de ® Weitere Termine: 26.08.

sa 1605 (O

JTherapiezimmer“ Natur /
Schrirt fir Schritt zu deinen Themen
Im Wandern ermdglichen wir uns den bewussten Blick in die Natur und Z *
in uns Selbst. Auf dem Weg unterstiitze ich dich als Expertin. Ressourcen- S ]

reich wie die Natur und gleichzeitig konkret und klar auf den ersten ’l IV o
Schritten. Zuhgren, wahrnehmen, nachspiiren sind in der Natur und im
Gegeniiber wichtige Elemente. Perspektivenwechsel, Denkanstdfie und Begleitung auf den ers-
ten Schritten der Veriinderung unsere Themen  Uhrzeit /Treffpunkt: 11.00 — 16.00 Uhr,
Wanderparkplatz Malberg (zw. 56424 Moschheim/ Leuterod) ® Alle weiteren Infos: siehe
Veranstaltung am 11.04.  Weitere Termine: 22.08.

Waldpaden im Westrerwald
Nehmen Sie sich eine grine Auszeit und erleben Sie den Wald und seine
Schonheit mit allen Sinnen. Achtsamkeit und Entspannung, aber auch spie-
lerisches Entdecken und Natur-Meditationen priigen diesen Spaziergang.
o Bitte mitbringen: eine Sitzunterlage © Leitung: Iris Franzen,
Krduterexpertin (IHK) und Waldbaden-Pddagogin © Uhrzeit /Treff-
punkt: wird bei der Anmeldung bekannt geben ® Kostenbeitrag: 15,- EUR inkl. Skript
© Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de, Mobil 0177 2558892 o Weitere Infos: www.
wildkroeuter-westerwald.de ® Weitere Termine: 19.06., 03.07. und 15.08.

Survival-Tag
Du suchst nach Abwechslung und willst der Urbanitdt fir einen Tag den Riicken zu
kehren? Dann ist dieser Survival-Tag genau das richtige fir dich! Erlebe einen @
Tag Wildnis im Westerwald ® Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 Uhr, 56472 Hardt :-,
o Alle weiteren Infos: siehe Veranstalung am 28.03. ® Weitere Ter- 2k
mine: 04.07., 12.09.

0177 2926112 | WW

0170 9833774 | WW



SA 16.05. () 02741 4151 | AK

Fische fangen in der Asdorf
An diesem Morgen soll der Asdorfer Bach an mehreren attrakfiven Stellen
hautnah erlebt werden. Eine Elekirobefischung unter sachkundiger Leitung

wird einen Einblick in den Artbestand eines Gewisserabschnittes geben, welcher
zur fischen- und Forellenregion gehart. Mit Geschick kann auch der eine oder andere Fisch
selbst im Kescher gefangen werden. Im Kieshett werden mit Hilfe von Lupen Kleinlebewesen, die
Riickschliisse Gber die Wasserqualitiit geben, bestimmt. Die Vorstellung des Gewiissersteckbriefes
mit Hinweisen auf den angestrebten guten Gkologischen Zustand und die neu geschaffene Durch-
gngigkeit durch die Entfernung eines groBen Wehres runden das Erlebnis am Bach ab @ Leitung:
Manfred Fetthaver/Joachim Reifenrath o Bitte mitbringen: Gummistiefel © Treffpunkt:
09.00 Uhr, an der Asdorfbriicke Ortseingang 57548 Wehbach, Koblenz-Olper-StraBie von Kirchen
kommend e Veranstalter: BUND KG Altenkirchen © Kontakt: juergen.lichte@gmu.de

SA 16.05. 02681 9842767 @ AK

... Pflanzen<Tauschpdrse
im Regionalladen UNIKUM

% Die Gartensaison hat nun voll begonnen und wie so oft, wachsen nach der Aussaat wie
=% derviel zuviele Pfidnzchen, andere sind nichtaufgegangen . ... Heute kinnen Sie kostenlos
. Ihre Garten- und Jungpflanzen zum Tausch anbieten ... und wer nichts zum Tauschen
hat, wird sicher alle Pflanzen auch zu kleinem Preis erwerben kannen ... Von Blumen und Brok-
koli bis Salat ... von Tomaten und Co. bis Zucchini. Durch unser regionales Garten-Netzwerk freuen
wir uns auf eine groBie Auswahl an Krduter- und Gemisepflanzen . . . einfach kommen und mitmachen
© Leitung: Comelia Obenaver und Team © Uhrzeit /Treffpunki: 09.00 — 13.00 Uhr, Regional
laden UNIKUM, 57610 Altenkirchen, Bahnhofstr. 26 ® Veranstalter: Forderverein fir nachhaltiges
regionales Wirtschaften e.V. @ Kontakt: comelia.obenauer@unikum-egionalladen.de @ Weitere
Infos: unikum-egionalladen.de ® Tipp: s. auch Samentauschbdrse und Gartenvortrag am 06.03.

\1¥4
SA 16.05. @ @ 02683 32689 | NR

Mein erstes Hochbeet
- Wir bauen ein kleines Hochbeet mit euch. AnschlieBend werden wir es fiillen, bepflanzen
und anmalen. Fir einen Imbiss ist gesorgt © Bitte mitbringen: achten Sie auf
entsprechende Kleidung © Zielgruppe: Kinder von 2,55 Jahren, es muss jeweils ein
Elternteil anwesend sein @ Uhrzeit: 09.30-11.30 Uhr @ Zielgruppe: Kinder
von 5 — 12 Jahren © Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr © Kostenbeitrag: 14,50 EUR,
inkl. Materialkosten © Treffpunkt: Niederetscheid 22, 53577 Neustadt (Wied) @ Veranstalter:
Baumschule Zimmermann © Kontakt: info@baumschulezimmermann.de ® Weitere Infos und
Veranstaltungen: www.baumschulezimmermann.de,/kinderakfionen-2020-anmeldeformular

SA 16.05. 02631 9566036 = NR

£\ Narurparkwanderung

mm  Am bundesweiten Naturparkwandertag wandern wir vom Haus am Pilz aus, auf
@ Hangwegen in Richtung Heidegraben. Dann weiter siidstlich bis kurz vor Heim-
" bach-Weis und zuriick zum Haus am Pilz. Vor dem Abstieg Richtung Heimbach-Weis

erwartet die Wanderer eine Vesper zur Starkung. Wanderstrecke: ca. 6,5 km, Schwierigkeits-
grad: mittel. Kooperationsveranstaltung Forstamt Dierdorf und Naturpark Rhein-Westerwald
o Leitung: Irmgard Schrder, Geschiftsfihrerin Naturpark und Gerhard Willms, Frster und
Waldpddagoge Forstamt Dierdorf @ Bitte mithringen: festes Schuhwerk und wetterange-
passte Kleidung ® Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 Uhr, 56566 Neuwied- Gladbach Parkplatz
JHaus am Pilz”, Anfahrt Bus-Linie 103 nach Anhausen, Haltestelle ,Haus am Pilz" ® Kos-
tenbeitrag: 5,- EUR  Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald und Forstamt Dierdorf
o Kontakt: info@naturpark-rhein-westerwald.de

®

Habt Ihr Lust auf Bauernhof?

Heure: Wald

Wir besuchen den angrenzenden Wald und malen mit Ton oder legen ein Bild.
Ab 5 Jahren. Begrenzte Teilnghmerzahl © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 —
12.00 Uhr, Hof Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth ® Alle weiteren Infos:
siehe Veranstaltung am 02.05. ® Weitere Termine: 02.05., 06.06., 20.06., Ll
27.06.,11.07.,25.07.,08.08.,22.08., 05.09. 5

©
Auf Esels Spuren
Die Esel Leo, Lilli und Lino haben ihr Zuhause in Melsbach und freuen sich
schon jetzt auf ein paar extra Streicheleinheiten. Was unterscheidet eigentlich
einen Esel von einem Pferd? Sind Esel wirklich so stnisch wie man immer sagt?
Wo kommen Esel her und was essen sie? Gibt es eine Eselsprache? Antworten auf all diese Fro-
gen erhalten wir, wenn wir die Esel kennenlemen und pflegen e Leitungs Christiane Henrich
o Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 13.00 Uhr, 56581 Melshach @ Kostenbeitrag: 13 - EUR
fir einen Erwachsenen mit einem Kind ® Veranstalter: Katholische Familienbildungsstiitte e.V.
© Kontakt: sekretariat@fbs-neuwied.de © Weitere Infos: www.fbs-neuwied.de

02681 987164

02631 39070 NR

SA 16.05. 02683 9398040 | NR

Pflanzentauschpdrse
Bereits zum dritten Mal findet eine Pflanzentauschbérse in der VG Ashach statt.
Vorgezogene Setzlinge kannen gegen Pflanzen getauscht werden, um so den eigenen
Garten mit neven Gewdchsen zu erweitern © Uhrzeit /Tretfpunkt: 11.00 - ;1
15.00 Uhr, Heimathaus Buchholz, Zur Alten Schule 1, 53567 Buchholz ® Veranstal-

ter: Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied) ® Kontakt: sekretariot@mgh-neustadt-wied.de

160 (&

Kedutrer in Wiese & Topf -
im ,Haus der Rirrer”

Entdecken und genieBen Sie bei einem Gang mit Dr. Lutz Neitzert durch Raubacher
Wiesen die bunte, aromatische Welt der Wildkriuter. © Uhrzeit /Treffpunkt:
14.00 Uhr auf dem Parkplatz zum ,Schitzenhaus”, 56316 Raubach,
Elgerterstr. 40 @ Alle weiteren Infos: Siehe Veranstaltung am 18.04.

01727701815 NR



SA 16.05. @ @

=] Wald erleben und entdecken
o ; Bei einer Waldfihrung entdecken wir gemeinsam die kleinen Wunder des Wal-
59 j des. Warum der Wald griin ist, wie Biume sich gegenseitig helfen, ob die Eiche
L= @ 5% “=ein Weichei ist, welche Wildtiere sich Haustiere halten und vieles mehr @ Leitung:
R/ Petra Lux, zertifizierte Waldfihrerin von Peter Wohllebens Waldakademie e Bitte
/'L  mitbringen: wetterfeste Kleidung @ Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 - 17.00
Uhr Haupteingang Hotelpark , Der Westerwald Treff”, In der Huth 1, 57641 Qberlahr © Kosten-
beitrag: 19,- EUR, Kinder unter 12 Jahren 5,- EUR © Veranstalterin: Pefia Lux, Natur- Wald
erleben © Kontakt: naturwald-erleben@tonline.de ® Weitere Infos: www.natur-wald-erleben.
de ® Weitere Termine: 04.07., 26.09. und 10.10. ® Tipp: Fir Gruppen ab 8 Personen sind
auch zusiitzliche Termine méglich.

0170 7374266 | AK

SA 16.05. @

Den Schafen wird‘s zu warm im ,Pelz“
Gemeinsames Schafe scheren in der Bildungsscheune. Dafiir haben wir auch einen profes-
T sionellen Schafscherer eingeladen. Sie erfahren nicht nur Inferessantes rund um unsere Land-
0g ll% schaftspflegetruppe. Mit etwas Gliick kéinnen wir Ihnen unsere Frihjahrslimmer priisen-
tieren. Zum Filzen steht reichlich Wolle bereit. AnschlieBend lussen wir den Tag gemitlich
" bei Speis und Trank ausklingen, fiir Kaffee /Kakao,/Getriinke und Kuchen ist gesorgt... Wer Lust
I hat, kann sich an der Handschur eines Schafes beteiligen ® Leitungs Jutta Seifert und Harry Sigg
l}' * Bitte mitbringen: stollgesignete Kleidung und Schuhe ® Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 -
18.00 Uhr, 57612 Helmenzen-Oberdlfen, Bildungsscheune Olferbachtal - Parkpliitze am Friedhof in
Helmenzen. Von dort in 20 Minuten zu Fu der Beschilderung folgend bis zur Bildungsscheune. Vor
Ort keine Parkmaglichkeit! © Kostenbeitrags kostenfrei, inkl. Getrdnke und Kuchen, Spenden
fiir unsere Vierbeiner erwiinscht © Veranstalters NABU Altenkirchen ® Weitere Infos: www.
nabu-altenkirchen.de

SA 16.05. @

Heilkrdutrer - In¥ensiviageskurs -
Frauenmantel

Jede Heilpflanze birgt einen Reichtum an heilenden Inhaltsstoffen, an Wirkweisen, an My-
then und Geschichten in sich. Die alltiglichen Pflichten und Aufgaben einmal loszulassen und in
Ruhe in der Natur diesen besonderen Pflanzenwesen mit ihrer Fihigkeit, menschliche Gebrechen
20 lindern oder zu heilen, zu begegnen ® Uhrzeit /Tretfpunkt: Beginn um 14.00 Uhr, Ende
ca. 18.00 Uhr, LindenstraBe 15 in 57555 Mudershach-Niederschelderhiitte @ Alle weiteren
Infos: siehe gleiche Veranstaltung am 25.04. @ Weitere Termine: 20.06. und 22.08.

02681 989992 | AK

0271 30382765 @ AK

\l/

SO 17.05. @

'} Internationaler Museumstag

An diesem Tag erwartet die Besucher ein breites Angebot im Landschaftsmuseum
Westerwald. Kulinarisches, Handwerkskunst, Vorfiihrungen und Mitmachaktionen sprechen
hier die kleinen und groflen Museumsgdste an © Leitung: Museumsteam e Bitte
mitbringen: der Witterung entsprechende Kleidung @ Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00

02662 7456 WW

—17.00 Uhr, Landschaftsmuseum Westerwald, 57627 Hachenburg, Leipziger Str. 1 @ Kosten-
beitrag: verginstigter Museumseintritt und Mitmachpreis ® Veranstalter: Landschaftsmuseum
Westerwald ® Kontakt: info@landschaftsmuseum-ww.de ® Weitere Infos: www.londschafts-
museum-westerwald.de © Tipp: Kostenlose Fihrungen durch die Museumshéuser

SO 17.05. 06435 1368 | WW

W.
e

Landschaftsschutz zur Diskussion von neven Wegen, Strimungen und Entwick- 9.

lungen in der Natur- und Kulturlandschaft des Westerwaldes. Richtet sich an alle

interessierten Biirger*innen, Institutionen, Vereine, Reprisentant*innen aus Politik und Verwaltung
o Uhrzeit/Treffpunkt: 09.30 — 17.30 Uhr, Hous Mons Tabor, Koblenzer Strafle 2, 56410,
Montabour ® Kostenbeitrag: Eintitt frei, ber eine Spende freuen wir uns immer sehr © Veran-
stalter: Rheinischer Verein, Will und Liselott Masgeik-Stiftung ® Kontakt: ps@masgeik-stiftung.de
o Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de

o vras. (&

Naturkundliche Wanderung:
Koppelstein-Helmestal
Das Naturschutzgebiet Koppelstein-Helmestal umfasst 87 Hektar und ist fiir Sy !

seine Artenvielfalt bekannt. Schieferfelsformationen wechseln sich mit Brach- .“ N W
fliichen, Feuchtbereichen, Wald und Griinland ab und bieten zahlreichen be- M
drohten Tierarfen einen Lebensraum. Erkunden Sie zusammen mit uns bei einer -~

gemtlichen Wanderung dieses Naturparadies © Leitung: Karin Bsch © Uhrzeit/Treffpunki:
10.00 Uhr, Parkplatz Kalbswiese, 56410 Montabaur @ Veranstalter: Westerwald-Verein Zweig-
verein Montabaur 1888 e.V. ® Kontakt: wwyv-mt killodt@web.de  Weitere Infos: wwv-mt.com

Kulrur- und Naturerbe des Wester-
waldes - aktuelle Herausforderungen

Ein Forum und Vortragsveranstaltung des Rheinischen Vereins fir Denkmalpflege
und Landschaftsschutz und der Will und Liselott Masgeik-Stiftung fir Natur- und

02602 6749966 | WW

AN

SO 17.05. @ 02638 4017 = AK/NR
Wieder ins TAL - Aurofrei und ,,Rad frei!l

Autofrei und ,Rad frei!” heifit es wieder im Wiedtal: Eine Strecke von rund @
50 km von Neuwied Niederbieber bis Seifen st fir den motorisierten Verkehr

gesperrtund ausschlieBlich Radlem, Inlineskatern und Fufigngern vorbehalten. ' 3

Zum 22. Mal findet diese kreistbergreifende GroBveranstaltung nun staffund - ﬂ

erstreckt sich durch das Wiedtal im Landkreis Neuwied bis in den Landkreis ,
Altenkirchen. Fir das leibliche Wohl und Unterhaltung entlang der Strecke sorgen

Vereine und die Wiedtal-Gastronomie. Wer es statt sportlich etwas gemitlicher angehen will, den
erwartet an verschiedenen Stellen ein umfangreiches Unterhaltungsprogramm mit Musik und Spielen
— entlang der Strecke ist also richtig was los! Polizeikrifte, Rettungsdienst und Feuerwehrleute sind
im Einsatz und gewihrleisten einen sicheren Verlouf der Veranstaltung @ Uhrzeit/Treffpunki:
10.00 — 17.00 Ur, an jeder beliebigen Stelle kann in die Strecke , eingestiegen” werden © Veran-
stalter: Stadt Neuwied, Verbandsgemeinden Waldbreitbach, Asbach, Altenkirchen-Flammersfeld und
Puderbach ® Kontakt: info@wiedtal.de © Weitere Infos: Programmdetails erfeilen die jeweiligen
Tourismushiiros bei den Verbandsgemeindeverwaltungen bzw. der Stadt Neuwied.



SO 17.05. () 02631 802 5555 | NR

Rundwanderung auf dem Firstenweg
Die abwechslungsreiche Wanderung fihrt iber Streuobstwiesen, durchs Moorbachtal und
; auf die Hahe fiir einen tollen Blick ins Neuwieder Becken. Uber ausgedehnte Wiesen und
am Waldrand entlang, vorbei am Museum Monrepos und zum Standort des friiheren
Schlosses. Bald darauf wieder bergab Richtung Laubachsmihle und an der Wied entlang
zuriick zum Ausgangspunkt @ Leitung: Bjim Ritter @ Bitte mitbringen: festes Schuhwerk,
ausreichend Verpflegung © Uhrzeit /Treffpunki: 11.00 — ca. 15.00 Uhr, Parkplatz am FuB
der Burg Altwied im Neuwieder Stadtteil Altwied ® Kostenbeitrag: 6, EUR Erwachsene, 3,-
EUR fir Kinder ab 6 bis 14 Jahren; Kinder unter 6 Jahren frei @ Veranstalter: Tourist-Informe-
tion Neuwied @ Kontakt: fouristinformation@neuwied.de © Weitere Termine: 04.10.Tour II.

/twied

{
SO 17.05. @ 02661 3651 | WW

Hachenburger Krdutrerspaziergang
[ rund um den Schlossberg mit
anschl. Kriurersalzherstellung

In Hachenburg gibt es nicht nur die schane Altstadt zu entdecken, man kann auch
ins Staunen geraten, wenn man sieht, welche Vielfalt an Krdutern sich hier angesiedelt hat. Bei
einem gemiitlichen Spaziergang erfahren Sie einiges dber das Aussehen, das richtige Sammeln
und die Verwendung von Kriutem, wie sie verarbeitet und aufbewahrt werden und auch, wie
sie unser Essen mit ihrem Geschmack und Inhaltsstoffen bereichern. Dazu gibt es natiirlich auch,
passend zum Ambiente der historischen Altstadt, allerhand Anekdoten und Kurioses aus friiheren
Teiten. Zum Abschluss stellt sich jeder Teilnehmer sein persdnliches Kriiutersalz her, Schneid-
bretter und Marser stehen dafiir schon im Vogtshof bereit. AuBerdem erhilt jeder Teilnghmer
ein ausfihrliches Kriuterskript und griine Rezepte fiir erste eigene Versuche. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr. Anmeldung erwnscht ® Leitung: Iris Franzen,
Kriuterexpertin (IHK) © Uhrzeit/Tretfpunkt: 13.00 Uhr, Vogtshof, 57627 Hachenburg,
MittelstraBe 2 © Kostenbeitrag: 12,- EUR pro Person inkl. Material, Skript und Rezepte
o Veranstalter: Tourist-Information Hachenburger Westerwald © Kontakt: immergruen-fran-
zen@gmx.de oder touristeninformation@hachenburg.de © Weitere Infos: www.hachenbur-
gerwesterwald.de ® Weitere Termine: 21.06., 16.08. e Tipp: individuelle Gruppen ab 8
Personen, nach Absprache, maglich!

I
SO 17.05. @ @ 02626 8238 | WW

Wanderung zur Hiusges-Mihle

mi+ Dorfcafépesuch

/ Von Daubach aus starten wir eine Wanderung zur Hausges-Mahle. Hans Dieter

Wolf wird uns Gber die Geschichte der Mahle, deren Bewohner und das Leben informie-

ren. Der Abschluss findet im Dorfcafé bei Kaffee und Kuchen statt © Leitung: Desirée
GroB und Hans-Dieter Wolf ® Uhrzeit /Treffpunkt: 13.30 — 14.00 Uhr, Dorfplatz,

56412 Daubach © Kostenbeitrag: Kaffee/Kuchen im Dorfeafé, Selbstzahler © Veran-

stalter: Westerwald-Verein Daubach © Kontakt: desi.gross@gmx.de

SO 17.05. 02734 571026 AK

Naturschutz im Wald
Waldexkursion in den Wiildern rund um Ebertseifen. Naturverjingung im Waldbau
— geht das denn? Daver ca. 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich @ Leitung: Revierfarster Reinhard Zenz © Uhrzeit /
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Hof Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel

o Veranstalter: Ebertseifen Lebensriiume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V.
© Kontaki: info@ebertseifen.de

01905 (G

~Hachenburg plastikfrei® -
Gesprachs- und Workshopapbend

Die Lowenstadt soll plastikreier werden - das hat sich eine neu gegriindete
Initiative auf die Fahne geschrieben. Seit dem vergangenen Jahr sucht b
Hachenburg nach Mitteln und Wegen, um die Stadt auch fir kommende Gene- ) e (W
rafionen attraktiv und lebenswert zu machen. Frau Sandra Fischer, Journalistin und Offentlich- 4
keitsreferentin wird uns iber den aktuellen Stand der Inifiative ,Hachenburg plastikfrei” informieren.
Gemeinsam wollen wir plastikfreie Putz- und Karperpflegemittel herstellen © Leitungs Frau Regina
Kehr  Bitte mithringen: leere Schraubgldser © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.30 — 21.30 Uhr,
Martin-LutherHaus, BergstraBie 8, 57629 Hachstenbach @ Kostenbeitrag: Matericlkosten © Ver-
anstalter: Evangelische Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald  Kontakt: regina kehr@
ekhn.de © Weitere Infos: www.eeb-westerwald.de  Bitte beachten: Anmeldung bis 12.05.

Wildkriuterfihrung . @
im Hanfbachtal ’ ¥
Entdecken Sie gemeinsam mit der Kriiuterpidagogin Kloudia Hoffmann das
schiine Hanfbachtal. Sie erkunden den natirlichen Bachlouf und lemen dessen
Flora und Fauna kennen ® Leitung: Klaudia Hoffmann, Krduterpidagogin "=,
o Uhrzeit /Treffpunkt: 11.00 — 14.30 Uhi, LKW-Parkplatz Johnson Control, Kroutscheider
Str., 53567 Buchholz. Info: Krduterschule Sonnenbraut, 02683 943607 © Kostenbeitrag:
19,50 EUR incl. Kriiutertrunk ® Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. ® Kontakit:
AuBenstelle Asbach info@kvhs-neuwied.de © Tipp: Bei Anmeldung bitte Kurs-Nr. A351 angeben

02663 968229 | WW

DO 21.05. 01522 8850360 NR

Waldgottesdienst in Feldkirchen
Okumenischer Gottesdienst zum Himmelfahrtstag in freier Natur mit musikalischer Begleitung
der Jugdhomblaser-Gruppe Neuwied. Nach der Veranstaltung werden Getriinke und frische
Grillwaren zur Verkdstigung angeboten @ Leitungz Heinrich Kron, Forstrevier Rodenbach
o Uhrzeit /Treffpunkt: 11.00 Uhr, Alter Sportplatz Neuwied-Feldkirchen, Grabers-
weg, bei schlechter Witterung in der ev. Feldkirche (Mitfahrgelegenheit ab Feldkirche vor-
handen) © Veranstalter: ev. Kirchengemeinde Feldkirchen, Pfarrgemeinde St. Michael,
Forstrevier Rodenbach ® Kontakt: heinrich.kron@uwald-rlp.de



DO 21.05. y ) 02631 802 5555 | NR

Spaziergang am Limes mit
einem Limes-Cicerone
Auf diesem Spaziergang wird die Funktion der Grenzanlage Limes besonders anschau-
lich dargestellt. Sie erhalten Einblick in das damalige Leben, den Handel an der histori-
schen Wegekreuzung am Kleinkastell Anhausen, die Arbeit der rémischen Wachtpos-
ten und die Auswirkungen auf die umliegende Region  Leitung: Bjor Ritter, Limes-Cicerone
o Uhrzeit /Treffpunkt: 15.00 Uhr, Wanderparkplatz , Am Heidegraben” an der 1258, zwi-
schen Neuwied - Gladbach und Anhausen ® Kostenbeitrag: 4,- EUR Erwachsene, 2,- EUR fiir
Kinder ab 6 bis 14 Jahren, Kinder unter 6 Jahren frei ® Veranstalter: Tourist- Information
Neuwied ® Kontakt: touristinformation@neuwied.de ® Weitere Termine: 27.09.

w Unterwegs mit der Willer Waldfrau -

' Wanderung auf den Malberg mit Picknick

i A A& Wir wandem auf den Malberg bei Leuterod. Achtsam und ohne zu reden gehen wir
in gemiitlichem Tempo durch den Wald. ,Schritt fir Schritt” entsteht dabei eine
meditative Stimmung, die uns hilft, unseren Alltagsstress hinter uns zu lassen.

Wahmehmungsibungen zwischendurch unterstiitzen uns dabei. Oben ange-
kommen, stiirken wir uns bei einem gemeinsamen Picknick. Bitte Verpflegung mitbringen
o Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Malberg, zwischen 56424 Moschheim und
56244 Leuterod. Daver: ca. 2,5 Stunden ® Kostenbeitrag: 15,- EUR © Kontakt: kon-
toki@waeller-waldfrau.de © Weitere Infos: siche ihnliche Veranstaltung am 18.04. und
auf www.waeller-waldfrou.de ® Weitere Termine: 01.06., 11.07., 26.07., 09.08., 22.08.,
30.08.,19.09., 27.09.

FR 22.05. @ 02638 4017 | NR

8 Garten insektenfreundlich gestalten
gy, Teil 5: Nisthilfen fir Wildbienen -
richtig gebaut
Die ,Insektenhotels”, die man in Gartencentern etc. kaufen kann, sind fost alle
Todesfallen fiir Wildbienen. Wir bauen unter fachkundiger Anleitung eine Wild-
bienen-Nisthilfe, die ihren Namen verdient und die wir fir den eigenen Garten
mit nach Hause nehmen e Leitung: Landschaftsokologe Dr. Rudolf Rabe e Bitte mit-
bringen: einen Beitrag zum gemeinsamen Mittagessen © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00
—17.00 Uhr, Wald- und Wiesenatelier, Hammelshahn 31, 53567 Buchholz ® Kosten-
beitrag: 38,- EUR (einschlieflich Materialkosten) ® Veranstalter: Biro fir Gkologische
Landschafts- und Gartenentwicklung Dr. Rudolf Rabe, Hammelshahn 31, 53567 Buchholz
gemeinsam mit Netzwerk Blghende Landschaft  Kontakt: rabe@boelge.de

(‘? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

2305 G

Beim Rotmilan, Schwarzmilan
und Schwarzstorch

Unter fachkundiger Fihrung kdnnen die Teilnehmer die besondere Vogelwelt im Land-
schaftsschutzgebiet Wildenburger Land kennenlemen. Die Wanderung fihrt durch die
Lebensriiume der oben genannten Arten. Mit etwas Gliick kann sogar der scheve Schwarz- \\[
storch beobachtet werden e Leitung: Wolfgang Stock @ Bitte mitbringen:
wetterfeste Kleidung/Femglas © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 Uhr, Haus Arche Noah,
Albert Schmidt Weg 1, 57581 Katzwinkel-Elkhausen ® Kostenbeitrag: eine Spende
o Veranstalter: BUND KG Altenkirchen ® Kontakt: wobristock @t-online.de

EETC)

Mit der Krduterfrau zur Wiesenkdnigin
Bei dieser Krduterwanderung rund um den malerisch gelegenen Campingplatz suchen wir P
esshare, mystische, prakfische oder einfach nur schine Pflanzen und beleuchten diese unter r,g
kulinarischen, geschichtlichen oder naturschutzfuchlichen Gesichtspunkten. Anmeldung er- v
forderlich  Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Krduterpddagogin NUA/NRW V|
o Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 12.30 Uhr, 56244 Steinen, Erlebnis-Campingplatz, ﬂ
Hofgut Schanerlen 2 ® Kostenbeitrag: 7,- EUR © Veranstalter: NABU Montabaur und ~ g*

Umgebung ® Kontaki: katharina.kindgen@nabu-lp.de, info@camping-westerwald.de
© Weitere Termine: 30.05, 18.07.

@ 02734 60246 | AK

5

02666 207 | WW

SO 24.05. 02663 291494 | WW

Naturerlebniswanderung
mit dem Hund am Wiesensee A~
Auf der circa 2-stiindigen Wanderung lernen Hund und Besitzer den gefahrlosen \'ﬁ [ Yoo
Spaziergang in der Natur und im Wald. Es gibt Informationen zu den heimischen il 'd
Waldtieren, Fauna und Flora und Tipps zum besseren Verstiindnis zwischen Hund I\ &
und Mensch e Leitung Gerhard Frank ® Uhrzeit /Tretfpunkt: 10.00 Uhr, &1 S
Hundepark WillerLand am Wiesensee, Winner Ufer 9, in 56459 Stahlhofen a. W. ® Kostenbei-
trag: 12, EUR e Veranstalter: TouristInfo WaillerLand am Wiesensee ® Kontakt: info@
waellerland.de ® Weitere Infos: www.waellerland.de ® Weitere Termine: 14.06., 19.07,
16.08., 06.09. @ Tipp: bitte an wettergerechte Kleidung denken!

w @ 0171 5428928 | AK

»Das Gold des Giebelwaldes“ @

Mit modemen GPS-Geriiten finden wir ein altes Bergwerk und suchen dort unter ),

fachkundiger Anleitung nach dem begehrten Gold (Gelandespiel / Natur vieffiltig  \N&% lGOLDMmE
»

~)

\)

erleben). Fir Kids von 8 — 12 Jahren @ Leitung: Achim Heinz, Leiter des Bergbau-
museums in Sassenroth und Susanne Wilmsen  Bitte mitbringen: wetterfeste

Kleidung © Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 —17.00 Uhr, Parkplatz Jugendherberge Freus-
burg, Burgstrafie, 57548 Kirchen, Ortsteil Freusburg  Kostenbeitrag: 15,50 EUR o Ver-




anstalterin: Susanne Wilmsen, Sport- und Erlebnisevents @ Kontakt: susanne-wilm-
sen@t-online.de ® Weitere Infos: www.susanne-wilmsen.de © Tipp: weiterer Termin
am 20.06., fiir Schulklassen und groBie Gruppen sind auch zusiitzliche Termine und Erleb-
nisprogramme maglich.

x> Backes-Tag: Abbacken von selbst
Zupereiterem Brotteig
Y= Wer méchte nicht mal sein selbst hergestellten Brotteig in einem Backes abbacken. Der
besondere Genuss © Leitung: Flora und Fauna e.V. @ Bitte mitbringen: Selbst
angesetzter Brotteig ® Uhrzeit /Treffpunkt: 14.30 Uhr, Kinderkrdutergarten an der
Dorfwiese, SchalltorstraBe 56579 Rengsdorf  Kostenbeitrag: Spende fur die Streuabst-
wiese ® Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung © Kontakt: heinz.
runkel@t-online.de

s
(I

SA 23.05. + SO 24.05. @ 02741 6972 AK
Internationale Wanderrage
(7 im Burgdorf Freusburg in der
’ Naturregion Sieg

Anldisslich dieser Sommerwanderungen, an welchen jedermann teilnehmen
kann, lernen Sie die Naturschonheiten rund um das Burgdorf Freusburg im Siegtal und der Stadt
Kirchen naher kennen. Entscheiden Sie sich zwischen Streckenlingen von 5, 10, 20 und 30 km,
welche jeder in seinem eigenen Tempo erwandern kann. Auf den Strecken und an Start/Ziel ist fiir
Getrdnke und Verpflegung bestens gesorgt. Jedes Kind erhilt zudem ein Freigetréink gratis. Jeder
Wanderer nimmt unter Vorlage seiner Startkarte an einer kostenlosen Tombola teil ® Leitung:
Sven Wolff  Uhrzeit /Treffpunkt: Start fiir 5 und 10 km von 07.00 — 13.00 Uhr, fiir 20
km von 07.00 — 12.00 Uhr und fir 30 km von 07.00 — 10.30 Uhr, Zielschluss ist um 16.00
Uhr, Start/Ziel im Birgerhaus Freushurg, SiegtalstraBe (an der B 62), 57548 Kirchen (Sieg)
© Kostenbeitrag: 3,- EUR Startgeld ® Veranstalter: Wanderfreunde , Siegperle” Kirchen
(Sieg) e. V.. ® Kontakt: siegperle@aol.com ® Weitere Infos: www.siegperle.de

sA 23.05.-5A 06.06. ‘(@) 026819842767 | AK

2320 UNIKUM Mitmach-Aktionen
4 zum Thema Nachhalrigkeit
OX Im Rahmen der Deutschen Aktionstage Nachhaltigkeit gibt es im Regional-
@9 loden UNIKUM verschiedenste Angebote, um sich mit dem Thema auseinander zu
.," 7 setzten: Was kann ich selbst fun in den Bereichen Emdhrung, Wohnen und Heizen, Mobilitiit
i oder Konsum, damit sich mein eigener dkologischer FuBubdruck verkleinert? Inferessante Infos,
konkrete Beispiele nachhaltiger Produkte, ein Nachhaltigkeits-Wetthewerb, die Maglichkeit zur
Bestimmung des eigenen ckologischen FuBabdruckes und weitere Mitmach-Aktionen erwarten
die Besucher @ Leitungz Conny Obenauer und Team © Uhrzeit /Treffpunkt: wahrend der
Offnungszeiten des Regionalladen UNIKUM, 57610 Altenkirchen, Bahnhofstr. 26 © Veran-
stalter: Forderverein fir nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V.  Kontakt: info@uni-
kum-regionalladen.de ® Weitere Infos: unikum-egionalladen.de

SO 24.05. 02683 4161 NR

Tiere und Pflanzen der
Feuchtwiese kennen lernen
Bemerkenswerte Frishbliher wie Breitblittrige Knabenkraut, Wiesenklappertopf
und Schliisselblume so wie Tiere der Feuchtwiesen und des Auenwaldes e Lei-
tung: Dr. Rudolf Raabe und Robert Klein © Bitte mitbringen: wetterfeste o |
Kleidung ® Uhrzeit /Treffpunkt: 10.30 Uhr Ortsausgang Asbach Richiung , ZAANER
Buchholz Parkplatz am ehemaligen Strandbad (Kahnweiher) © Kostenbeitrag: kostenlos
o Veranstalter: Netzwerk Blihende Landschaft” Regionalgruppe Rhein-Westerwald und
ANUAL e.V. ® Kontakt: robertklein@anual-ev.de ® Weitere Infos: www.anual-ev.de

SO 24.05. @ 02661 9809800 | WW

PRanztag iwm Stsffel-Park )
Kinder und ihre erwachsenen Begleiter werden im Steinbruch-Erlebnisgarten in Enspel feststel- (k@
len, wie schén es ist, etwas zu pflanzen. Die Gemeinschaftsaktion kommt der Natur und ihren g
Tieren zugute — und damit letztlich auch dem Menschen. Dieses Mal geht es um Upcycling. \\VI,
Die fleifigen jungen Helfer werden mit kleinen Uberraschungen belohnt ® Leitungs Michaela ’Ii‘)\?

Geibert @ Bitte mithringen: gesignete wetterangepasste Kleidung, eventuell Arbeitshand-
schuhe — und zum Bepflanzen alte Gummistiefel ® Uhrzeit /Treffpunkt: 15.00 Uhr im
Stiffel-Park, Stiffelstrafe in 57647 Enspel @ Kostenbeitrags Erwachsene 5,- EUR, Kinder
3,- EUR © Veranstalter: Stiffel-Park ® Kontakt: info@stoeffelpark.de ® Weitere In-
fos: www.stoeffelpark.de © Tipp: das Café Kohleschuppen hat heute ab 13.00 Uhr gedffnet.

wozsas.

02681 812211 AK
Stallaporheke fir Pferde -
mit Kedutern - fi¥ fdr den Sommer s
Eigentlich sollten wir den Sommer mit unseren Pferden in vollen Ziigen genieBen, \_/
aber Fliegen, Kribbelmiicken und Co kdnnen unseren Pferden ganz schin zusetzen. —
Juckende Haut, Sommerekzem, Fliegenabwehr efc. - auch dafiir ist ein , Kraut” gewachsen. @
Im Workshop werden diese Kriiuter und wie diese angewendet werden in Form von Tees,

Umschldgen und Tinkturen vorgestellr. Wir stellen ein Krduterdl her und machen eine Kribbel
miicken-Schutzsalbe her. Dazu gibt es viele Tipps und Rezepte fiir selbstgemachte Produkte wie Flie-
genspray und Kriutershampoo © Leitung Nicola Hoffmann, Krduterberaterin @ Bitte mithringen:
Schreibunterlagen © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 —21.00 Uhr, KVHS Altenkirchen, Rathausstrafe
12, 57610 Altenkirchen @ Alle weiteren Infos: siehe gleiche Veranstaltung am 30.03.

I
DO 28.05. @ @ 02635 925699 | NR

2u den Kdhlern in den Rheinbrohler Wald
Im schanen Rheinbrohl — einem kleinen Ort am Rhein zwischen Bonn und Koblenz —
findet einmal im Jahr ein ganz besonderes Ereignis statt: das Entziinden und der ca.
weiwdchige Betrieb eines echten Holzkohlenmeilers - immer am Samstag vor
Vatertag bis Pfingstsonntag in der Nahe der Rheinbrohler Turnerhiitte mitten im ‘X
Westerwald! Wanderstrecke: ca. 9 km Schwierigkeitsgrad: leicht @ Zielgruppe: N
Jedermann (allgemeine Naturwanderung) e Leitung: Wanderfiihrung: Peter Weinhold, Infor-

\frlfe




mationen zur Wanderung unter 02635 925699  Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung
sowie ausreichend Getriinke sollten dabei sein. Festes Schuhwerk sowie eine den Witterungsver-
hiiltnissen angepasste Kleidung ® Uhrzeit /Treffpunkt: Wird in der Presse bekannt gegeben
oder unter www.eifelverein-iinz.de, Bahnhof 53545 Linz am Rhein, Abfahrt des Zuges wird
noch bekannt gegeben © Kostenbeitrag: Gostbeitrag von 2,- EUR anteilmifig Fahrkosten
o Veranstalter: Eifelverein Ortsgruppe Linz e.V. ® Kontakt: eifelverein-inz@t-online.de

DO 28.05. e

% LStallaporheke mir Krdutrern fir

02682 952235 | AK

Pferde“ - Fi+ in den Sommer
Eigentlich sollten wir den Sommer mit unseren Pferden in vollen Ziigen genieBen,
= aberFliegen, Kribbelmiicke und Co. kinnen unseren Pferden ganz schin zusetzen. Juckende
@ Haut, Sommerekzem, Fliegenabwehr efc., auch dafor ist ein ,Kraut” gewachsen. Im Work
shop stelle ich diese Kriiuter und wie wir sie in Form von Tees, Umschldgen v. Tinkturen an-
wenden vor. Wir stellen ein Krduterdl her und machen eine Kribbelmicken-Schutzsalbe. Dazu gibt
es viele Tipps und Rezepte fur selbstgemachte Produkte wie Fliegenspray und Krdutershampoo
o Leitung: Nicola Hoffmann © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 21.00 Uhr, Integrierte Ge-
samtschule, Martin-LutherStraBe 2, 57577 Hamm (Sieg), Schulhof  Kostenbeitrag: 12,-
EUR zuziiglich Materialkosten © Veranstalter: VHS Hamm (Sieg), Lindenallee 2, 57577
Hamm (Sieg) ® Kontakt: rathaus@hammssieg.de ® Weitere Infos: www.hamm-sieg.de

FR 29.05. | e 02634 3206 | NR

Krdurerwanderung und Nachhalrigkeir
Kriiuterwanderung um die Streuobstwiesen in Rengsdorf. Was ist essbar und
! F=] wie wird es verwendet? Was kann ich weiter mit Kriutern machen? Wie kann
‘ /] l ' ich auch hier nachhaltig mit meiner Umwelt umgehen? Wo kann ich selbst
etwas fun? Diese und weitere Fragen werden wir an diesem Nachmittag er-
// arbeiten und zum Schluss noch eine Verkostung von Kriiuterspeisen und Apfelsaft geniefien
o Leitung: Kordulo Honnef, Girtnerin und Kriuterfrau der Waldbreitbacher Franziskanerinnen,
Projekt Bewahrung der Schapfung e Bitte mithringen: Stoffbeutel, Korb oder Papiertiite fir
Krdiuter, festes Schuhwerk @ Uhrzeit /Treffpunkt: 16.00 — 19.00 Uhr, 56579 Rengsdorf,
Pfarrer-Knappmann-Str. 7, Kita Rengsdorf @ Kostenbeitrag: 12,- EUR, NABU- Mifglieder 9,- EUR
o Veranstalter: NABU Rengsdorf  Kontakt: preilowski@nabu-rengsdorf.de

FR 29.05. ww

@) Neophytren - Gefahren am Wegesrand
» oder Gberrriebene Hystrerie?

Welche Pflanzen gehdren zu den Neophyten und wieso werden einige davon als
invasiv bezeichnet? Haben diese verpanten Pflanzen auch einen Nutzen? Bei dieser
kleinen Naturfihrung schauen wir gemeinsam, welche invasiven Arten sichin der Um-
gebung angesiedelt haben und fiir wen sie gefahrlich sein konnten. Erfahren Sie viel
Neues und Interessantes zu Herkulesstaude, Indischem Springkraut, Japankng-
terich und anderen invasiven Pflanzen und seien Sie Gberrascht, welche Pflanzen so alles dazu
gehdren o Leitung: Rita Landav, zertifizierte Naturfiihrerin BANU © Uhrzeit /Treffpunki:

16.30 — 19.00 Uhr, 56414 Hundsangen, am Bérenbrunnen, Wambachstrafle. Weiterfahrt mit
Fahrgemeinschaften nach 56410 Montabaur-Horressen, Grundschule (Waldschule), Buchenstr.
52. Beginn der Fuhrung: 17.00 Uhr © Kostenbeitrag: kostenfrei - aber wir freuen uns Gber
eine Spende ® Weitere Infos: www.wandem-naturparknassau.de, www.nabu-hundsangen.de

FR 29.05. 06435 1368 | WW

Ein naturkundlicher Apend im p-05
Bei Kuchen, Kaffee oder Tee soll im Café des b-05 der Abend mit naturkundlichem Fach-
simpeln eingeleitet werden. Eine Exkursion fihrt auf festem Weg durch das Geliinde
und hat Vogelbeobachtung, das Verhdren von Vogelstimmen und das Erliutern von Bumen
und Struchern zum Inhalt. Maglicherweise lisst sich auch eine Fledermaus oder eine

Waldschnepfe entdecken © Leitungs Manfred und Ursula Braun © Bitte mitbringen: ’
wetterfeste Kleidung und ggf. Taschenlampe ® Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 22.00 Uhr, Park-

platz am b-05, Stadtwald 2, 56410 Horressen © Kostenbeitrag: Eintritt frei, ber eine Spende
freuen wir uns immer sehr ® Veranstalters Will und Liselott Masgeik-Stiftung, b-05, Naturpark
Nassau ® Kontaki: ps@masgeik-siftung.de ® Weitere Infos: www.masgeik-sfiftung.de

SA 30.05. ' ) 02681 950438 | AK

Reparatur Café - im Rahmen der
Deutrschen Akiionstage Nachhalrigkeir
Reparieren statt wegschmeiBen, auch dos ist aktiver Klima- und Umweltschutz. -
Denn durch Reparieren von Gegenstinden werden nicht nur Abfille eingespart,

sondern auch die Produktion von neuen Produkten mit all dem hierfir nétigen Rohstoff-
und Energieverbrauch vermieden. Im Repair-Cafe am Pfingstsamstag im Mehrgenerationen-
haus (MGH) ,Mittendrin” werden nicht nur Kleingeriite repariert, sondem auch Textilien geflickt
oder umgeniht, damit sie noch weitere Jahre nutzbar sind @ Leitungs Pefer Schulze ® Uhrzeit /
Treffpunkt: 09.00 — 12.00 Uhr, MGH Altenkichen, 57610 Altenkirchen, FuBgéngerzone
Wilhelmstr. 10 © Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Altenkirchen in Kooperation mit dem
dem Forderverein fiir nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V., Altenkirchen ® Weitere Infos:
www.mgh-k.de

SA 30.05. e 02741 4151

Fliegende Juwelen des Westerwaldes -
Reise in die Welt der Tagfalter v
Die Wiesen und Weiden um Burbach-Lippe haben aus Sicht des Tagfalterschutzes eine
auBerordentliche Bedeutung von infernationalem Rang. Die landwirtschaftlich extensiv D\
genutzten Gebiete mit einem hohen Bestand des Wiesenkndterichs sind v.a. die Kinder  CJ
stube des duBerst seltenen Blauschillernden Feuerfalters. Mit Experten der biologischen Station
Siegen-Wittgenstein kannen sie einen rund dreistindigen Rundgang erleben @ Leitung: Manuel
Graf @ Uhrzeit /Treffpunkt: 10.30 Uhr, 57299 Burbach-Lippe, Parkplatz am Sportplatz
e Veranstalter: BUND KG Altenkirchen und Siegen  Kostenbeitrag: Spende ® Kontakt:
juergen.lichte @ gmx.de

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.



02681 9842767 & AK

SA 30.05. @

Y Q UNIKUM unterwegs & NABU Alrenkirchen:
I 13 Solidarische Landwirtschaft (Solawi)
Hof Schitzenkamp
Heute besuchen wir den Biohof ,Hof Schiitzenkamp”, genauer die Solidarische
Landwirtschaft (Solawi) von Landwirt Sebastian Miller in Birken-Honigsessen. In der
, Solawi wird marktunabhingig ein Bauernhof fiir ein Wirtschaftsjahr als Ganzes finan-
ziert — nicht das einzelne Lebensmittel. D.h., die Mitglieder der Solawi tragen gemeinsam die
Kosten und die Risiken des Betriebs, wofiir sie im Gegenzug Woche fiir Woche dessen Ernteertrag
erhalten. Wie das im Einzelnen funkfioniert, alle Wiinsche zu erfiillen . .. sowie dabei mdglichst
verbindlich und flexibel fir alle zu sein, das wollen wir uns aus erster Hand erzéhlen lassen ...
und natiirlich auch den Biobetrieb und die Anbaufliichen anschauen. Sicher ein spannender Aus:
flug firr GroB und Klein! e Leitungs Harry Sigg, NABU Altenkirchen @ Uhrzeit /Treffpunki:
14.30 — 17.00 Uhr, 14.00 Uhr Treffen am Bahnhof zur Bildung von Fahrgemeinschaften,
Abfahrt am Regionalladen UNIKUM, 57610 Altenkirchen, Bahnhofstr. 26 © Veranstalter:
Férderverein fir nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V. als Kooperationspartner des NABU
Altenkirchen © Kontakt: olaf.riesnerseifert@unikum-regionalladen.de ® Weitere Infos:
www.unikum-regionalladen.de, www.nabu-altenkirchen.de ® Tipp: s. auch weitere Termine am
05.09. und 25.09.

SA 30.05. e 02666 207 | WW

Mit+ der Krdutrerfrau zur Wiesenkdnigin

Bei dieser Krduterwanderung rund um den malerisch gelegenen Campingplatz suchen wir

esshare, mystische, prakfische oder einfach nur schine Pflanzen und beleuchten diese unter

kulinarischen, geschichtlichen oder naturschutzfachlichen Gesichtspunkten. Anmeldung erfor-
derlich @ Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 12.30 Uhr, 56244 Steinen, Erlebnis-Cam-

pingplatz, Hofgut Schénerlen 2 @ Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 23.05.

© Weitere Termine: 18.07.

SO 31.05. 02661 9809800  WW
. . Neu: Stoffel-Gespriche
Der Paldontologe Dr. Michael Wuttke wird Gber ein allgemein interessantes

) Thema der Zeit kurz referieren, dber das man sich im Anschluss bei Kaffee und

Kuchen austauschen kann. Themen werden angesprochen wie ,Die Hautfarben

\y des Menschen — welche Rolle spielt die Strahlung der Sonne?” ,Untergang
Pompejis und die Laacher-See Vulkaneruption — ist Vorsorge auch in Deutschland

ndtig?” oder ,Die Entstehung des Lebens auf der Erde” @ Leitung Dr. Michael Wuttke © Uhr-

zeit /Treffpunkt: 15.00 — 16.00 Uhr im Stoffel-Park, StoffelstraBe, 57647 Enspel, Café Koh-
leschuppen @ Kostenbeitrag: frei © Veranstalter: Stiffel-Park © Kontakt: info@stoeffel-

park.de ® Weitere Infos: www.stoeffelpark.de  Weitere Termine: 31.05., 19.07; 20.09.

70 (\? Bei Vieranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.
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Unterwegs mit der Willer Waldfrau -
Wandern in Stille & PRanzen-Memory
Achtsam und ohne zu reden gehen wir in gemiitlichem Tempo durch den Wald.
,Schritt fiir Schritt” entsteht dabei eine meditative Stimmung, die uns hilft, unseren
Alltagsstress hinter uns zu lussen. Wahrnehmungsiibungen zwischendurch unter-
sfiitzen uns dabei. Das Pflanzen-Memory hilft uns auf spielerische Weise beim Kennen-
lernen und Einpriigen der Kriiuter und Blumen, die uns am Wegesrand und im Wald %

begegnen. Anschliefend gibt es die Maglichkeit zur gemeinsamen Einkehr und zum ’ \
Austausch © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 Uhr, Sportplatz, 56459 Stockum-Pschen. Daver: ca.
2 Stunden © Kostenbeitrag: 15,- EUR sowie Kosten fir Einkehr ® Kontakt: konfaki@wael
ler-waldfrau.de ® Weitere Termine: 11.07., 26.07., 09.08., 22.08., 30.08., 19.09., 27.09.

Vd

MI 03.06. @ 026661501 WWwW

0176 30137202 WW

(schhhbh: o

»

Frihsommer in der Wiedaue pei Borod
Die Wiedauen besitzen einen besonderen landschaftlichen Reiz. Das Naturschutzgebiet
Wiedaue bei Borod @iberrascht mit vielen naturkundlichen Besonderheiten. Wander-
strecke: 5 bis 6 km. Daver: ca. 2,5 Stunden, anschlieBend Schlusseinkehr @ Lei-

tung: Norbert und Gisela Hoffmann © Uhrzeit /Treffpunkt: 13.00 Uhr, Naspa
Parkplatz in 56242 Selters ® Veranstalter: Westerwaldverein, Zweigverein
Selters @ Kontakt: hoffmanno@uweb.de

m0s.06. \ & 026384713 Nk

Kochkurs: Garrenkriutrer - gesund ”‘ g
und gleichzeitig Bienenweide @
Kriiuter fordem unsere Gesundheit! Welche Krduter wachsen in meinem Garten, & ¢ jS
wie kann ich sie verarbeiten und haltbar machen. Gleichzeitig wird mit dessen Anbay N8 ( : )
viel fir die Insektenwelt getan. Besonders Bienen und Hummeln profitieren davon.
Beim gemeinsamen Kochen wird die richtige Verwendung der Krduter in praktischer Weise vermittelt
und anschliefend verkastigt ® Leitung: Angelika Krdll, Houswirtschaftsleiterin, Bildungsreferen-
tin fur Eméhrungsprojekte © Bitte mithringen: Schirze und Dosen fir evtl. Reste @ Uhrzeit/
Treffpunkt: 18.00 — 21.45 Uhr, Lehrkiche des auBlerschulischen Lemortes an der MBA Lin-
kenbach, DeponiestraBle, 56317 Linkenbach © Kostenbeitrag: 17,- EUR © Veranstalter:
Kreisverwaltung Neuwied ® Kontakt: angelika.kroell@online.de

mosos. (&

Workshop ,,Wohlfihlkosmerik mit Kedurern“
Was gibt es Schaneres, als sich mit selbst hergestellter Kosmetik aus nattirlichen %
Lutaten zu pflegen? Und viele der Zutaten sind sogar in unseren Kiichen und

Vorratskammern zu finden! Mit Krciutern lassen sich duftende Wohlfishlkosmetika

02661 3651 WW

W
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herstellen: pflegende Salben, Badezusitze, Peelings, Massagedle und mehr e Leitungs Iris
Franzen ® Uhrzeit /Treffpunkt: 18.30 — 21.00 Uhr, 56470 Bad Marienberg — Langen-
bach, Westerburger Str. 32 @ Kostenbeitrag: 45,- EUR inkl. Material und Skript ® Veran-
stalter: Iris Franzen © Kontakt: immergruenfranzen@gmx.de, Mobil: 0177 2558892.

DO 04.06. @ 02661 3651 WW

Kochkurs ,Kochen mi+ wildem Grin“
Die Natur bietet eine groBe Auswahl an Wildkrdutern, aus denen sich kdstliche Gerichte
zaubern lassen. Je nach Jahreszeit stehen andere Krduter zur Verfiigung, von den
Liungen Wilden” im Friihjahr iber die bunte Bliitenfiille im Sommer bis hin zu den
Samen und Friichten des Herbstes. Es wird ein mehrgtngiges vegetarisches Menii
aus (Un-)Krduter zubereitet und anschlieend in gemitlicher Runde gegessen © Leitung:
Iris Franzen @ Bitte mitbringen: Schiirze und Dosen fur eventuelle Reste ® Uhrzeit /Treff-
punkt: 18.30 — ca. 21.30 Uhr, 56470 Bad Marienberg — Langenbach, Westerburger Str. 32
® Kostenbeitrag: 4,- bis 5,- EUR inkl. Zutaten und Rezepte ® Veranstalter: Iris Franzen
® Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de, Mobil: 0177 2558892 o Weitere Termine:
24.06.,06.08. (18.30 Uhr), 12.09. (17.00 Uhr).

FR 05.06. 02661 3651 + 7031 WW

Kriurerspaziergang im Basalrpark

Ein abendlicher Spaziergang rund um den Basaltsee in Bad Marienberg. Der Weg
ist zwar teilweise etwas steil, bietet aber spekiakulire Ausblicke auf den See.
Nebenbei gibt es viele Wildkrduter zu entdecken, gewirzt mit Geschichten und
Mythen Gber ihre Verwendung einst und heute. Zum Nachbereiten erhilt jeder Teilnehmer ein
Skript mif Infos und Rezepten e Leitungs Iris Franzen, Kriuterexpertin (IHK) © Uhrzeit/
Trettpunkt: 18.30 — 20.30 Uhr, Parkplatz P4 am Wildparkhotel, Kurallee, 56470 Bad Me-
rienberg © Kostenbeitrag: 10,- EUR inkl. Skiipt ® Kontakt: immergruen-franzen@gmx.
de, Mobil: 0177 2558892 ® Weitere Infos: www.wildkraeuter-westerwald.de ® Weitere
Termine: 07.08.

/
FR 05.06. @ @ 06435 1368 WW / AK

Tierwelt der Klebsandgruben

Ausgeriistet mit Kescher, Lupenglas und Kamera wollen wir die Artenvielfalt von Gelb-
bauchunke, Griinem Heupferd, Schwalbenschwanz, Heidelibelle u.v.m. in den Stillgewis-
semn und den Offenlandbiotopen der Klebsandgruben bei Elkenroth /Weitefeld in Augenschein
nehmen. Die Veranstaltung richtet sich vor allem an Familien mif Kindern © Leitung:
Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhdvel @ Bitte mitbringen: Gummistiefel und ggf. Kescher
3 Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 — 16.30 Uhr, Parkplatz am Elkenrother Weiher, 57578
Elkenroth ® Kostenbeitrag: 5,- EUR e Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung,
Jugendpflege Altenkirchen, Kreisjugendamt Altenkirchen © Kontakt: ps@masgeik-stiftung.de;
Anna Beck, anmeldung.jugendarbeit@kreis-ak.de ® Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de

77- @ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.
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FR 05.06. 02681 9842767 AK

UNIKUM: Plastikfrei - Sei mit dapei! -

Vortrag im Rahmen der Deutschen 1 00/ Y
Ak*ionstage Nachhalrigkeit PLASTC FREE |
Plastik ist allgegenwiirtig und kaum aus unserem Alltag wegzudenken. Was uns viele 'S

Jahre sehr praktisch erschien, ist zu einem der groBen Probleme unserer Zeit geworden.

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass auch feinste Kunststoffteilchen — mit

bloflem Auge nicht erkennbar — allgegenwiirtig sind. So ist abzusehen, dass im Meer

bald mehr Plastikteilchen schwimmen als Fische. Dennoch wird noch immer sehr sorglos mit Plas-
tik umgegangen, der Kunststoffverbrauch wiichst sogar noch. Da gilt es, den eigenen Konsum
zu hinterfragen und mdglichst auf Kunststoffe zu verzichten. Mit ihrem Vortrag mdchte Cloudia
Kirschbaum von ,Omas for Future” fir die Konsequenzen unserer Wegwerfgesellschaft sensibilisie-
ren und Wege uufzelchnen, nachhaltiger und ressourcenschonender zu leben e Leitung: Conny
Obenauer und Team ® Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 Uhr, Regionalladen UNIKUM, 57610 Al
tenkirchen, Bahnhofstr. 26 ® Veranstalter: Forderverein fir nachhaltiges regionales Wirtschaf-
ten e.V. in Kooperation mit ,Omas for Future” aus Krunkel ® Kontakt: comelia-obenauer@
unikum-regionalladen.de ® Weitere Infos: unikum-regionalladen.de

01709833774 WW
Outrdoor-Ersre-Hilfe-lurs

Du verbringst deine Freizeit gerne in der Natur und willst dabei auf Nummer sicher
gehen? — Dann bist du hier absolut richtig! In diesem speziellen Erste-Hilfe-Kurs
erlernst du alles, um auf einen Notfall abseits der Zivilisation und fernab von be-
festigten Wegen optimal vorbereitet zu sein ® Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 Uhr,
56472 Hurdt @ Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 04.04. ® Wei-
tere Termine: 29.08., 17.10.

SA 06.06. | @

Wildkrdurerwanderung am Wiesensee
Wildkrduter — sie begleiten uns auf Schritt und Tritt. Jeder sieht sie, doch wer kennt
sie? Welche sind essbar, welche ungenieBbar? Beim Spaziergang mit dem Krduter- O

piidagogen Klous-Dieter Stahl werden Sie viel erfahren © Uhrzeit /Treffpunkt: ‘ .9
14.00 Uhr — ca. 16.30 Uhr an der TiWi, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. {
o Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 02.05. ® Weitere Termine: 04.07., 01.08.

02663 291494 WW

02681 987164 AK

Hab* Ihe Lust auf Bauernhof?
Heute: Gefligel

Was macht das Huhn den ganzen Tag und wer legt welches Ei? Ab 5 Jahren.
Begrenzte Teilnehmerzahl © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 12.00 Uhr, Hof
Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth ® Alle weiteren Infos: siche Veranstaltung
am 02.05. @ Weitere Termine: 20.06., 27.06., 11.07.,25.07., 08.08., 22.08., 05.09.



SA 06.06. ww

Der Naturhof Metternich -
Parinerpetrrieb Naturschuiz

Wir besichtigen den Naturhof Metternich, Parterbetrieb Naturschutz, in Untershau-
sen und werden hautnah miterleben, was es heifit, seit 120 Jahren respekivoll in
und mit der Natur zu arbeiten. Gemeinsam schauen wir uns facettenreiche Griinland-
standorte mit unzéihligen Arten in leuchtenden Farben an. Die tierischen Landschafts-
pfleger (9 Kiihe, 30 Schafe, 4 Pferde) und die Familie Metternich freven sich auf unseren
Besuch  Leitung: Familie Metternich © Uhrzeit /Treffpunkt: 09.30 — 13.00 Uhr, 56414
Hundsangen, am Béirenbrunnen, WambachstraBe. Weiterfahrt mit Fahrgemeinschaften nach
56412 Untershausen, Hauptstr. 2. Beginn der Fihrung: 10.00 Uhr @ Kostenbeitrag: kos-
tenfrei - aber wir freven uns iiber eine Spende  Weitere Infos: www.nabu-hundsangen.de

Vd

SA 06.06. @ @ NR

Wald-Wiese- und Feld- Rallve
Es werden Aufgaben gestellt bestimmte Dinge in der Natur zu finden. Aufgabe mit
allen Sinnen, genau zu beobachten, hin zu schauen, zu hiren @ Zielgruppe:
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre bis 12 Jahre © Leitung: Flora und Faun e.V.
. /'\ e Bitte mitbringen: Trinkflasche, Snack, Kopfbedeckung und festes Schuhwerk
o Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 13.00 Uhr, Kinderkrdutergarten an der Dorfwiese, Schall-
torstrafle 56579 Rengsdorf © Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung
© Kontakt: heinz.runkel@tonline.de  Weitere Infos: Bei Regen fiillt diese Veranstaltung aus

sA06.06. (9 & 015224280329

Erlebniskochen am Lagerfeuer
Back to the roots! Wir zeigen, dass es nicht viel braucht zur Herstellung von
tollen Gerichten am offenen Feuer. Gemeinsam bereiten wir drei Giige zu, ge-
nieBen dabei die Natur, das Fever und natiirlich das Essen! Wir verwenden
regionale Produkte! e Zielgruppe: Kinder ab 12 Jahre @ Leitung: Heike
< Klein, Claudia Wolter © Uhrzeit /Treffpunkt: ab 14.00 — ca. 18.00 Uhr,
Geldinde von BRAINBOW - Mentales Training und BogenschieBen, Horhausen/WW e Kosten-
beitrag: 72,- EUR inklusive Getriinke © Veranstalter: BRAINBOW — Mentales Training und
BogenschieBien, KITSUNE - Wildes Wissen ® Kontakt: kontaki@kitsune-wildes-wissen.de
o Weitere Infos: www kitsung-wildes-wissen.de ® Weitere Termine: 22.08.

SA 06.06. @ @ 02683 32689 NR

@ Kinderkrduternachmirrag
Wir machen eine kleine Kriuterreise und regen alle Sinne an. Wir stellen Kriuterquark
\ und Rohkost mif Krduterstockbrot her. Fir einen Imbiss ist gesorgt ® Bitte mitbrin-

( A gen: enfsprechende Kleidung © Zielgruppe: Kinder von 2,5 ~12 Jahren © Uhr-

zeit /Treffpunkt: 14.00—17.00 Uhr, Niederetscheid 22, 53577 Neustadt (Wied)
* Kostenbeitrag: 9,50 EUR, inkl. Materialkosten ® Veranstalter: Baumschule Zimmer-
mann © Kontakt: info@baumschule-zimmermann.de ® Weitere Infos und Veranstal-
tungen: www.baumschule-zimmermann.de /kinderaktionen-2020-anmeldeformular

T#

01727701815 NR

SA 06.06. @

Krduter in Wiese & Topf - ,Haus der Rittrer”
Entdecken und genieflen Sie bei einem Gang mit Dr. Lutz Neitzert durch Raubacher
Wiesen die bunte, aromatische Welt der Wildkriuter. @ Uhrzeit /Treffpunkt:
14.00 Uhr, Parkplatz zum , Schiitzenhaus”, 56316 Raubach @ Alle weiteren
Infos: Siehe Veranstaltung am 18.04.

SA 06.06. @ 02661 9809800 WW

Fdr Familien: Amphibienwanderung £
Froschfans aufgepasst! Nach einer kurzen Einfiihrung werden mit Heinz Strunk (
(Naturschutzbund Kroppacher Schweiz) bei einer Wanderung durch den Stoffel- "\ Ag. i

Park Amphibien unserer Zeif gesucht, besfimmt und so kennengelemt ® Leitung: 5!_ .
Heinz Strunk © Uhrzeit /Treffpunkt: 15.00 — 17.00 Uhr, Stiffel-Park, =g,
Stoffelstr., 57647 Enspel  Kostenbeitrag: Spende fur Nabu willkommen  Veranstal-
ter: StiiffelPark, Nabu Kroppacher Schweiz @ Kontakt: info@stoeffelpark.de © Weitere Infos:
www.sfoeffelpark.de

EOTENG

2wischen Haustir und Garten:
Krdutrerwissen von Gestern zu Heute

In vielen Grten, am Wegesrand oder der Wiese befinden sich kaum beachtete, gewdhn- 2 1
liche Wildkrduter. Diese kannen lhre Gesundheit férdern und das Wohlbefinden stéirken S 1§
und unferstitzen. Bei dieser Wanderung erfahren Sie viel Wissenswertes und Interessantes ™ < ws"|
dber die Kriuterkunde ® Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Krduterpddagogin @ Uhrzeit/
Treffpunkt: 15.00 - 17.30 Uhr, 56477 Rennerod, vhs-Rdume, Hauptstr. 28  Kostenbeitrag:
7- EUR ® Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. ® Kontakt: info@vhs-ww.de
© Weitere Infos: www.vhsww.de

SO 07.06. @

Fihrung im Apothekergarien wmit
anschl. Krdurersalzzubereitung ;
Bei einer anschaulichen Fishrung durch den Apothekergarten mit iber 100 verschie- X
denen Heilpflanzen erfahren Sie Wissenswertes und Amiisantes Gber alte Haus:
und Heilmittel und deren Verwendung. © Uhrzeit /Treffpunkt: 11.00 — 13.00 Uhr, Touristikin-
formation, Wilhelmstrasse, 56470 Bad Marienberg ® Alle weiteren Infos: siche Veranstaltung
vom 03.05. @ Weitere Termine: 05.07., 09.08., 06.09.

/
SO 07.06. @ 06439 233 ww

02602 124 420 WW

02661 3651 + 7031 ww

Tag des Hundes im Wild-Freizeitpark- T
Westerwald in Gackenbach ML
Heute stehen die geliebten Begleiter der Menschen im Vordergrund. Hunde kommen — Y |

wie immer — kostenlos in den Park. Am Eingang gibt es eine Triinke, Titchen und W,
Leckerli fir die Vierbeiner  Uhrzeit /Treffpunkt: figlich von 09.00 — 18.00 Uhr, e



56412 Gackenbach © Kostenbeitrag: 5,- EUR fur Kinder (von 4 bis 15 Jahren), 8,- EUR
fiir Erwachsene ® Veranstalter: Wild-Freizeitpark Westerwald in Gackenbach © Kontaki:
info@uwildfreizeitpark-westerwald.de ® Weitere Infos: www.wild-freizeitpark-westerwald.de

L’
SO 07.06. @ @ 02681 989992 AK

Wandernd die Natur erleben -
Wailler Tour Birenkopp
.. Der vom Deutschen Wanderverband als , Qualititsweg Wanderbares Deutschland”
. mit dem Zusatz ,Traumtour” zertifizierte Weg im Wiedtal fihrt von Waldbreit-
) bach am Wiedufer entlang auf die Hohen des Westerwaldes bei Breitscheid-
Verscheid. Distanz 11,6 km; Hohenunterschied ca. 230 m (einige Steigungen); Wanderdauer 5
— 5,5 Std. mit ausreichend Zeit fiir Zwischenstopps um die Natur und die fantastischen Aussichten
2u genieflen. Mittagessen im Restaurant. Anmeldung bis 20.06. erforderlich @ Leitung: Jutta
Seifert und Harry Sigg © Bitte mitbringen: Wanderschuhe, Zwischenverpflegung, Gefrdnke, evil.
Femglas ® Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 — ca. 18.00 Uhr, Bahnhof, 57610 Altenkirchen, Bildung
von Fahrgemeinschaften © Kostenbeitrag: kostenfrei, Fahrtkostenumlage und Verzehr auf eigene
Rechnung @ Veranstalter: NABU Altenkirchen ® Weitere Infos: www.nabu-altenkirchen.de

SO 07.06.
[ 222) // Witdkedurerfihrung in Marienstat -

Wir entdecken die Vielfal+

von essbaren Wildkriutern
! < Bei einem Morgenspaziergang in Marienstatt entdecken wir die Vielfalt von essharen
" .fk\ Wildkriutern und lernen ihre Merkmale und ihre Verwendbarkeit kennen. Bei einem
anschlieBenden Imbiss kannen wir die Wildkriuter-Delikatessen genieBen © Leitungs
Gabriele Fischer, Krduterpidagogin @ Bitte mithringen: Teller und Becher fiir den Imbiss
o Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 — 13.00 Uhr, am Heilkrdutergarten der Zisterzienserabtei
Marienstatt, 57629 Marienstatt  Kostenbeitrag: die Teilnahme ist kostenfrei, Gber eine
Spende freut sich die NI ® Veranstalter: Noturschutzinifiative e.V. (NI)  Kontakt: info@
naturschutz-initiotive.de ® Weitere Infos: www.naturschutz-initiative.de © Bitte beachten:
Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 31.05.

SO 07.06. . : 02734 571026 AK

L2 Scherern und Strickern
> Unsere seltenen, alfen Schafsrassen ziehen ihre Pullover aus. ... seit alters her stellt
die Schafsschur den endgltigen Abschied vom Winter dar, den wir gemeinsam mit
unseren Besuchern feiern wollen. Gleichzeitig kiinnen die Besucher die vergessene
Kunst der Schur und des Spinnens erleben und wer immer méchte, kann auch eine , Wollpro-
be" mitnehmen © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 18.00 Uhr, Tierpark Niederfischbach e.V.,
Kesselbachtal, 57572 Niederfischbach ® Veranstalter: Ebertseifen Lebenstiume e.V., Tier-
park Niederfischbach e.V. @ Kontakt: info@ebertseifen.de, info@tierpark-niederfischbach.de
o Weitere Infos: ebertseifen.de, tierpark-niederfischbach.de

(\? Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

®

02635 921866 NR

Gefihrre Limeswanderung e e
auf dem RomerWeltWeg
Auf dem 8,4 km langen Rundweg entdecken Sie in Begleitung eines Wanderfihrers J 1
Rekonstruktionen aber auch Uberreste des Welterbe Limes und erfahren Wissenswertes —

dazu. Der Abschluss der Wanderung findet in der RimerWelt bei Kaffee & Kuchen N
statt. Dies, sowie der Eintritt ins Museum, sind inklusive @ Leitung: Museumsfihrer H.D. Weber
o Bitte mithringen: wetterangepasste Kleidung, Getriinke, Picknickverpflegung © Uhrzeit/
Treffpunkt: 10.30 — ca. 14.30 Uhr, Foyer Museum RomerWelt, Arienheller 1, 56598 Rheinbrohl
(Mindestteilnehmerzahl 6 Personen) ® Kostenbeitrag: 25,- EUR @ Veranstalter: Erlebnis-
museum RémerWelt @ Kontakt: info@roemer-welt.de ® Weitere Infos: www.roemer-welt.de
o Weitere Termine: 20.09.

SO 07.06. 02662 7456

~Der Westerwilder Forokinster
und Bildchronist Valentin Al¥mann®
Eroffnung der Foto-Ausstellung und Vorstellung des Begleithandes
Valentin Altmann hat ein umfangreiches bildkulturelles Erbe von 2500 Aufnah-
men hinterlassen, dass in dieser Breite und Vielseitigkei fiir den Westerwald ein-
malig ist. 400 Fotos werden in einem Uppig ausgestatteten Bildband vom Museums-
leiter des Landschaftsmuseums vorgestellt © Leitungz Dr. Manfrid Ehrenwerth © Uhrzeit /Treff-
punkt: ab 11.00 Uhr Vorstellung des Bildbandes und Ersffnung der Ausstellung, Landschaftsmuseum
Westerwald, 57627 Hachenburg, Leipziger Str. 1 © Kostenbeitrag: Museumseintritt ® Veran-
stalter: Londschaftsmuseum Westerwald ® Kontakt: info@landschaftsmuseum-ww.de ® Weite-
re Infos: www.landschaftsmuseum-westerwald.de © Tipp: Ercffnung der neven Sonderausstellung.

0175 5994524 AK

Radwanderung um den Stegskopf
Diese Fahrradwanderung fishrt uns entlang der Platzrandstrafe des ehemaligen Truppen-
ibungsplatzes Stegskopf von Emmerzhausen nach Hof und zuriick. Unterwegs wer-

den Rastpausen eingelegt und spannende Informationen zu der fuszinierenden Foung RSB
und Flora des ehemaligen Truppeniibungsplatzes Stegskopf vermittelt @ Bitte mit- I‘ﬁ\»‘-
bringen: Fohmad und Verpflegung  Uhrzeit /Treffpunkt: 13.00 Uhr, 57520 Emmerz-
hausen, Skihiitte ® Veranstalter: NABU Daaden ® Kontakt: NABU.Daaden@NABU-RLP.de

A
Sy
G, 4

MI 10.06. \ @ 02664 5960 WW

,
zum deutschen Eck des Westerwaldes ) ‘* N
Auf einer Strecke von ca. 10 km entdecken wir dos deutsche Eck des Westerwaldes. %
Es findet ein Bustransfer statt, auBerdem frihstiicken wir gemeinsam e Leitungz Gerrit Miller und
Ingolf Neeb e Uhrzeit /Treffpunkt: 13.30 Uhr, Westerwaldhalle, 56477 Rennerod © Ver-
anstalter: Westerwaldverein Rennerod ® Bitte beachten: Anmeldung erforderlich bis 10.06.

Wanderung mit dem Birgermeister
der Verbandsgemeinde Rennerod

17
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FR 12.06. @ @ 02622 90460 NR

Apbendfihrung im Zoo Neuwied

Auf einem 1,5- bis 2-stiindigen Rundgang durch den abendlichen Zoo erlebt man die
Tiere einmal ganz anders. Unter fachkundiger Fishrung erfihrt man Wissenswertes und
Amijsantes zur Biologie der Zoobewohner und kann das Fressverhalfen der dimmerungs:
akfiven Stachelschweine und Waschbiiren beobachten © Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 Uhr, Zoo
Neuwied, Waldstr. 160, 56566 Neuwied ® Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung vom 03.04.

SA 13.06. @ 02631 49572 NR

Korpflechten mit Weiden -

ein altes Handwerk

An diesem Samstag lernen Sie, mit dem Werkstoff ,Weide* zu flechten. Dariber
hinaus erwerben Sie theoretische Grundkenntnisse iber die Pflanze und das alte
Handwerk des Korbflechtens. Natur wird erlebbar, gestalthar, und das Arbeitsergebnis ist vor allem
nachhaltig. Die Teilnehmer /innen flechten ihr eigenes Vogelfutterhaus bzw. Nisthilfe und erlermen
daran die Grundlagen des Korbflechtens. Dariiber hinaus erleben Sie die einzigartige Atmosphire
des Hauses der Ritter zu Raubach. Ein Imbiss zur Stairkung, Getrnke sowie Kursunterlagen sind im
Preis enthalten. Werkzeuge werden gestellt ® Leitungs Peter Thelen © Bitte mitbringen: Ent-
sprechende Kleidung, Interesse und gute Laune ® Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 Uhr, Haus der
Ritter, Kirchstr. 20, 56316 Raubach @ Kostenbeitrag: 50,- EUR  Veranstalter: Peter Thelen
© Kontaki: peter.thelen1@web.de

Vd

SA 13.06. @ @

= . Nahrhafres und Heilsames
Q5 von Wald und Wegesrand
Biiume, Stréiucher und Pflanzen, die niihren und heilen. Ein Kriuterspaziergang
¥ durch Feld und Wald. Sehen, filhlen, riechen, schmecken und sammeln der
Pflanzen im Wandel der Jahreszeiten © Leitungs Claudia Wolter, zertifizierte  Wild-
pflanzenfachberaterin @ Zielgruppes Einzelpersonen, Familien, Kinder ab 10 Jahren e Bitte
mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhe, Kdrbchen oder STOFFbeutel, ein kleines Kiichen-
messer, Neugier © Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 — ca. 16.00 Uhr, bei Isenburg, wird bei Anmel-
dung bekannt gegeben @ Kostenbeitrag: 18,- EUR © Veranstalter: Kitsune — Wildes Wissen,
(loudia Wolter ® Kontakt: kontoki@kitsune-wildes-wissen.de ® Weitere Infos: kitsune-wil
des-wissen.de @ Bitte beachten: Hunde kannen leider nicht mitgebracht werden ® Weitere
Termine: 08.08. und 26.09.

0152 24280329 NR

SA 13.06. 02663 291494 WW

~bac Wissenswertes rund um die Biene
W Ein neves, aber beim ersten Mal sehr erfolgreiches Konzept ist die Bienen
wanderung am Wiesensee. Sie findet nun zum zweiten Mal statt. Die Imkerin
5= Gabriele Held-Habermann und Kriuterpiidagoge Klous-Dieter Stahl offerieren eine viel-
seitige Veranstaltung fiir Jung und Alt. Es ist ein Mix aus Theorie und anschaulicher Praxis.
Gabriele Held gibt bei dem ca. 3-stiindigen Spaziergang Einblick in die Haltung der Honighie-

ne, zeigt Auswirkungen einer sich dndernden Umwelt auf die Wildbienenpopulation auf und ver-
mittelt allerlei Wissenswertes rund um die Biene. Klaus-Dieter Stahl wird verschiedene Wildkriuter
am Wegesrand und deren Verwendung und Wirkung erkldren. Natirlich geht es auch darum, an
welchen Bliiten Bienen gerne naschen. Die beiden Experten haben auch Tipps fiir Gartenfreunde
parat, die fir die nitzlichen Insekten etwas Gutes tun mdchten. Ein Glas heimischen Honig gibt
es fur jeden Teilnehmer ® Leitung: Gabriele Held-Habermann und KlousDieter Stahl @ Bitte
mithringen: eventuell Tutchen fir die Krduter, Schere, Schreibmaterial, wettergerechte Kleidung
© Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 — ca. 17.00 Uhr an der TouristInformation Wallerland am
Wiesensee, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. @ Kostenbeitrag: 19,- EUR o Veran-
stalter: TouristInformation WiillerLand am Wiesensee (TiWi) ® Kontakt: info@waellerland.de
o Weitere Infos: www.waellerlond.de o Bitte beachten: eine Anmeldung ist notwendig

Ap ins Grine
Fine spannende und unterhaltsame Kriuterwanderung abseits der Wege. Quer- ;
feldein wollen wir erkunden, was uns begegnet. Vorrangig altes Kréiuterwissen \ 4
wird beleuchtet. Anmeldung erforderlich  Leitungs Katharina Kindgen, Um- \ Y Ly
welthildungsreferentin NABU Montabaur und Umgebung e Uhrzeit /Treff-

punkt: 10.00 — 12.30 Uhr, 56244 Steinen, Erlebnis-Campingplatz, Hofgut Schnerlen 2
® Kostenbeitrag: 7, EUR ® Kontakt: info@camping-westerwald.de oder katharina.kind-
gen@nabu-lp.de

SO 14.06. 02663 291494 ww

Naturerlebniswanderung

mit dem Hund am Wiesensee
Auf der circa 2-stiindigen Wanderung lernen Hund und Besitzer den gefahrlosen
Spaziergang in der Natur und im Wald Es gibt Informationen zu den heimischen
Waldtieren, Founa und Flora und Tipps zum besseren Versttindnis zwischen Hund - [F{C88 45
und Mensch e Leitung: Gerhard Franke Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 Uhr, ol
Hundepark Wiillerland am Wiesensee, Winner Ufer 9, in 56459 Stahlhofen a. W.  Veran-
stalter: TouristInfo Willerland am Wiesensee ® Kontakt: info@waellerland.de © Weitere
Infos: www.waellerland.de ® Weitere Termine: 19.07., 16.08., 06.09. @ Tipps bitte an
wettergerechte Kleidung denken!

SO 14.06. @ @ 02602 9502780 WW

Krduterwanderung

Wir lernen unsere heimischen Wiesenpflanzen, deren Bedeutung in der Erndihrung, {
den historischen und mystischen Hintergrund sowie praktische Anwendungen im TN |
Alltag kennen. Bei Daverregen fiillt die Veranstaltung aus. Anmeldung erforderlich ‘/ »
© Zielgruppe: Kriuterliebhaberlnnen © Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Krduter- ‘
pidagogin NUA/NRW e Uhrzeit /Treffpunkt: 15.00 — 17.30 Uhr 56410 Montabaur, Park-
platz Fraschipforte © Kostenbeitrag: 7,- EUR @ Veranstalter: NABU Montabaur und Umge-

bung, Katharina Kindgen ® Kontakt: katharina.kindgen@nabu-rlp.de, tourismus@montabaur.de
 Weitere Infos: www.NABU-Rhein-Westerwald.de

| I
NG5

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.
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SO 14.06. @

Biber-Sonntage - Auf den Spuren

des Bipers im Wesrerwald

R Die Exkursionen fishren zum Biberweiher zwischen Freilingen und Walferlingen.
Die Teilnehmer lernen den Biber als Landschafts- und Biotopgestalter kennen. Seit-
dem sich die streng geschiitzte Art hier angesiedelt hat, ist die Biologische Vielfalt erheb-
lich angestiegen und der Hochwasserschutz auf natiirliche Art und Weise verbessert worden © Uhr-
zeit /Treffpunki: 11.00 — 13.00 Uhr, Parkplatz am Friedhof, 56244 Walferlingen © Alle
weiteren Infos: siche Veranstaltung am 22.03. ® Weitere Termine: 13.09.

SO 14.06. @ 02631 802 5555 NR

Limes - Fihrung per Fahrrad
Route I: Neuwied-Rheinbrohl-Niederbieber Viele Spuren der damaligen rémischen Grenz-

linie werden besucht, Wissenswertes Gber die Romerzeit in unserer Heimat und die
%ﬂtstehung des Obergermanisch-Raetischen Limes berichtet. Achtung: Radfahrer

02626 9264770 WW

sollten ausreichend trainiert sein. Fahrriider sollten den teilweise nicht asphaltier-
ten Strecken entsprechen. Die Tour ist fiir Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet
® Leitung: Gerhard Petry, Limes-Cicerone © Bitte mitbringen: Fahrrad, Fahrradhelm, ausre-
chend Verpflegung © Uhrzeit /Treffpunkt: 11.00 Uhr StadiGalerie, Schlossstrafie 2, 56564
Neuwied 8  Kostenbeitrag: 6,- EUR pro Teilnehmer © Veranstalter: Tourist- Information
Neuwied ® Kontakt: touristinformation@neuwied.de ® Weitere Termine: 09.08. Route Il

/
SO 14.06. @ 02684 6441 NR

Kirche in der Natur

Bei einem halbstindigen Rundgang Uber Teile des Naturerlebnispfads erfahren wir wieder an-
hand von Bibelwarten, wie wichtig ein respektvoller Umgang der Menschen miteinander
und mit der Natur ist. Nach dem anschlieBenden Gottesdienst mit Gesangverein und
Posaunenchor im Waldklassen-zimmer (gut erreichbar), sitzen wir noch bei Kaffee und
Kuchen sowie kalten Gefrdnken und netten Gesprchen zusammen e Leitung: Pfarrerin
Hanne Hahmann ® Uhrzeit /Treffpunkt: 14.30 Uhr; Eulennest unterhalb des Dorfgemein-
schaftshauses, 56307 Diirtholz- Daufenbach  Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Puderbach
und Ortsgemeinde Diirrholz, AG ,Naturschutz” @ Kontakt: Ortshiirgermeisterin Anette Wagner,
02684 850750, info@duerrholz.com, Siegmar Neitzert, 02684 6441

Vd

SO 14.06 @

.  Amphibien und Amphibienschuiz
{i;‘ Nahezu alle einheimischen Amphibienarten werden am lebenden Exemplar vorgestellr,
0 o ihre Lebensweise verdeutlicht. AnschlieBend erwandem wir uns unferschiedliche
\ ). oW /"%3 Teiche und Timpel, an denen die verschiedenen Arten wieder vorkommen. Dauer
e ) — 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich ® Leitungs Peter Merzhiiuser ® Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 Uhr, Hof Ebertseifen,
Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel ® Veranstalters Ebertseifen Lebensriume e.V., Tierpark
Niederfischbach e.V. ® Kontakt: info@ebertseifen.de

02734 571026 AK

MI 17.06. @ 02661 3651 ww

Workshop ,Grillgewdrz und Mickensalbe”
Der Sommer steht vor der Tiir und es wird ein Rundum-Paket fir die heifie Saison herge- 1}2"
stellt: Mit Anti-Mickensalbe und kihlenden Sprays oder Roll-Ons riisten wir uns fiir sonnige

Tage und bereiten Grillmarinaden, Rubs und mehr fiir gelungene Grillabende zu. Dazu g \

gibt es erfrischende Krdutercocktails und jede Menge Ideen e Leitungs Iris Franzen o
e

o Uhrzeit /Treffpunkt: 18.30 — 21.00 Uhr, 56470 Bad Marienberg — Langen- %
bach, Westerburger Str. 32 @ Kostenbeitrag: 45,- EUR inkl. Material und Skript
o Veranstalter: Iris Franzen ® Kontakt: immergruenfranzen@gmx.de, Mobil: 0177 2558892

0602626 9264770 AK, NR, WW

Klimawandel - Katastrophe oder Chance?

Natrurschutz, Artenschutz, Biodiversitat
Ein spannender Vortragabend mit dem renommierten Okologen und Evolutionshio-
logen Prof. Dr. Josef H. Reichholf. Die derzeitige Erderwdirmung ist ein objekfiver
Befund und nicht zu ignorieren. Prof. Dr. Reichholf plidiert jedoch fiir einen ratio-
nalen Umgang mit dem Klimawandel und warnt vor unserioser Panikmache. Er
widmet sich in diesem Vortrag auch den Themen Naturschutz, der Bedeutung der
Biodiversitiit und den Ursachen des Artensterbens @ Leitungz Harry Neumann, Vorsitzender der NI
o Uhrzeit /Treffpunkt: 19.30 — 21.30 Uhr, Treffpunkt bitte der Presse und der Webssite der NI
entnehmen © Kostenbeitrag: kostenfrei, die NI freut sich iber eine Spende ® Veranstalter:
Naturschutzinitiative e.V. (NI) © Kontakt: info@naturschutz-nifiative.de © Weitere Infos: www.
naturschutz-initiative.de © Bitte beachten: Anmeldung erforderlich bis zum 07.06.

o0 180 (2

Krauterwanderung zum Bertenauer Kopf
Sie folgen der Spur der einheimischen Heilpflanzen bis zum Bertenauer Kopf (be-
achten Sie den Anstieg). Sie erfahren Geschichten aus der friihen Zeit der Krduter- % S

fraven und deren Anwendungen von Heilpflanzen im traditionellen Sinn @ Leitung: ‘ IX %
Klaudia Hoffmann (Krduterpddagogin, Kriuterschule Sonnenbraut) @ Bitte mitbringen:
festes Schuhwerk, wetferfeste Kleidung, Sonnenschutz ® Uhrzeit /Treffpunkt: 16.30 — 19.30
Uhr, Waldparkplatz Ortsausgang 53577 Neustadt (Wied), (Hauptstrafie, Richtung Fernthal) @ Kos-
tenbeitrag: 10,- EUR  Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied) © Kontakt:
sekretariot@mgh-neustadt-wied.de @ Bitte beachten: Anmeldung erforderlich bis 09.06.2020

Waldbaden im Westerwald
Nehmen Sie sich eine grine Auszeit und erleben Sie den Wald und seine
Schonheit mit allen Sinnen. Achtsamkeit und Entspannung, aber auch spie-
lerisches Entdecken und Natur-Meditationen prdgen diesen Spaziergang.
Bitte eine Sitzunterlage mitbringen © Uhrzeit /Treffpunkt: wird bei j

der Anmeldung bekannt geben @ Alle weiteren Infos: siche Verunsmltung am 16.05.
o Weitere Termine: 03.07. und 15.08.

QL
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02683 9398040 NR




FR 19.06. 02638 946533  NR
m Der Wald im Klimastress

- Wie beeinflusst der Klimawandel unseren Wald? Wie kénnen wir den Wald fit
machen fir die Zukunft? Das erfahren die Teilnehmer bei einer ca. 2-stiindigen

Wanderung mit Revierfarster Christoph Kirst im Bad Hanninger Wald e Lei-
tung: Revierfdrster Christoph Kirst @ Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
o Uhrzeit /Treffpunkt: 16.00 Uhr am Parkplatz Hihnen/Malberg © Veran-
stalter: Forstrevier Bad Honningen @ Kontakt: 02638 946533, 01522 8850349, ckirst@
wald-rlp.de

FR 19.06. + SA 20.06. @ @ 02685 809195 AK

Spiel mit Feuer -
Entfache Selbstvertrauen!
An diesem feurigen Wochenende werdet ihr von Janni an das Element Feuer herange-
(& filhrt. Spielerisch werden ernste Themen wie Sicherheit und Feuerverhiitung bearbeitet,
um danach im Selbstversuch von kleinen Funken ausgehend ein Lagerfever zu entfachen.
Hungrig werden wir diese schon fast in Vergessenheit geratene Energiequelle zu nutzen wissen.
Lasst uns gemeinsam euer Potential entfachen und erlermen wie ihr echte Feuerbiindiger werdet!
® Zielgruppe: 12 — 16 Jahre © Leitung: Jan Philipp Brand e Bitte mitbringen: Proviant
und Trinkflasche mit eigenem Gefrdnk © Uhrzeit /Treffpunkt: 16.00 — 22.00 Uhr und 14.00
—22.00 Uhr in der Freizeithitte Huf, Huf 8, 56593 Huf @ Kostenbeitrag: 20, EUR @ Ver-
anstalter: Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld, gefdrdert durch , Jedem Kind seine Kunst”
© Kontakt: jugendpflege.morenzin@vg-okf.de

FR 19.06. 02626 9264770 WW

x‘(’ere und Pflanzen im naturnahen
Garten - Gestraltungselemente eines
naturnahen Gartens
Bei einer spannenden Exkursion durch ihr grines Reich erldutert Naturgartenplanerin
Susanne Piwecki, worauf es bei der Anlage und Pflege eines natunahen Garfens
ankommt. Welche Pflanzen kommen zum Einsatz, welche Naturgartenelemente sind die Lebens:
grundlage fir eine Vielzahl von tierischen Bewohnern, und wie liisst sich eine Vernetzung dieser Ele-
mente auch optisch ansprechend gestalten? © Leitung: Susanne Piwecki, Naturgartenplanerin ©
Uhrzeit /Treffpunkt: 19.00 — 21.00 Uhr, Bahnhofstrafie 10, 65589 Oberzeuzheim © Kos-
tenbeitrag: die Teilnahme ist kostenfrei, tber eine Spende freut sich die NI ® Veranstalter:
Naturschutzinitiative e.V. (NI) ® Kontakt: info@naturschutz-initiative.de ® Weitere Infos:
www.naturschutz-nifiative.de @ Bitte beachten: Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 15.06.

FR 19.06. @ @ 0175 5994524  AK

Fledermiuse fir Kids

Mit Fledermausdetektoren sind wir den lautlosen Jdger der Nacht auf der Spur. Bei starkem

Regen wird die Veranstaltung verschoben @ Leitung: Frederik Stum @ Bitte mitbringen:
Taschenlompe und angepasste Kleidung ® Uhrzeit /Treffpunkt: 21.30 Uhr, Parkplatz

* Kaufland, SiegstraBe 14, 57548 Kirchen (Sieg) ® Veranstalter: NABU Daaden © Kon-
takt: NABU.Daaden@NABU-RLP de

02661 3651 + 7031 ww

SA 20.06. @

Krduterwanderung durch die Bacher Lay {
Die Wanderung fihrt durch unterschiedliche Wuchsbereiche wie Wiesen, Wald und R
felsige Regionen entlang der Schwarzen Nister, wo es viele interessante Krduter zu ent- ‘ X
decken gibt. Diese werden vorgestellt und z.T. verkostet, gewirzt mit Geschichten und
Mythen @ber ihre Verwendung einst und heute © Uhrzeit /Treffpunki: 14.00 — 16.30 Uhr,
Parkplatz am Skilift, Nassauische Strasse 24-26, 56470 Bad Marienberg o Alle weiteren
Infos: siche Veranstaltung vom 02.05. @ Weitere Termine: 04.07., 08.08., 05.09., 03.10.

SA 20.06. @ NR

Mach mit Aktion - Springkraut e~
Springkraut entfenen. Im Odental am Briickenbach bis ins Tal. Sollten sich geniigend ‘L
Helfer einfinden geht eine Gruppe zur Grillhiitte in Rengsdorf. Wo noch Springkraut ent- \ ?
femt werden sollte, wird kurz vor der Aktion bekannt gegeben. Helfer sind herzlich willkommen !.J
o Leitung: Flora und Fauna e.V. @ Bitte mithringen: Handschuhe, festes Schuhwerk %2

o Uhrzeit /Treffpunkt: 09.00 Uhr, Kinderkriutergarten an der Dorfwiese, Schalltorstr., :
56579 Rengsdorf @ Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung © Kon- /58
takt: heinz.runkel@t-online.de ® Weitere Infos: Bei Regen fiillt diese Aktion aus. '

Waldbaden -
-Bewusstes Gehen durch den Wald“
Das Erlebnis , Waldbaden” fihrt Sie durch den Wald Monrepos. Sie werden

ca. 3 Stunden durch spezielle Ubungen und Anleitungen zur Sinneswahreh-
mung und Achtsamkeit den Wald ,erleben”. Dies férdert Ihre Entspannung

und das karperliche Wohlbefinden © Leitung: Naturerlebnis — Pidagoge, Christoph Diefenbach
o Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Monrepos, 56567 Neuwied (bitte keine Hun-
de mitbringen) © Kostenbeitrag: 19,- EUR Erwachsene © Veranstalter: TouristInformation
Neuwied ® Kontakt: touristinformation@neuwied.de ® Weitere Termine: 19.09., 14.00 Uhr

®

Habt Ihr Lust auf Bauernhof?
Heute: Pferde

Pferde sind nicht nur zum Reiten da. Sie arbeiten viel und haben auch Wiinsche.
Wir lemen was Pferde mdgen und brauchen und putzen und kuscheln. Der ge-
nave Programmablauf st immer abhiingig vom Wetter, der Gruppengrife, dem Alter i
der Kinder und den Absprachen mit dem Bauernehepaar. Ab 5 Jahren. Begrenzte Teilnehmer-
zahl © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.00 — 12.00 Uhr, Hof Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth
o Alle weiteren Infos: siche Veranstaltung am 02.05. ® Weitere Termine: 02.05.,15.05.,
06.06.,27.06.,11.07., 25.07.,08.08., 22.08., 05.09.

02631 802-5555

02681 987164 AK

&?’@

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.
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SA 20.06. @ @

0171 5428928 AK

Y 0oy, »Das Gold des Giepbelwaldes“

&’ Mit modernen GPS-Gerdten finden wir ein altes Bergwerk und suchen dort unfer
|/ fachkundiger Anleitung nach dem begehrten Gold (Geldndespiel /Natur vielfiltig er-
leben) e Uhrzeit /Treffpunkt: 14.00 —17.00 Uhr, Parkplatz Jugendherberge
Freushurg, Burgstrafle, 57548 Kirchen, Ortsteil Freusburg © Alle weiteren Infos: s. gleiche
Veranstaltung am 23.05.

-
(2

|/

SA 20.06. @

P -’ Was lept in unseren Bichen?
, A

02639 960988 NR

Wir wollen das Leben im Saynbach erkunden. Mit Sieb, Pinsel und Sammelglas
& gehen wir auf die Suche nach Bachlebewesen wie z.B. Eintagsfliegenlarven, Bach-
flohkrebse oder Kocherfligen © Leitung: Friedhelm Kurz, Farster .D. @ Bitte
mitbringen: Gummistiefel, wenn vorhanden Kescher und Becherlupe © Kostenbeitrag:
kostenlos © Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 Uhr, Sportplatz, 56271 Isenburg © Veranstalter:
Forstamt Dierdorf @ Kontakt: friedhelm kurz@gmx.net

SA 20.06. @ 0271 30382765 AK

) & Botranik: Bestimwungskurs Gedser
Jede Pflanze birgt einen Reichtum an heilenden Inhaltsstoffen, an Wirkweisen, an Mythen
3 und Geschichten in sich. Es ist interessant und spannend, in diese Pflanzenwelt einzu-
tauchen. Die alltdglichen Pflichten und Aufgaben einmal loszulassen und in Ruhe und Aufmerk-
I samkeit in der Natur diesen besonderen Pflanzenwesen zu begegnen e Leitung: Krduterfrou
(f) Birgit Gerhardus @ Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung © Uhrzeit/Treffpunkt: Beginn
um 14.00 Uhr, Ende ca. 18.00 Uhr, LindenstraBie 15 in 57555 Mudershach-Niederschelder-
hiitte @ Kostenbeitrag: 20,- EUR bei 8 Personen inklusive Skript und Imbiss aus der Krduter-
kiiche. Die Materialkosten des jeweiligen Kurses werden nach Verbrauch im Kurs abgerechnet
o Veranstalter: Volksbildungswerk Mudersbach e Kontakt: og-vhsmudershach@freenet.de
o Weitere Termine: 25.04., 16.05., 22.08.

SA 20.06 @ @ 02681 986412 AK

&£ , Waldbaden - Achisam in der Natur
&, Waldboden” ist in Japan als , Shinrin Yoku” schon lange bekannt und wird dort als
fester Bestandteil der Gesundheitsvorsorge verstanden. Aber was unterscheidet
» ,das Badenin der Ammosphiire des Waldes” von einem normalen Waldspazier-
R ong? Diese nachhaliige Form der Entschleunigung und Stressbewiiligung werden
wir an diesem Nachmittag kennenlernen und schauen, was es mit dem , Waldbaden” auf sich hat.
Wenn Sie also einfach mal durchatmen und den hektischen Alltag hinter sich lassen wollen, kom-
men Sie mit in den Wald und entdecken Sie ihn neu. Wir werden unter Bdumen und am Wasser
einfache Achtsamkeits- und Meditationsilbungen machen und im Dahinschlendern, im Verweilen und
Aufnehmen der Waldatmosphiire immer priisenter werden und die Ruhe der Natur in uns aufneh-
men. Bitte beachten Sie, duss wir dabei keine Pflanzen bestimmen oder ein SurvivaTraining im
Wald durchfishren. Wir sind langsam unferwegs und rasten immer wieder, das heifit auch mit einer
eher geringen Kondition kann man gut dabei sein. Ein , Zwiebellook” und festes Schuhwerk sind zu

empfehlen. Der Treffpunkt ist der Garten hinter dem Haus Felsenkeller @ Leitungz Sandra Hummer,
Lehrerin, Coachin, Achtsamkeitstrainerin @ Bitte mitbringen: efwas zu frinken und eine Sitzunterlage
© Uhrzeit /Treffpunkt: 15.00 — 18.00 Uhr, 57610 Altenkirchen, Heimstr. 4 © Kostenbeitrag:
25, EUR @ Veranstalter: Huus Felsenkeller ® Kontakt: kursanmeldung@hauselsenkeller.de o
Weitere Infos: www.hausfelsenkeller.de

SA 20.06. + SO 21.06. 02742 2138 AK

Rosenfest auf dem Pflanzenhof
Das Rosenfest des Pflanzenhofs Schiirg in Wissen feiert die Kanigin der Blumen. Eine Viel
zahl wunderschaner Rosensorten, blihende Begleitstauden und viele weitere Uber-
raschungen erwarten Sie! Unsere Gartenprofis geben Ihnen wertvolle Tipps zur
Pflanzung und Pflege Ihrer Rosen. Probieren Sie besondere Rosenkadstlichkeiten
und lossen Sie sich von sommerlichen Dekorationen inspirieren ® Uhrzeit /Treff-
punkt: Sa 08.30 — 16.00 Uhr, So 13.00 — 18.00 Uhr, Pflanzenhof Schiirg, Pirzenthaler
StraBe 14, 57537 Wissen ® Veranstalter: Pflanzenhof Schirg GmbH o Kontakt: info@
schuerg-pflanzenhof.de ® Weitere Infos: www.schuerg-pflanzenhof.de

SA 20.06. - SO 21.06. @

Die Natur als Spiegel der Seele -
Medicinewalk

Erzihl mir Deine Geschichte! Die Medizinwanderung ist eine alte Zeremonie, bei der

wir einen Tag alleine auf der Erde umherstreifen und einen Blick in unsere Seele werfen.
Im Kreis am Feuer spiegeln wir Deine Erlebnisse © Leitung: Cloudia Wolter, Wildnis-
Mentorin, Coach @ Uhrzeit /Treffpunkt: samstags, 09.30 Uhr bis sonntags ca.
12.00 Uhr Geldnde von BRAINBOW - Mentales Training und Bogenschiefien, Horhausen/WW
® Kostenbeitrag: 149 - EUR inkl. Verpflegung © Veranstalter: KITSUNE — Wildes Wissen
o Weitere Infos: www kitsune-wildes-wissen.de, www.schwellenhueterin.de ® Sonstiges: Uber
nachtung im Tipi oder eigenem Zelf, ab 18 Jahren © Weitere Termine: 19. —20.09.

01522 4280329 NR

Hachenburger Krduterspaziergang
rund um den Schlossberg mit .
anschliefender Krdurersalzherstellung x>
In Hachenburg gibt es nicht nur die schéne Altstadt zu entdecken, man kann auch
ins Staunen geraten, wenn man sieht, welche Vielfalt an Kriutern sich hier angesiedelt hat. Bei
einem gemitlichen Spaziergang erfahren Sie einiges dber das Aussehen, das richtige Sammeln
und die Verwendung von Kriiutern, wie sie verarbeitet und aufbewahrt werden und auch, wie sie
unser Essen mit ihrem Geschmack und Inhaltsstoffen bereichern. Dazu gibt es natirlich auch, passend
zum Ambiente der historischen Alistadt, allerhand Anekdoten und Kurioses aus fritheren Zeiten. Zum
Abschluss stellf sich jeder Teilnehmer sein persinliches Kréiutersalz her, Schneidbretter und Marser
stehen dafiir schon im Vogtshof bereit. © Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, Vogishof, 57627
Hachenburg, Mitfelstrafle 2 © Weitere Termine: 16.08. © Tipp: Nach Absprache sind individuelle
Gruppen ab 8 Personen méiglich! @ Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 17.05.

@ Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.



SO 21.06. 02683 4161 NR

Einheimische Pflanzen kennenlernen:
Magerwiese, Heckeny Streuopstwiese
Bemerkenswerte Pflanzen und Tiere in ihren unterschiedlichen Lebensriume kennenlernen
o Leitung: Dr. Rudolf Raabe und Robert Klein © Bitte mitbringen: weterfeste Kleidung

o Uhrzeit /Treffpunkt: 10.30 Uhr Dorfgemeinschaftshaus 53567 Hinferplag © Kosten-
beitrag: kostenlos ® Veranstalter: ,Netzwerk Blihende Landschaft” Regional-
gruppe Rhein-Westerwald und ANUAL e.V. ® Kontakt: robertklein@anual-ev.de
o Weitere Infos: www.anual-ev.de

SO 21.06. 02741 4576 AK

Sommerfreuden - Musik fir die Augen
Bliitenpracht, die aus dem Vollen schipft — denn jetzt berzeugen Rosen und ihre kongenia-
len Partner mit einem unvergleichlichen Auftritt. Lassen Sie sich befdren von subtilen Dijften,
der ippigen Vegetation und der spannungsreichen Vielfalt eines unbeschwerten Tages
im Sommergarten © Uhrzeit /Treffpunkt: 11.00— 18.00 Uhr, 57518 Betzdorf,
Oehndorfstrae 19 © Kostenbeitrag: 2, EUR, exkl. Speisen und Getriinke ® Ver-
anstalter: Ochndort-Garten © Kontakt: info@oehndorf-garten.de © Weitere Infos: www.
oehndorf-garten.de

DI 23.06. @ 02638 4713 NR

A Kochkurs: Garrenparry plastikarm

g feiern vom Einkauf bis zum Buffet!

WISl Plosik ist heute aberall, besonders auch bei Festen im Freien. In diesem Workshop
werden auf vielfiltige Weise Ideen ndhergebracht, wie man die Gartenparty nachhaltig
feiern und domit Natur und Umwelt schiitzen kann. Auch die gemeinsam gekochten

Gerichte passen sich diesem Trend an © Leitungs Angelika Kréll, Hauswirtschaftsleiterin,

Bildungsreferentin fir Emahrungsprojekte @ Bitte mithringen: Schiirze und Dosen fir

evil. Reste @ Uhrzeit /Treffpunkt: 18.00 — 21.45Uhr, Lehrkiche des auflerschulischen Lem-

ortes an der MBA Linkenbach, DeponiestraBe, 56317 Linkenbach © Kostenbeitrag: 17,- EUR

* Veranstalter: Kreisverwaltung Neuwied ® Kontakt: angelika.kroell@online.de

MI 24.06. @ 02661 3651 WW

Koch((urs ~Iochen mir wildem Grin*

Die Natur bietet eine groBe Auswahl an Wildkriiutern, aus denen sich késtliche
“ A Gerichte zaubern lassen. Je nach Jahreszeit stehen andere Krdiuter zur Verfiigung, von

i den ,jungen Wilden” im Friihjohr Gber die bunte Blitenfille im Sommer bis hin zu den
Samen und Frichten des Herbstes. Es wird ein mehrgdngiges vegetarisches Meni aus (Un-)
Kriuten zubereitet und anschlieBend in gematlicher Runde gegessen @ Leitungs Iris Franzen
* Bitte mitbringen: Schirze und Dosen fur eventuelle Reste ® Uhrzeit /Treffpunkt: 18.30
— ca. 21.30 Uhr, 56470 Bad Marienberg-Langenbach, Westerburger Str. 32  Kostenbeitrag:
4 .- bis 5,- EUR, inkl. Zutaten und Rezepte ® Veranstalter: Iris Franzen ® Kontakt: immer-
gruenfranzen@gmu.de, Mobil: 0177 2558892 @ Weitere Termine: 06.08. (18.30 Uhr),
12.09. (17.00 Uhr).

FR 26.06. @ 02741 4151 AK

Sommeraspekie auf dem Sregskopf -
eine Wiesenexkursion

Im Bereich der PlatzrandstraBe Sid hat sich auf den Weidewiesen und in einem der
Quellgebiete der Nister eine artenreiche Flora entwickelt, auf denen noch regelmi- '
Biig Braunkelchen und Neuntdter beobachtet werden kdnnen. Auf dem Rundgang ¢ \:§
wird auch das Offenlandmanagement der DBU Naturerbe GmbH auf einer ehema-
ligen SchieBbahn vorgestellt  Leitung: Christof Hast (Bundesfarster) ® Uhzeit /Tretfpunki:
16.00 Uhr, Parkplatz Beginn der PlatzrandstraBe an der K 109 zwischen 57520 Friedewald und
56472 Nisterberg © Kostenbeitrag: Spende erwinscht @ Veranstalter: BUND KG Altenkir-
chen und Siegen ® Kontakt: juergen.lichte@gmx.de, 02741 4151

®

02681 989992 AK
Natrurschutz praktisch - ""L
Akrionstag im Olferpachtal W~
Heute besteht die Moglichkeit dem Olferbach ganz nahe zu kommen und das NABU- Zu-
kunftsprojekt , Netz-Werk Olferbachtal” sowie die Bildungsscheune Olferbachtal kennen zu
lenen. Wir wollen Springkraut entfernen, um den wertvollen Lebensraum zu sichern.
Trittsicherheit und eine angemessene Ausriistung mit Handschuhen, Stiefeln, langen Hosen
und Armeln sind notwendig. Stiefel und Handschuhe kannen nach Vorabsprache (GraBen)
gestellt werden. Anmeldung bis 23.06. erwinscht ® Leitungs Jutta Seifert und Harry Sigg
o Bitte mithringen: Rosenschere, Verpflegung fiir zwischendurch © Uhrzeit /Treffpunkt:
09.00—17.00 Uhr, Friedhof, 57612 Helmenzen @ Kostenbeitrag: kostenfrei; inkI. Getrnke und
Mittagsimbiss ® Veranstalter: NABU Altenkirchen ® Weitere Infos: www.nabu-altenkirchen.de

©

Habt |he Lust auf Bauernhof?

Heutre: Narurfarben
Damit wir schdne Bilder malen kinnen, stellen wir unsere eigenen Farben

und Pinsel her. Ab 5 Jahren. Begrenzte Teilnehmerzahl  Uhrzeit/Treff-

punkt: 10.00 — 12.00 Uhr, Hof Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth
o Alle weiteren Infos: siche Veranstaltung am 02.05. ® Weitere Termine: 02.05.,15.05.,
06.06.,20.06.,11.07., 25.07., 08.08., 22.08., 05.09.

®

Molzberg Rangers - Abenteuerrag /9‘

in akfi | 2\ S

Ein aktionsgeladener Abenteuertag rund um den Molzberg wartet auf euch! Auf % ‘
AH |

7]

02681 987164 AK

1) J:iu.\j

02681 812541 AK

unserer Tour durch die Walder werdet ihr verschiedene Abenteuer bestehen und
knifflige Aufgaben ldsen miissen um in die Riege der Ranger aufgenommen zu
werden. Fir Kids von 6 — 10 Jahren e Leitung: Susanne Wilmsen © Bitte mit-
bringen: wetterfeste Kleidung, Getrinke © Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 — 16.00 Uhr,
57581 Katzwinkel (genauer Treffpunkt wird noch bekannt gegeben) © Kostenbeitrag: 13 -
EUR e Veranstalterin: Jenny Weitershagen, Kreisverwaltung, Abt. Jugend und Familie © Kon-
takt: jennifer.weitershagen@kreis-ok.de ® Weitere Infos: www kreis-ak.de

87



SA 27.06. ww

Unsere Wilder im Klimawandel!?
. Von Natur aus wiire die Verbandsgemeinde Wallmerod Waldland mit Laubwildern.
Auf den trockenen Losshéden wachsen Rotbuchen, auf den etwas frischeren
~ Baden Eichen, Hainbuchen, Bergahom, auf den nassen, fonunterlagerten Baden
Erlen-Eschen. Diese naturangepasste Mischung ist an vielen Stellen auch heute
noch zu sehen. Auf einem Rundgang wollen wir uns die forstlich eingebrachten,
windwurf- und schiidlingsempfindlichen Nadelwilder mit Fichten oder Pappeln ansehen und Gber
die Risiken und die Wirtschaftlichkeit solcher Bestinde diskutieren © Leitung: Dipl.-Biol. Pefer
Fasel ® Uhrzeit /Treffpunki: 14.00 — 17.00 Uhr, 56414 Hundsangen, am Schwimmbad,
an der K154 Ortsausgang Richtung Hadomar © Kostenbeitrag: kostenfrei — aber wir freuen
uns iiber eine Spende ® Weitere Infos: www.nabu-hundsangen.de

SO 28.06. @ NR

Tag der offenen Gartenpforre
Herzlich eingeladen zum Tag der offenen Gartenpforte, sind alle Gartenfreude.
A ? Anschauen, sich informieren und das ganz besondere Flair eines Kinderkriuter-
garten erleben @ Leitungs Flora und Fauna e.V. © Uhrzeit /Treffpunkt:
08.00 — 17.00 Uhr, Kinderkriiutergarten an der Dorfwiese, SchallforstraBe
56579 Rengsdorf  Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und
Umgebung ® Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

SO 28.06. @ 02602 6749966 WW

“ Naturkundliche Wanderung:
. Schmidtenhdhe
OVl ¢ Nuch dem Abzug der Panzer auf dem Standortibungsplatz Schmidrenhhe
. (ﬁ blieben grofie ungediingte Flichen zuriick. Auf ihnen entwickelten sich
L W) V, bunte Blumenwiesen. Erleben Sie dieses El Dorado fiir Flora und Founa
. === zusammen mit uns ® Leitung: Karin Busch ® Uhrzeit /Treffpunki:

10.00 Uhr, Parkplatz Kalbswiese, 56410 Montabaur ® Veranstalter: Westerwald-Verein Zweig-
verein Montabaur 1888 e.V. @ Kontakt: wwv-mt killadt@web.de  Weitere Infos: wwy-mt.com

SO 28.06. @ 02662 7456 WW

/ Westerwilder Flachstag
{ber 50 Spinnerinnen und Spinner nehmen am Wettbewerb , Wer spinnt den ldngsten Foden
aus 10 g Wolle” teil. Verkaufsstinde mit Spindeln, Wolle, Leinen und vielen anderen
o} &, schonen Dingen erwarten unsere Besucher. Ein Streichelzoo fir die Kleinen und viele Mit-
e;‘y N machprogramme runden das Programm ab e Leitung: Museumsteam e Bitte mit-
g;z ’Ez bringen: der Witterung entsprechende Kleidung  Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00
ey = 17.00 Uhr, Landschaftsmuseum Westerwald, 57627 Hachenburg, Leipziger Str. 1
= o Kostenbeitrag: Museumseintritt und Mitmachpreis © Veranstalter: Landschafts-
museum Westerwald ® Kontakt: info@landschaftsmuseum-ww.de ® Weitere Infos: www.

landschaftsmuseum-westerwald.de ® Tipps Erste Ubungen mit der Handspindel

SO 28.06. @ 0160 3607617 WW

Neuerdsffnung des Natue- sef2 £
Entdeckungspfad Binnbachtal™ o s
mit +ollem Tagesprogramm Lutdeunqfpias
Ein ereignisreicher Tag wartet auf Grof und Klein. Unser neugieriger

Naturdetektiv Griinschnabel erzéihlt auf den neu gestalteten Infotafeln,

was er so alles im Tal entdeckt hat. Er ist ganz stolz, an diesem Tag auch den
Bienen-und Insektengarten vorstellen zu konnen. Neben einer Natur-

Ralley warten Mitmachaktionen, Infostiinde von NABU und Naturpark-Nassau,
Krduterfrau und viele weifere Angebote auf die interessierten Gaste. Deftige und siie Leckereien
sowie kihle Getriinke stehen zur Stiirkung bereit © Uhrzeit /Treffpunki: Genauer Beginn und
Anfahrtsskizze werden Anfang Juni in der Presse und im Wochenblatt der VG Montabaur bekannt-
gegeben © Kostenbeitrag: nur fir Essen und Trinken vor Ort ® Veranstalter: Ortsgemeinde
Kadenbach, Hinter der Schule 1, 56337 Kadenbach, Ortshiirgermeisterin Ute Kihchen ® Kon-
takt: ortsgemeinde.kadenbach@gmyx.de ® Weitere Infos: vg-montabaur.de /vg_montabaur/
Ortsgemeinden & Stadt/Kadenbach/ oder auf unserer neuen Website (Anfang Juni im Netz).

SO 28.06. 02683 4161 NR

Exkursion zur Orchideenblite
o Leitung: Robert Klein © Uhrzeit /Treffpunkt: 10.30 Uhr Parkplatz,
BW Depot Kanigswinter, 53639 Eudenbach @ Kostenbeitrag: kostenlos
o Veranstalter: ANUAL e.V. und der Verkehrs und Verschonerungsverein
Siebengebirge ® Kontakt: robertklein@anual-ev.de ® Weitere Infos:
www.anual-ev.de

&
Z\ ’

SO 28.06. 06435 1368

Kifer im Westrerwald
Ein bilderreicher Vortrag stellt zundchst die enorme Artenvielfalt, die Biologie
und Lebensweise der heimischen Kifer vor. Im Anschluss daran sollen einige
Vertreter der sechsheinigen Krabbeltiere in der Umgebung von Molsberg entdeckt und
demonstriert werden e Leitungz Prof. Dr. Thomas Wagner, Universitit Koblenz-Landau
o Uhrzeit /Treffpunki: 14.00 — 16.30 Uhr, Alte Schule Molsherg, Schlossstrafle 2, 56414
Molsberg © Kostenbeitrag: Eintritt frei, Gber eine Spende freuen wir uns immer sehr e Ver-
anstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung @ Kontakt: ps@masgeik-stiftung.de  Weitere
Infos: www.masgeik-stiftung.de

%

SO 28.06. @ 02734 571026  AK

Tagfalter - Juwelen der Wiesen
und Wegriander

Die bunten Juwelen der sommerlichen Wiesen und Wegriinder stehen im Fokus dieser ¢
Wanderung durch die Krduterwiesen und Blitensiume von Ebertseifen. Daver 2 bis
3 Stunden, fallt bei Daverregen aus  Leitung: Viktor Figber @ Uhrzeit /Treff-
punkt: 14.00 Uhr, Hof Ebertseifen, 57581 Katzwinkel @ Veranstalter: Ebertseifen
Lebensrdume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V.  Kontakt: info@ebertseifen.de

14
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