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• Diese Symbole verraten, 
in welchem Landkreis die 
Veranstaltung stattfi ndet:

• Für Kids geeignete
Veranstaltungen 
sind mit diesem Symbol  
gekennzeichnet.

• Bei Veranstaltungen 
mit diesem Zeichen ist 
eine Anmeldung erforderlich.

• Bitte bei allen Veranstaltungen 
ein bis zwei Tage vor Beginn darüber 
informieren, ob die gewünschte 
Teilnehmerzahl erreicht ist und die 
Veranstaltung stattfi ndet.

• Wenn kein Teilnahmebeitrag 
im Text erwähnt ist, ist die 
Veranstaltung kostenfrei. Gerne 
können Sie die Naturschutzarbeit 
durch eine Spende unterstützen.

• Der jeweilige Veranstalter über-
nimmt keine Haftung für Sach- 
und Personenschäden; Teilnahme 
auf eigene Gefahr.
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Dieser Veranstaltungskalender verschafft uns einen Über-
blick über das vielfältige Angebot rund um das Thema 
Natur und zeigt uns, dass der Westerwald eine erlebnis-
reiche Region ist. Die zahlreichen Unternehmungen sind 
nicht nur auf wenige Tage beschränkt, sondern erstrecken 
sich über das ganze Jahr. 

Wir laden Sie ein, die zahlreichen Erlebnis-, Informations- 
und Weiterbildungsveranstaltungen im Westerwald zu be-
suchen. Nutzen Sie diesen Umweltkompass mit mehr als 
570 Veranstaltungen auf rund 160 Seiten, um sich über 
die Veranstaltungen zu informieren und als Wegweiser 
durch das Jahr. Egal ob jung oder alt, im Programm findet 
jeder nach eigenem Interesse sein Angebot.

Danke sagen möchten wir allen Partnern des Umwelt-
kompasses, die für das umfangreiche Programm verant-
wortlich sind, und allen die diese Veranstaltungsübersicht 
erstellt haben.

Wir hoffen mit dem Umweltkompass 2020 Ihr Interesse 
an den naturverbundenen Veranstaltungen im Westerwald 
geweckt zu haben und wünschen Ihnen viel Freude beim 
Natur erleben und Natur verstehen!

Noch ein Tipp: Tragen Sie sich Ihre Favoriten in Ihren 
persönlichen Kalender ein, um in der Hektik des Alltags 
Ihre Lieblingstermine nicht zu versäumen. 

• Beachten Sie die Buttons über den Veranstaltungen. 
Sie weisen auf Voranmeldungen und auf Veranstaltun-
gen für Kinder und Jugendliche hin (siehe Seite 1).

Achim Hallerbach
Landrat des Kreises
Neuwied

Achim Schwickert
Landrat des 
Westerwaldkreises

Liebe Westerwälderinnen, liebe 
Westerwälder, liebe Gäste der Region,

Glückwunsch! Sie halten den Umweltkompass 2020, den 
Veranstaltungskalender in Sachen Natur und Umwelt für 
die Region Westerwald, in Ihren Händen.

Natur macht eine Region sowohl für Bürger wie für Gäste 
attraktiv und lebenswert. Natur schafft eine hohe Lebens-
qualität, eine starke Identifikation mit der Region, schafft 
Räume zur Erholung und auch zur Weiterbildung. Und von 
dieser Natur haben wir im Westerwald einiges zu bieten.
Sie sind gerne in der freien Natur unterwegs? Sie mögen 
die Weite der Landschaft und möchten mehr über die Natur- 
landschaft im Westerwald erfahren? Sie sind auf der Suche 
nach Veranstaltungstipps rund um das Thema „Naturerleb-
nisse“? Natürlich können Sie den Westerwald auf eigene 
Faust erkunden, naturbelassene Wege entdecken und die 
Seele baumeln lassen. Aber es macht oft mehr Spaß in 
einer Gruppe, die mit den gleichen Wünschen unterwegs 
ist, an einer der Aktivitäten teilzunehmen. 

Vorwort

Landrat   
Dr. Peter Enders 

Landrat 
Achim Hallerbach

Landrat
Achim Schwickert

Dr. Peter Enders 
Landrat des Kreises
Altenkirchen



Nach Absprache	 02689 9726918	 NR

       Rucksackschule Rheinland-Pfalz 
           Mobiles Umweltbildungsangebot von Landesforsten am Standort des Forstamtes 
                         Dierdorf. Der Förster Gerhard Willms kommt direkt zu Ihnen und macht den Wald vor  
                     Ihrer Haustür zum außerschulischen Lernort • Leitung: Gerhard Willms, Förster u.  
                         Waldpädagoge • Veranstalter: Forstamt Dierdorf  • Kontakt: gerhard- 
                               willms@wald-rlp.de 

Nach Absprache	 02631 9566036	 NR

       Entdeckertouren für Naturtalente 
         Bei den Entdeckertouren sollen die jungen Forscher angeleitet oder auf eigener 
                 Faust im individuellen Tempo die Natur entdecken. Die Teilnehmer erhalten Natur- 
                                            park-Entdecker-Westen, die mit allen wichtigen Exkursionsmaterialien ausgestattet 
                   sind. Die Natur wird spielerisch entdeckt und ein verantwortungsvoller Umgang 
      mit der Umwelt angeregt • Zielgruppe: die Veranstaltung richtet sich vor allem an 
Vorschul- und Grundschulkinder • Leitung: Irmgard Schröer (Geschäftsführerin Naturpark) 
• Uhrzeit/Treffpunkt: Termine nach Absprache, im Naturpark • Veranstalter: Natur-
park-Rhein-Westerwald e.V. • Kontakt: info@naturpark-rhein-westerwald.de

Januar bis Ende März 	                         02634 3206	 NR	
samstags je nach Witterung      

     Obstbaumschnitt an Altbäumen 
         Damit die Bäume auf der NABU-Streuobstwiese eine lange Lebensdauer haben und somit
     auch zukünftig viele Äpfel tragen, wollen wir an den Altbäumen Schnittmaßnahmen durch-
führen. Wer gerne mithelfen möchte und auch gleichzeitig einiges über Schnittmaßnahmen 
an Altbäumen lernen möchte, ist herzlich eingeladen • Leitung: Peter Preilowski • Bitte 
    mitbringen: falls vorhanden, gerne Leiter, Teleskopsäge, Schere • Uhrzeit/Treffpunkt: 
  09.30 – 12.00 Uhr, 56579 Bonefeld, NABU-Streuobstwiese, Jahrsfelder Weg • Kosten-
beitrag: kostenfrei, über eine Spende freuen wir uns sehr • Veranstalter: NABU Rengsdorf  
• Kontakt: preilowski@nabu-rengsdorf.de

Jeden letzten Mittwoch/Monat	 02683 9398040	 NR

Treffpunkt Nachhaltigkeit      
Der Klimawandel ist ein sehr aktuelles Thema. Die Zukunftsprognosen von 
Klimaforschern sind besorgniserregend, doch sie bewirken bei vielen Menschen
auchein stärkeres Bewusstsein für Nachhaltigkeit und ein Nachdenken über den 
Lebensstil. Unser Treffpunkt richtet sich an alle, die JETZT etwas bewegen wollen 
– durch einen bewussten Lebensstil der die Welt zukunftstauglich macht. Zusammen wollen wir Ideen 
entwickeln und uns gegenseitig inspirieren. Aktuelle Themen der Medien können diskutiert und be-
sprochen werden • Leitung: Doris Joachimmeyer • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.00 – 19.30 Uhr, 
Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied) Hauptstraße 2, 53577 Neustadt (Wied) • Veranstalter: 
Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied) • Kontakt: sekretariat@mgh-neustadt-wied.de

1x monatlich von April – Oktober	  02661 3651 + 7031	 WW

Der besondere Donnerstag: Immer um Sechs    
• Weitere Infos: siehe Veranstaltung am 30.04.• Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de  

Ab SO 01.03. - 31.10.	 02661 9809800	 WW

Start der Besuchersaison im Stöffel-Park       
Der Stöffel-Park hat für Besucher vom 1. März bis zum 31. Oktober geöffnet Die herrliche
Natur-Kulisse und das Museum sind für Jung und Alt ein besonderes Erlebnis. 
Basaltabbau und Fossilienfunde (und damit die Umwelt und das Leben im Wester-
wald vor 25 Millionen Jahren) sind Schwerpunktthemen hier. Viele Events finden
überdies hier ganzjährig statt. Sonn- und feiertags öffnet das Café Kohleschuppen von
13.00 – 18.00 Uhr. Zudem sind natürlich Gruppenführungen oder Kindergeburtstage etc. 
buchbar • Treffpunkt: Stöffel-Park, Stöffelstraße, 57647 Enspel • Kostenbeitrag: Eintritt für 
Familien (2 Erw. und bis zu 5 Kinder): 10,- EUR, Erw.: 5,- EUR, Kind/Schüler/Student/Azubi/Be-
hinderter: 3,- EUR • Veranstalter: Stöffel-Park • Kontakt: info@stoeffelpark.de • Weitere 
Infos: www.stoeffelpark.de • Tipp: nutzen Sie die an Sonn- und Feiertagen angebotenen offenen 
Kurzführungen für kleine Gruppen und Familien: „Mit dem Helm über das Förderband und durch die 
Brecheranlage“ mit Egon Negd. Eine telefonische Anmeldung ist sinnvoll. 

Jeden SA von Mai bis Oktober	 02663 291490	 WW

E-Bike-Tour für Frauen       
Vom 2. Mai bis einschließlich Oktober 2020 startet meist um 14.00 Uhr an der TiWi 
(Tourist-Information Wäller Land am Wiesensee) eine geführte E- Bike- Tour für Frauen.
Etwa 3 bis 4 Stunden ist die Gruppe unterwegs, maximal 35 Kilometer. Kaffeetrinken
inklusive. Lernen Sie Ihre Umgebung besser kennen und erfreuen Sie sich an der 
schönen grünen Landschaft des Westerwaldes. Einige E-Räder können auch ausgelie-
hen werden (15,- EUR) – bitte frühzeitig buchen. Achtung: Bei Regen fällt das Angebot aus  
• Leitung: Ingelore Ammelburger • Bitte mitbringen: Fahrrad und Helm • Uhrzeit/Treff-
punkt: meist 14.00 Uhr an der TiWi, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. • Kostenbei-
trag: Startgeld 5,- EUR • Veranstalter: Gleichstellungsbeauftragte Nina Engel • Kontakt: 
gleichstellungsstelle@vg-westerburg.de • Weitere Infos: www.waellerland.de • Tipp: An-
meldung nicht vergessen! 
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Nach Absprache                   02684 850750 o. 6441		 NR

           Abenteuer Natur auf dem  
            Erlebnispfad Dürrholz 
                                 Geführte Wanderungen für Kindergärten, Schulen und interessierten Gruppen jeden  
             Alters zu den Themen Wald, Wild, Wasser und Naturschutz • Leitung: Anette  
                   Wagner, S. Neitzert • Uhrzeit/Treffpunkt: März bis Sept. nach Vereinba- 
rung, Dorfgemeinschaftshaus, 56307 Dürrholz-Daufenbach • Kostenbeitrag: auf Anfrage  
• Veranstalter: AG „Naturschutz“ der Ortsgemeinde Dürrholz

Ganzjährige Angebote



MI 04.03.	 02663 968229	 WW

Plastikfreie Haushaltshelfer - 
Frauenfrühstück
Plastik hat gefährliche Auswirkungen auf unsere Gesundheit und die Natur. 
Denn Plastik verrottet nicht. 600 Jahre dauert es bis sich Plastik zersetzt. Der viele
Plastikmüll, der früher oder später in die Ozeane gelangt, gefährdet uns, unsere 
Gesundheit, die Natur und die komplette Tierwelt. Dabei ist es möglich, in vielen
 Bereichen auf Plastik zu verzichten und auf plastikfreie Alternativen umzusteigen. 
Wir machen uns Gedanken darüber, wie wir im Haushalt Plastik vermeiden können
und testen verschiedene Rezepte • Leitung: Regina Kehr • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 –  
11.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus, Coermannstraße 1, 56335, Neuhäusel • Veranstalter: Evangeli-
sche Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald und Ev. Kirchengemeinde Neuhäusel • Kontakt: 
regina.kehr@ekhn.de • Weitere Infos: www.eeb-westerwald.de • Tipp: Anmeldung bis 25.02.

MI 04.03.	 02681 812211	 AK

Die naturheilkundliche 
Hausapotheke für Tiere 
Die Naturheilkunde bietet uns schonende Möglichkeiten unseren Tieren zu helfen.
Was  gehört in die naturheilkundliche Hausapotheke fürs Tier? Und wie kann ich 
diesen Inhalt  für was nutzen? • Leitung: Katharina Reifenrath • Uhrzeit/Treff-
punkt: 19.00 – 21.00 Uhr, Seminarraum Müller, Höllburg 8, 57632 Orfgen • Kostenbei-
trag: 12,- EUR • Veranstalter: Volkshochschule Altenkirchen-Flammersfeld, Rheinstr. 17,
57632 Flammersfeld • Kontakt: vhs@vg-ak-ff.de • Weitere Infos: www.vhs.vg-ak-ff.de

MI 04.03.                                         0177 6505342	   WW/AK

Gesundheitswandern – Beginn des 8-wöchigen
Kurses 1B (immer mittwochs)
Gesundheitswanderungen sind Wanderungen im Wohlfühl-Tempo und somit 
auch für ältere Menschen geeignet. Die Streckenlänge beträgt 4 bis max. 
8 Kilometer. Zwischendurch werden physiotherapeutische Übungen gemacht, 
die die Koordination fördern, Muskeln und Sehnen kräftigen und die Dehnfähigkeit erhöhen. 
Auch der Gleichgewichtssinn wird geschult. • Uhrzeit/Treffpunkt: 15.00 – 17.30 Uhr, 10 km 
Umkreis zu 57520 Steinebach/Sieg im Westerwaldkreis/Landkreis Altenkirchen (wird immer 
mind. 1 Woche vorher telef. oder per Mail bekannt gegeben) • Alle weiteren Infos: siehe 
Veranstaltung am 02.03.

SO 01.03.	     02644 5858	 NR

       Wanderung im heimischen Wald  
         bei Leubsdorf
             Unser Wegverlauf ist von Leubsdorf nach Ariendorf - Homborn - Schwarzes Kreuz, vom  
           schwarzen Kreuz führt uns der Weg wieder zurück nach Leubsdorf Wanderstrecke: ca.  
        12 km Schwierigkeitsgrad: mittel Aufstieg: 350 hm Abstieg: 350 hm • Leitung: 
Wanderführung: Luise Heidgen • Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung sowie ausreichend 
Getränke sollten dabei sein. Festes Schuhwerk sowie eine den Witterungsverhältnissen ange-
passte Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: Wird in der Presse bekannt gegeben oder unter 
www.eifelverein-linz.de, Martinusstraße (Parkplatz Ecke Gymnasium) 53545 Linz am Rhein, in 
PKW-Fahrgemeinschaft fahren wir zum Ausgangspunkt unserer Wanderung • Kostenbeitrag: 
Gastbeitrag von 2,- EUR anteilmäßig Fahrkosten • Veranstalter: Eifelverein Ortsgruppe Linz e.V. 
• Kontakt: eifelverein-linz@t-online.de

MO 02.03.	 02663 968229	 WW

      Verrückt nach Vielfalt – Insekten-                
           freundliche Gartengestaltung
              Viele Hausbesitzer fragen sich vielleicht, ob sie ihren Garten jetzt im Frühjahr        
                           für den kommenden Sommer umgestalten, oder neu anlegen sollen. Die Deutsche 
       Gartenbau-Gesellschaft schreibt dazu: In den Garten gehören Pflanzen! Vielfältig blühend sind 
sie auch für Insekten eine wichtige Nahrungsquelle und das menschliche Auge erfreut sich ebenfalls 
an der Vielfalt. Zu beobachten ist allerdings die Zunahme von sogenannten Steingärten. Offensicht-
lich glaubt man, dass damit weniger Arbeit anfällt. Aber das Umweltministerium RLP schreibt u.a. 
dazu: Auch Steingärten brauchen Pflege, weil sie sonst mit Algen, Moos und Flechten zuwachsen. 
Wie man seinen Garten vielfältig und naturnah gestalten kann, wird uns Marcel Weidenfeller vom 
NABU Hundsangen mit einem außergewöhnlichen Vortrag über sein Baugrundstück vorstellen. 
Dabei werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie einheimische Natur im Wohnumfeld existieren kann  
• Leitung: Frau Regina Kehr • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, Karl-Herbert Haus, 
Konferenzraum, Neustraße 42, 56457 Westerburg • Kostenbeitrag: kostenfrei, um eine Spen-
de wird gebeten • Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald  
• Kontakt: regina.kehr@ekhn.de • Weitere Infos: www.eeb-westerwald.de • Tipp: Anmel-
dungen bitte bis 24.02.

MO 02.03.                                01776505342    WW/AK

         Gesundheitswandern - Beginn des 
          8-wöchigen Kurses 1A immer montags
                   Gesundheitswanderungen sind Wanderungen im Wohlfühl-Tempo und somit auch 
                                   für ältere Menschen geeignet. Die Streckenlänge beträgt 4 bis max. 8 Kilometer.  
                   Zwischendurch werden physiotherapeutische Übungen gemacht, die die Koordi- 
nation fördern, Muskeln und Sehnen kräftigen und die Dehnfähigkeit erhöhen. Auch der Gleichge-
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März 2020 wichtssinn wird geschult. Infos zur Natur oder z.B. eine kleine Meditation runden die Wanderung ab  
• Leitung: zertifizierte Gesundheitswanderführerin DWV (Deutscher Wanderverband) Kirsten 
Wolff • Uhrzeit/Treffpunkt: 15.00 – 17.30 Uhr, 10 km Umkreis zu 57520 Steinebach/
Sieg im Westerwaldkreis / Landkreis Altenkirchen (wird immer mind. 1 Woche vorher telef. od. per 
Mail bekannt gegeben) • Kostenbeitrag: gesamter Kurs 40,- EUR / Einzelteilnahme: 6,- EUR  
• Veranstalter: Kirsten Wolff • Kontakt: info@wanderaugenblicke.de • Weitere Infos: 
www.wanderaugenblicke.de • Tipp: für geschlossene Gruppen ab 8 Personen sind nach Vereinbarung 
auch Sondertermine möglich. Weitere Termine und Angebote entnehmen Sie bitte meiner Internetseite.12 km



SA 07.03.	      02683 9398040	 NR

Frühjahrskur mit Wildkräutern 
Die Natur zeigt sich im Frühling durch leckere Kräuter und viele leckere grüne Blätter. 
Wie sehen die aus? Was kann man davon essen? Wir bestimmen die Kräuter und lernen 
sie zu verarbeiten. Viele Inhaltstoffe der Wildkräuter helfen uns zu einer reinigenden Früh-
jahrskur. Dies schützt und stärkt den Darm und das allgemeine Wohlbefinden. Kräuterdips und 
Butter mit leckerem Klosterbrot und Apfelsaft werden zum Abschluss verköstigt • Leitung: Kordula 
Honnef (Gärtnerin und Kräuterfrau) • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 – 12.00 Uhr, Mehrgeneratio-
nenhaus Neustadt (Wied) Hauptstraße 2, 53577 Neustadt (Wied) • Kostenbeitrag: 6,50 EUR 
• Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied), in Zusammenarbeit mit den Klostergärten 
der Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • Kontakt: sekretariat@mgh-neustadt-wied.de • Wei-
tere Infos: Anmeldung erforderlich bis zum 02.03.2020. 

SA 07.03.		  NR

Imkerei - Anfänger Schnuppertag in Asbach 
Testen Sie bei diesem Tagesseminar, ob die Honigbienenhaltung etwas für sie sein könnte oder 
eben nicht. Wer danach an den 6 Seminartagen verteilt über das Sommerhalbjahr mit 
Theorie und Praxis teilnehmen möchte, kann sich nach dem Schnuppertag durch die 
Zahlung des Kursbeitrags von 150,- EUR anmelden • Zielgruppe: Jugendliche ab 
14 Jahren und Erwachsene jeden Alters • Leitung: Uwe Hüngsberg, Vorsitzender des
 Bienenzuchtvereins Asbach und des Kreisimkerverbands Neuwied • Bitte mitbringen: nichts, da es 
ein reiner Bildvortrag ist; Bienen erlebt man erst beim eigentlichen Seminar • Uhrzeit/Treffpunkt: 
10.00 Uhr „Jägerhof“ 53567 Asbach-Schöneberg, Mehrbachstr. 1 • Kostenbeitrag: kostenlos  
• Veranstalter: Bienenzuchtverein Asbach und Umgegend gegründet 1883 e.V. • Kontakt: 
uwe.huengsberg@bzv-asbach.de • Weitere Infos: Bitte teilen Sie mit, ob Sie im Zoo oder in 
Asbach am Schnuppertag teilnehmen möchten • Weitere Termine: 1. Seminartag: 28.03., 
10.00 Uhr Café Anhalt, Asbach

SA 07.03.	 02681 7248 + 02681 812652     AK

Obstbaumschnittkurs für Anfänger und 
Fortgeschrittene in Isert + Racksen
Mit der großen Obstbaum-Jahrhundert-Pflanzaktion der Kreisverwaltung Altenkirchen
kommen bis 2020 über 3000 junge Obstbäume in die Dörfer. Nur leider verstehen immer 
weniger Menschen etwas vom richtigen Schneiden und Pflegen der jungen Bäume. Es gibt einen
Theorieteil (Erläuterungen zu Baumstatik, Schnitttechniken, Baumpflanzung, Düngung, Pflanzschnitt 
und Erziehungsschnitt bis ins Ertragsalter) und einen Praxisteil (Erziehungs- und Auslichtungsschnitt 
u.a. an den jungen Obstbäumen und solchen bis zum 10. Standjahr). Natürlich sind auch alle Gäs-
te von außerhalb herzlich willkommen • Leitung: Obstschnitt-Fachmann Harry Sigg vom NABU 
Altenkirchen • Bitte mitbringen: scharfe Rosenschere, evtl. Baumsäge, festes Schuhwerk  
• Uhrzeit/Treffpunkt:  10.00 – 17.00 Uhr, Beginn im Bürgerhaus Isert-Racksen, Sonnenplatz 
5, neben Spedition Hagen, zw. 57612 Isert und 57612 Racksen  • Kostenbeitrag: 20,- EUR 
inkl. umfangreicher Kursunterlagen und Mittagessen, Iserter, Racksener und Volkerzener Bürger/
Innen 15,- EUR, Bezahlung erfolgt vor Ort • Veranstalter: Ortsgemeinden Isert und Racksen in 

FR 06.03.		  WW

               Die Turteltaube - 
                 Vogel des Jahres 2020 
                                Vortrag von Naturschutzexperte Leander Hoffmann über die Turtel- 
taube, Vogel des Jahres 2020. (PowerPoint-Präsentation) Anschließend: Jahreshauptversamm-
lung der NABU-Gruppe Hundsangen. Zum Vortrag sind alle Naturinteressierten herzlich eingeladen. 
Die Jahreshauptversammlung ist offen für Mitglieder der NABU-Gruppe Hundsangen • Leitung: 
Leander Hoffmann • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 19.45 Uhr, Foyer der Ollmersch-Halle, 
Günterstr. 11, 56414 Hundsangen • Kostenbeitrag: kostenfrei - aber wir freuen uns über eine 
Spende • Weitere Infos: www.nabu-hundsangen.de

FR 06.03.  	 0176 99271123	 WW

     Jahreshauptversammlung 
          Der Naturschutzverein Hahn am See e.V. lädt Mitglieder und Interessierte ein: Begrüßung, 
               Jahresrückblick, Kassenberichte, vorgesehene Aktivitäten, Diskussion, Anregungen • Lei- 
      tung: Benedikt Lemke • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 22.00 Uhr, Gemeindezentrum 
Hahn am See, Besprechungsraum im Untergeschoss • Veranstalter: Naturschutzverein Hahn 
am See e.V. • Kontakt: info@naturschutzverein-hahn-am-see.de • Weitere Infos: www.
naturschutzverein-hahn-am-see.de

FR 06.03.	 02681 9842767	 AK

   UNIKUM: Gesunder Garten durch  
     Mischkultur nach Gertrud Franck …  
     Plus regionale Samen-Tauschbörse
       Selber Gemüse anbauen und sich damit gesund ernähren, die Umwelt schonen und das 
       Klima bewahren! Wie bekommt man das in einem sinnvollen Anbauplan hin? Gertrud Franck 
     hat ab den 50er Jahren ihr bis heute unübertroffenes Mischkultursystem entwickelt: auf-
bauend auf unterschiedlicher Kulturzeit und dem Platzbedarf der Pflanzen, den Grundgedanken der  
    Flächenbedeckung und des Mulchens sowie der Einheit von Pflanzen und Tieren im Garten 
… und natürlich ohne chemische Dünger und Gifte. Landespfleger Olaf Riesner-Seifert stellt ihre 
      Anbauplanung ausführlich mit praktischen Beispielen und Tipps vor. Lassen Sie sich begeistern 
und bringen Sie ihre eigenen Erfahrungen mit ein!  – Vorher und nachher besteht ausreichend 
Möglichkeit, mitgebrachte Gemüse- und Blumensamen zu tauschen oder gegen geringes Geld oder 
Spende zu erwerben. Denn jetzt beginnt gerade die beste Zeit, Tomaten und Co. selbst auszu-
säen. Nur Mut, es ist ganz einfach … und es macht Freude!• Leitung: Conny Obenauer und 
Team • Bitte mitbringen: Ihre Erfahrungen, Schreibzeug, kleine Tütchen für die Samen und 
gern eigene Sämereien zum Tauschen und Weitergeben • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.30 Uhr 
Samentauschbörse, 19.30 – 21.00 Uhr Vortrag und Erfahrungsaustausch, Regionalladen UNIKUM, 
57610 Altenkirchen, Bahnhofstr. 26 • Veranstalter: Förderverein für nachhaltiges regionales 
Wirtschaften e.V. in Kooperation mit dem Interkulturellen Garten Altenkirchen • Kontakt: olaf.
riesner-seifert@unikum-regionalladen.de • Weitere Infos: unikum-regionalladen.de • Tipp: s. 
auch Pflanzen-Tauschbörse am 16.05.
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MO 09.03.	   02663 291494	 WW

MoonWalk um den Wiesensee 2020 
Hier verbindet sich Sport mit einem ganz besonderen Naturerleben: Bei Vollmond 
nachts kilometerweit auf Spazierwegen laufen, das tun sonst wohl wenige Menschen.
Es lohnt sich, es auszuprobieren! Und auch bei der offenen, fröhlichen Geselligkeit im
im Anschluss fühlt man sich wohl. Drei Streckenlängen werden angeboten: 6,5 km: direkt 
rund um den See – auch für Ungeübte geeignet; 8,5 km: eine erweiterte Runde um den See; ca. 
11 km: der Weg führt vom Wiesensee Richtung Secker-Weiher und wieder zurück. Kommen Sie einfach 
allein oder mit Freunden • Leitung: TiWi-Team und Helfer • Bitte mitbringen: gute Laune und 
eventuell Walking-Stöcke und Hund • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.30 Uhr an der TiWi, Winner Ufer 9, 
56459 Stahlhofen a. W. • Kostenbeitrag: 3,- EUR • Veranstalter: Tourist-Information WällerLand 
am Wiesensee (TiWi) • Kontakt: info@waellerland.de • Weitere Infos: waellerland.de

DI 10.03. + 13.03.	       02684 4700	 NR

Wir pflanzen einen Wald für den Klimawandel
Wir pflanzen mit Schülerinnen und Schülern einen kleinen Wald für künftige Generationen im Zeichen 
des Klimawandels • Leitung: Förster Tobias Kämpf • Bitte mitbringen: festes 
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und Motivation • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 Uhr, 
Gustav-W.-Heinemann-Schule Raubach • Veranstalter: Forstamt Dierdorf/Forst-
revier Raubach • Kontakt: Forstrevier Raubach, tobias.kaempf@wald-rlp.de 
• Weitere Infos: Zielgruppe 10.03.: Förderschule Gustav-W.-Heinemann-Schule, 
Raubach /  Zielgruppe 13.03.: Grundschule Raubach

SA 14.03.	      02602 70947	 WW

Obstbäume fachgerecht schneiden in Ötzingen
Zunächst werden die Grundlagen des Streuobstanbaus, der Aufbau eines Obstbaumes, die 
Schnitttechniken sowie die Bedeutung der Lebensgemeinschaft Obstwiese für die Natur erläutert
Danach wird an dorfnahen Obstbäumen der praktische Erziehungs- und Alterspflegeschnitt vor-
gestellt. Anmeldung beim Obst- und Gartenbauverein Ötzingen, Christoph Menges unter o. g. Tele-
fonnummer erforderlich • Leitung: Philipp Schiefenhövel, Masgeik-Stiftung, Marcel Weidenfeller,
NABU Hundsangen • Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Werkzeuge wie Säge, Astschere,
etc. • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 16.00 Uhr, Restaurant Thessaloniki, Hauptstr. 10, 56244 
Ötzingen • Kostenbeitrag: für Verpflegung in der Mittagspause und Kaffee und Kuchen ist gegen 
einen Kostenbeitrag gesorgt • Veranstalter: Obst- und Gartenbauverein Ötzingen • Kontakt: ps@
masgeik-stiftung.de • Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de • Tipp: Für Verpflegung ist gesorgt!

SA 14.03.	      02304 4368	 WW

Obstbaumschnittkurs in Nomborn
Theoretische Erläuterung und praktische Durchführung des Obstbaumschnittes • Leitung: 
Albrecht Noll, Vorsitzender Obst- und Gartenbauverein Nomborn e.V.; Naturpark Nassau 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 – ca. 16.00 Uhr, Nomborn, Grundstück Mühlenstraße, 
Einfahrt zum Grundstück vor dem letzten Haus auf der rechten Seite • Veranstalter: 
Obst- und Gartenbauverein Nomborn e.V. • Kontakt: info@naturparknassau.de

SA 07.03.	 02638 4017	 NR 

           Garten insektenfreundlich gestalten     
              Teil 1: Lebendige Naturzäune  
              und Totholzhaufen
                            Strauchschnitt ist viel zu wertvoll um ihn zu entsorgen. Mit Strauchschnitt bauen 
                          wir einen Naturzaun (Totholzhecke) und bepflanzen ihn mit Kletterpflanzen.        
Wir untersuchen Totholzhaufen unterschiedlichen Alters und lernen viel über diese Lebensräume  
für Amphibien, Kriechtiere, Vögel und Säugetiere • Leitung: Landschaftsökologe Dr. Rudolf Rabe 
• Bitte mitbringen: einen Beitrag zum gemeinsamen Mittagessen • Uhrzeit/Treffpunkt: 
10.00 – 16.00 Uhr, Wald- und Wiesenatelier, Hammelshahn 31, 53567 Buchholz • Kosten-
beitrag: 28,- EUR • Veranstalter: Büro für ökologische Landschafts- und Gartenentwicklung Dr. 
Rudolf Rabe, Hammelshahn 31, 53567 Buchholz gemeinsam mit Netzwerk Blühende Landschaft  
• Kontakt: rabe@boelge.de • Weitere Termine: 21.03., 18.04., 25.04. und 22.05.

SO 08.03.		  NR

      Imkerei - Anfänger Schnuppertag 
      im Zoo Neuwied
            Die Interessenten sollen sich bei diesem Tagesseminar darüber klarwerden, ob die Honig- 
               bienenhaltung etwas für sie sein könnte oder eben nicht. Wer danach an den 6 Semi- 
                nartagen verteilt über das Sommerhalbjahr mit Theorie und Praxis teilnehmen möchte, 
kann sich nach dem Schnuppertag durch die Zahlung des Kursbeitrags inklusive des Zooeintritts von 
200,- EUR anmelden • Leitung: Uwe Hüngsberg Vorsitzender des Bienenzuchtvereins Asbach und 
des Kreisimkerverbands Neuwied • Bitte mitbringen: nichts, da es ein reiner Bildvortrag ist; 
Bienen erlebt man erst beim eigentlichen Seminar • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr Zoo, Zoo-
schule, Waldstraße 160, 56566 Neuwied • Kostenbeitrag: kostenlos, aber der Zooeintritt ist 
beim Schnuppertag selbst zu zahlen • Veranstalter: Uwe Hüngsberg • Kontakt: uwe.huengs-
berg@bzv-asbach.de • Weitere Infos: Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene jeden Alters  
• Sonstiges: Bitte teilen Sie mit, ob Sie im Zoo oder in Asbach am Schnuppertag teilnehmen 
möchten • Weitere Termine: 1. Seminartag: 05. April, 10.00 Uhr in der Zooschule

SO 08.03.	 02638 4017	 NR 

      Waldbaden
                 Entdecken Sie den Wald als Ort für Gesundheit und Wohlbefinden und erleben  
             Sie den Wald mit allen Sinnen • Leitung: Entspannungstrainerin Beate Eulen- 
                          bach • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, Marktstraße, 56588 Waldbreitbach 
                  • Kostenbeitrag: 19,- EUR • Veranstalter: Touristik-Verband Wiedtal  
• Kontakt: info@wiedtal.de • Weitere Termine: 05.04., 24. 05., 07.06., 05. 07., 
02.08., 06.09., 04.10. und 01.11.
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Kooperation mit der unteren Naturschutzbehörde Kreis Altenkirchen • Kontakt: olaf.riesner-sei-
fert@kreis-ak.de • Tipp: s. auch weitere Schnittkurse am 21.03., 04.04. + 18.04. sowie 
Sommerschnitt-Kurse am 04.07. und 22.08.

Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.



SA 14.03.	 0175 828 66 29	 AK

Einführung in die Bienenhaltung   
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen und alle Interessierten, die Bienen-
haltung zu ihrem Hobby machen oder etwas Näheres über das Leben im und 
am Bienenstock erfahren wollen. Alle anfallenden Imkerarbeiten im Bienen-
jahr werden in der Theorie erklärt und nachfolgend in der Praxis am Bienen-
volk vertieft. Ziel des Kurses ist der eigenständige und erfolgreiche Umgang 
mit einem Bienenvolk. An insgesamt 7 Terminen werden alle Themen rund um die Bienen-
haltung, welche im Jahresverlauf (Ausstattung, Pflege, Honigernte und - Verarbeitung) an-
fallen, besprochen • Leitung: Wilfried Bleeser • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 17.00 
Uhr, Bürgerhaus Fensdorf, Feldstraße 16, 57580 Fensdorf • Kostenbeitrag: 65,- EUR  
• Veranstalter: VHS Betzdorf-Gebhardshain e.V. • Kontakt: vhs@vg-bg.de • Weitere 
Infos: www.vg-bg.de/vhs

SA 14.03.	 02602 124420	 WW

Gesund in den Frühling (Wirges)
Eine Frühlingswiese ist eine wahre Augenweide und stärkt die Seele. Sie beherbergt
zudem viele frische, gesunde Kräuter, die zur Kräftigung und Stärkung genutzt
werden können. Auf unserer Wanderung werden wir viele dieser gesunden Kräuter
kennenlernen • Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Kräuterpädagogin • Uhr-
zeit/Treffpunkt: 14.00 – 16.30 Uhr, 56422 Wirges, Hallenbad, Nordstr. • Kosten-
beitrag: 7,- EUR • Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. • Kontakt: info@vhs-
ww.de • Weitere Infos: www.vhs-ww.de • Weitere Termine: Walpurgiswanderung 30.04. 

SA 14.03.	 02681 812652	 AK

        Obstbaum-Jahrhundert-Pflanzung 
         zum 200. Geburtstag 
        des Landkreises Altenkirchen 
        Große Obstbäume und Streuobstwiesen gehören unverwechselbar zum Bild unserer  
        bäuerlichen Kulturlandschaft. Ihr Bestand ist jedoch stark rückgängig. Mit der großen 
         Obstbaum-Jahrhundert-Pflanzaktion der Kreisverwaltung Altenkirchen kommen bis 2020 
über 3000 junge Obstbäume neu in unsere Landschaft. Heute bekommen die 100 teilnehmen-
den Dörfer und die Stadt Altenkirchen die sechsten 5 hochstämmigen Obstbäume der insgesamt 
30 Dankeschön-Bäume für die Durchführung der Obstbaum-Jahrhundert-Zählung 2013+. Alle, 
Groß und Klein, sind aufgerufen, sich in ihren Dörfern und der Stadt Altenkirchen an der Ge-
meinschafts-Pflanzaktion zu beteiligen. Wenn Sie wissen wollen, ob Ihr Ort dabei ist, fragen Sie 
Ihre/n Ortsbürgermeister/in oder schauen Sie auf die Homepage der Kreisverwaltung (s.u.). 
Allen viel Spaß und ein schönes Gemeinschaftserlebnis, insbesondere auch den Kindern, die 
in jedem Fall immer groß genug sind, um mit ihren Schaufeln beim Pflanzen und mit ihren 
Gießkannen beim Angießen zu helfen • Leitung: Olaf Riesner-Seifert und Team der Unteren 
Naturschutzbehörde • Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und soweit vorhanden scharfe 
Rosenschere, Spaten, Schaufel und Gießkannen • Uhrzeit/Treffpunkt: bitte vor Ort er-
fragen, bei Schnee und Frost verschiebt sich der Pflanztag auf den 04.04. • Veranstalter: 
Landkreis Altenkirchen, Untere Naturschutzbehörde • Kontakt: olaf.riesner-seifert@kreis-ak.de  
• Weitere Infos: www.kreis-altenkirchen.de

SA 14.03.	 02644 2526	 NR

      Achtsamkeit in der Natur - 
     „Ganz Ohr in der Natur“ 
      Hören: Bei einem meditativen Gang durch die Natur noch früh im Jahr lauschen wir  
                auf die Vorfrühlingsklänge, tanken neue Frische und stimmen uns auf den beginnenden  
                       Frühling ein • Leitung: Jonna Küchler-Krischun • Bitte mitbringen: feste Wander- 
schuhe, ggf. Regenschutz, eine wasserfeste Sitzunterlage, kleiner Tagesrucksack mit Getränken 
und Snacks • Uhrzeit/Treffpunkt: 12.00 – 15.00 Uhr, Parkplatz Hummelsberger Straße 
12, 53562 St. Katharinen/Hargarten • Kostenbeitrag: 19,- EUR • Veranstalter: Stadt 
Linz am Rhein • Kontakt: Tourist-Information Linz am Rhein, info@linz.de • Weitere In-
fos: www.linz.de • Bitte beachten: min. 10 Teilnehmer, Hunde nicht erlaubt

SA 14.03.		  NR 

       Schnupper-Waldbad - 
       Shinrin-Yoku unter Mammutbäumen
               Entdecken Sie Waldbaden, auf japanisch Shinrin-Yoku, für sich. Genießen Sie die  
                   heilsame Waldluft, spüren Sie das Ökosystem Wald mit allen Sinnen, erleben Sie  
                  den Unterschied zwischen einem Waldspaziergang und einem Waldbad. Ein be- 
sonderes Highlight ist dabei der Aufenthalt unter immergrünen Mammutbäumen! Also losschnup-
pern und reinspüren! Natürlich ist das Waldbad auch für geübte Waldbadehasen geeignet. Das 
Waldbad dauert rund 3 Stunden • Leitung: Andreas Schwab, Kursleiter Waldbaden & Naturre-
silienztrainer • Bitte mitbringen: festes und bequemes Schuhwerk tragen, die Kleidung sollte 
dem Wetter angepasst sein • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr am Parkplatz der Grillhütte 
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Hardert (neben der Halle Reisedienst Runkel) auf der Straße zwischen Hardert und Straßenhaus 
• Kostenbeitrag: 23,- EUR (mind. 6 Teilnehmer, max. 12 Teilnehmer) • Veranstalter: 
Andreas Schwab • Kontakt: www.kraftquell.info • Weitere Termine: 03.05., 03.10.

SA 14.03. + SO 15.03.	 06441 45561	 WW

Ostermarkt in Ransbach-Baumbach   
Eine neu überarbeitete Veranstaltung unter dem Titel OSTERMARKT - Der 
Kunst- und Kreativmarkt bietet neben den Ausstellern dieses Mal ein umfang-
reicheres Programm und neue Themenausstellungen. Unter dem Motto „Kräuter-
Küche-Kunsthandwerk“ informieren in der neuen Konzeption die Stände in diesem
Jahr auch über KRÄUTER und Anverwandtes! Ein weiteres Thema ist NÄHEN & STOFFE! 
Von großem Interesse werden die fachlichen Erläuterungen sein. Kurzvorträge und Vor-
führungen runden das Marktgeschehen der Kunsthandwerker ab. Für das leibliche Wohl ist 
gesorgt • Leitung: Peter-Jörg Albrecht • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 – 17.00 Uhr, 
Stadthalle Ransbach-Baumbach, Rheinstraße 103, 56235 Ransbach-Baumbach • Kosten-
beitrag: 2,50,- EUR und für Kinder ab 11 Jahren 1,- EUR. Kinder bis 10 Jahre haben 
freien Eintritt • Veranstalter: Kulturconsult • Kontakt: Kulturconsult • Weitere Infos: 
https://ostermarkt-1.jimdosite.com/ • Weitere Termine: 15.03.

lich
willkommen



SO 15.03.	    02631 802-5555   	 NR 

    Flora und Fauna im Engerser Feld – 
      Wintervögel      
        Das Engerser Feld ist für viele Vogelarten ein idealer Platz, um die kalten Wintermo- 
         nate zu überstehen. Milde Temperaturen, ein eisfreier Rhein und mehrere Kiesseen  
                          sorgen für ein perfektes Überwinterungsgebiet. Das nutzen Singvögel, Enten, Gänse  
          und Schwäne, die  hier auch ein ideales Nahrungsangebot finden • Leitung: Heinz Strunk,  
Ornithologe  • Bitte mitbringen: evtl. Fernglas • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 Uhr, Kunden- 
parkplatz der SWN Neuwied, Hafenstraße,56564 Neuwied • Kostenbeitrag: 4,- EUR Er-
wachsene, 2,- EUR für Kinder ab 6 – 14 Jahren, Kinder unter 6 Jahren frei • Veranstalter: 
Tourist- Information Neuwied • Kontakt: tourist-information@neuwied.de

SO 15.03.	 02602 124 420	 WW

Die 10 wichtigsten Heilkräuter 
im Vorfrühling    
Die lange dunkle Jahreszeit ist nun vorbei und die Sonne lockt die Menschen nach draußen 
ans Licht. Überall sprießen die ersten köstlichen und gesunden Pflanzen. Wir wollen diese mit 
ihren Geheimnissen und Wirkungen kennenlernen. Außerdem erhalten Sie köstliche Rezepte 
      zu den Kräutern • Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Kräuterpädagogin • Uhr- 
              zeit/Treffpunkt: 15.00 – 17.30 Uhr, 56414 Wallmerod, Gerichtsstr. 1 (VG-Verwaltung)  
• Kostenbeitrag: 7,- EUR • Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. • Kon- 
takt: info@vhs-ww.de • Weitere Infos: www.vhs-ww.de 

DO 19.03.	 02681 986412 + 9842767	  AK

   Der Energiehunger von Smartphone 
    und Co… Und: 5G wer braucht es? 
     Mit welchen Folgen für Mensch und Natur?   
       Smartphone und Co. sind nicht mehr aus unserem Alltag wegzudenken. Aber nicht nur 
die Herstellung von Smartphones, Tabletts, vernetzten Geräten usw. fressen viel Energie, 
sondern natürlich auch ihr täglicher Gebrauch. So ist das Internet – wäre es ein Staat – der 
sechstgrößte Stromverbraucher der Welt! Und das, wo wir gerade wegen des Klimawandels über 
die Einsparung von Energie nachdenken. … Und was ist mit dem scheinbar überall notwendigen 
5G? Wofür wird es gebraucht? Brauchen wir für Nutzung von Smartphone und Internet wirklich 
5G? Oder welche Anwendungen machen diese Technik erforderlich … und mit welchen negati-
ven Folgen für Mensch und Umwelt? Vortrag und Diskussion mit Armin Link, Bauingenieur und 
Baubiologe • Leitung: Margret Staal und Team • Uhrzeit/Treffpunkt: 20.00 Uhr, Haus 
Felsenkeller, Heimstr. 4, 57610 Altenkirchen • Kostenbeitrag: 7,- EUR • Veranstalter: 
Haus Felsenkeller in Kooperation mit dem Förderverein für nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V.  
• Kontakt: kursanmeldung@haus-felsenkeller.de • Weitere Infos: www.haus-felsenkeller.de 
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FR 20.03. 	 02638 811140	 NR

Kräuterführung auf dem Klosterberg       
Wir gehen über die Streuobstwiesen und Wegränder der Umgebung und er-
reichen dann die Kräutergärten des Klosters. Die heimischen Kräuter werden 
bestimmt und ihre Merkmale ausführlich besprochen. Was kann man essen
und wofür sind diese Kräuter? Wie gehe ich damit um und haben die auch
Heilkräfte? Diese und weitere Fragen werden beantwortet • Leitung: Kordula Honnef, Gärtnerin & 
Kräuterfrau • Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 16.00 Uhr Kloster 
der Waldbreitbacher Franziskanerinnen, Margarethe-Flesch-Str. 6, 56588 Waldbreitbach Treffpunkt 
Parkplatz 1 (P1) ist ausgeschildert • Kostenbeitrag: 9,- EUR pro Person • Veranstalter: 
Waldbreitbacher Franziskanerinnen e.V. • Projekt: Bewahrung der Schöpfung • Kontakt: Wald-
breitbacher Franziskanerinnen e. V., K.Honnef@wf-ev.de • Weitere Termine: 08.04., 14.00 
Uhr / 02.05., 09.00 Uhr / 22.05., 14.00 Uhr

FR 20.03.	 02602 124420	 WW

Astronomische Wanderung (Hauptstelle)    
Auf einer Wanderung durch eines der dunkelsten Gebiete des Westerwalds, genießen wir 
die Schönheit des Sternenhimmels. Sie lernen dabei, wie Sie die wichtigsten Sternbilder 
am Nachthimmel erkennen können. Wir werden uns außerdem mit der Struktur des 
Weltalls beschäftigen. Schritt für Schritt werden wir in immer weitere Tiefen vordringen.
Dabei erfahren Sie vieles über unser Sonnensystem sowie über Sterne, Nebel, Galaxien
und den gesamten Kosmos. Einiges davon können Sie mit eigenen Augen durch ein großes
Teleskop bewundern. Die Veranstaltung findet nur bei sternenklarem Himmel statt. Sollte am fest-
gelegten Termin der Himmel nicht klar sein, wird die Wanderung auf einen der Ausweichtermine 
(21.03./27.03./28.03.) verschoben. Falls an den Terminen kein klarer Himmel vorliegt, entfällt 
die Veranstaltung. Sie werden einen Tag zuvor telefonisch oder per E-Mail verständigt, ob die 
Wanderung stattfindet, verschoben wird oder ausfällt • Leitung: Wolfgang Hofer • Bitte mit-

Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

FR 20.03. + SA 21.03.	    02631 39070	 NR

Ab in den Wald       
Unsere Kinder wachsen oft in einem Umfeld auf, in dem ihnen der Kontakt zum 
Wald und zur Natur verloren geht. Während einer zweistündigen Walderlebnis-
wanderung bringen wir den Kindern die Waldbäume, den Waldboden, Pflanzen 
und Tiere des Waldes und das richtige Verhalten im Wald spielerisch näher. Wir 
pflanzen und säen Bäume und erfahren interessante Dinge über die Holz-verwertung. Gewandert 
wird auch abseits von festen Waldwegen • Leitung: Gerhard Willms, Förster und Waldpädagoge  
• Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Verpflegung für zwi-
schendurch • 1. Termin: 20. März • Uhrzeit/Treffpunkt: 15.00 – 17.00 Uhr, 56566 Neu-
wied-Gladbach Parkplatz „Haus am Pilz“, Anfahrt Bus Linie 103 nach Anhausen, Haltestelle „Haus 
am Pilz“ • Kostenbeitrag: 6,- EUR • Veranstalter: Kath. Familienbildungsstätte Neuwied /  
Forstamt Dierdorf • Kontakt: 02631 39070, sekretariat@fbs.neuwied.de 2. Termin: 21. März 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 14.30 – 16.30 Uhr, an der Laurentiushütte in 53572 Bruchhausen  
• Kostenbeitrag: 6,- EUR • Veranstalter: Kath. Familienbildungsstätte Linz / Forstamt Dierdorf 
• Kontakt: 02644 4163, sekretariat@fbs-linz.de 



SA 21.03.         02698 29114 NR

Obstbaumschnitt – 
Mit nur 10 Regeln zum Erfolg!  
Sommerschnitt Spezial - Praxiskurs
Obstbäume bereichern unsere Umwelt, bieten Insekten Nahrung, erfreuen uns an ihren 
Blüten und verwöhnen uns mit vitaminreicher Kost. Leider verstehen wir immer weniger 
etwas vom richtigen Schneiden und Pfl egen der Obstbäume. Dabei ist der richtige Schnitt 
so einfach. Nur wenige Schnittregeln sind zu beachten • Leitung: Thomas Härtel • Bitte mit-
bringen: scharfe Rosenschere, Baumsäge, evtl. Stehleiter, festes Schuhwerk • Uhrzeit/Treff-
punkt: 10.00 – 13.00 Uhr, Gemeinde-Obstwiese, Am Kohlen, 56269 Dierdorf-Brückrachdorf 
• Kostenbeitrag: 20,- EUR • Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. • Kontakt: 
Außenstelle Dierdorf, info@kvhs-neuwied.de • Weiterer Termin: SA 04.04. 

SA 21.03. 02638 4017 NR 

Garten insektenfreundlich gestalten – Teil 2:
Nährgehölze für Insekten und Vögel
Es wird eine Anzahl von einheimischen gartentauglichen Sträuchern und Bäumen 
mit ihren ökologischen Funktionen vorgestellt und die Bedürfnisse der Insekten
erläutert. Im praktischen Teil lernen wir, wie man erfolgreich Sträucher und Jung-
bäume pfl anzt • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 16.00 Uhr, 53567 Buchholz 
• Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 07.03. • Teil 3: 18.04.

SA 21.03. 02685 1555 + 0176 17091110 AK

Obstbaumschnittkurs für Anfänger 
und Fortgeschrittene in Seelbach 
Große Obstbäume und Streuobstwiesen gehören unverwechselbar zum Bild unserer 
bäuerlichen Landschaft. Nur leider verstehen immer weniger etwas vom richtigen Schneiden
 und Pfl egen der jungen Bäume. Das wollen wir gemeinsam ändern. Gäste von außerhalb 
herzlich willkommen • Alle weiteren Informationen: s. gleiche Veranstaltung am 
07.03. in Isert • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 17.00 Uhr, Beginn in der Henryhütte, Am 
Sportplatz 1, 57632 Seelbach (Westerwald) • Kostenbeitrag: 20,- EUR inkl. umfangreicher 
Kursunterlagen und Mittagessen, Seelbacher Bürger/Innen 15,- EUR, Bezahlung erfolgt vor Ort 
• Veranstalter: Ortsgemeinde Seelbach • Tipp: s. auch weitere Schnittkurse am 04.04. und 
18.04. sowie Sommerschnitt-Kurse am 04.07. und 22.08. 

SA 21.03.  NR

Den Frühling suchen
Wanderung durch die Streuobstwiese
Wir wandern durch die Streuobstwiese und schauen uns nach den Frühlingsboten 
um. Fliegen schon Wildbienen, wächst Wiesenschaumgras und welcher Vogel ist 
aus dem Süden zurück • Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 6 Jahren • Leitung: 
Flora und Fauna e.V. • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr, Kinderkräutergarten an der Dorfwiese, 
Schalltorstr., 56579 Rengsdorf • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung 
• Kontakt: heinz.runkel@t-online.de • Weitere Infos: Bei Regen fällt diese Veranstaltung aus.

FR 20.03.     02684 6441 NR

   Nachtwanderung
     Interessante Wolkenbilder oder nachtaktive Tiere machen eine Nachtwanderung zu einem
        eindrucksvollen Erlebnis. Da unser Sehsinn bei Nacht eingeschränkt wird, müssen wir uns
            verstärkt auf unsere anderen Sinne verlassen. Spannendes in der Nacht zu erleben, Grenzen
            zu spüren und mutig zu sein, sind tolle Gruppenerlebnisse • Leitung: AG „Naturschutz“ 
              • Bitte mitbringen: Taschenlampe • Uhrzeit/Treffpunkt: 21.00 Uhr; Eulennest un-
terhalb des Dorfgemeinschaftshauses, 56307 Dürrholz-Daufenbach • Kostenbeitrag: freiwillige 
Spende • Veranstalter: Ortsgemeinde Dürrholz, AG „Naturschutz“ • Kontakt: Ortsbürgermeis-
terin Anette Wagner, 02684 850750, info@duerrholz.com Siegmar Neitzert

SA 21.03. 02741 291319 AK

         Dreckwegmachtag Betzdorf 2020
               Wie jedes Jahr im Frühjahr fi ndet an diesem Tag in der Stadt Betzdorf der sog. Dreck-
                    wegmachtag statt. Bei dieser Aktion, die von der Freiwilligen Feuerwehr Betzdorf und der Ver-
    bandsgemeindeverwaltung organisiert wird, werden Wald und Flur von Abfall und Unrat ge-
reinigt. Eingeladen zu dieser Aktion sind alle, denen die Sauberkeit unserer Umwelt am Herzen 
liegt und die sich in geselligem Kreis am Umweltschutz beteiligen wollen. Im Anschluss an die 
Veranstaltung fi ndet ein gemütliches Beisammensein statt, zu dem alle Helferinnen und Helfer 
herzlich eingeladen sind. Zur besseren Planung nach Möglichkeit bitte im Vorfeld anmelden 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 08.30 – 12.30 Uhr (Ausgabe der Utensilien und Koordination), 
Bauhof der Stadt Betzdorf, Friedrichstraße 91, 57518 Betzdorf • Kontakt: tim.schumacher@
vg-bg.de • Weitere Infos: www.vg-bg.de

SA 21.03. + SO 22.03. 02631 347813 NR

   Neu „Schalt die Heizung aus, 
    die Pole schmelzen!“ Grundlagenworkshop 
       Nachhaltigkeit in Kooperation mit dem MGH Neustadt (Wied)
      Was ist Nachhaltigkeit? Was ist Klimawandel? Und was, um alles in der Welt, hat das mit mir
   zu tun? Im Rahmen des Workshops lernen die Teilnehmenden, wie sich jede*r im Alltag für eine 
nachhaltigere Zukunft einsetzen kann • Leitung: Ronja Lindenberg • Uhrzeit/Treffpunkt: 
09.30 – 16.30 Uhr, Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied), Hauptstraße 2, 53577 Neustadt 
(Wied) • Kostenbeitrag: durch Landesförderung kostenfrei. Für Verpfl egung wird eine Gebühr 
von 20,- EUR erhoben • Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. • Kontakt: info@
kvhs-neuwied.de • Weitere Infos: Anmeldeschluss: 11. März • Weitere Termine: SA 
06.06., 09.30 – 16.30 Uhr, 60 Min. Pause.

16 17Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

bringen: Fernglas (falls vorhanden) sowie warme Kleidung und warmes festes Schuhwerk 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 23.00 Uhr, 56459 Bellingen, am Bahnübergang am Ende 
der Waldstraße • Kostenbeitrag: 20,- EUR • Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Wester-
wald e.V. • Kontakt: info@vhs-ww.de • Weitere Infos: www.vhs-ww.de • Weitere Termi-
ne: 24.04., 20.30 – 00.30 Uhr / 04.09., 20.00 – 24.00 Uhr / 09.10.,19.00 – 23.00 Uhr

        eindrucksvollen Erlebnis. Da unser Sehsinn bei Nacht eingeschränkt wird, müssen wir uns        eindrucksvollen Erlebnis. Da unser Sehsinn bei Nacht eingeschränkt wird, müssen wir uns
            verstärkt auf unsere anderen Sinne verlassen. Spannendes in der Nacht zu erleben, Grenzen            verstärkt auf unsere anderen Sinne verlassen. Spannendes in der Nacht zu erleben, Grenzen
            zu spüren und mutig zu sein, sind tolle Gruppenerlebnisse             zu spüren und mutig zu sein, sind tolle Gruppenerlebnisse 
              •               • 



FR 27.03. + SA 28.03.	           	 NR

Dem Osterhasen auf der Spur  
Bei dieser Walderlebniswanderung erfahrt ihr Wissenswertes über den Junghasen „Waldemar“,
der auszog, ein richtiger Osterhase zu werden. Ihr werdet dabei eine Menge Abenteuer und 
Gefahren überstehen müssen. Abschluss bildet eine spannende Osternestsuche im Wald 
• Leitung: Gerhard Willms, Förster und Waldpädagoge • Bitte mitbringen: witterungs-
angepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Verpflegung für zwischendurch • Zielgruppe: 
Familien mit Kindern von 4 bis 9 Jahren. • 1. Termin: 27. März • Uhrzeit/Treff-
punkt: 15.00 – 17.00 Uhr, 56566 Neuwied-Gladbach Parkplatz „Haus am Pilz“, Anfahrt Bus-Linie 
103 nach Anhausen, Haltestelle „Haus am Pilz“ • Kostenbeitrag: 6,- EUR • Veranstalter: 
Kath. Familienbildungsstätte Neuwied / Forstamt Dierdorf • Kontakt: 02631 39070, sekretari-
at@fbs.neuwied.de  • 2. Termin: 28. März • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.30 – 16.30 Uhr, an 
der Laurentiushütte in 53572 Bruchhausen • Kostenbeitrag: 6,- EUR • Veranstalter: Kath. 
Familienbildungsstätte Linz / Forstamt Dierdorf • Kontakt: 02644 4163, sekretariat@fbs-linz.de  

MI 25.03.	        02683 9120	 NR

Gärtnern für Anfänger*innen - Gemüsegarten
Möchten Sie sich und Ihre Familie mit selbst angebauten Erzeugnissen aus Ihrem Garten 
verköstigen? Sie erhalten Hilfestellung zur Planung, Anlegung und Bereitstellung eines 
eigenen Gemüsegartens • Leitung: Gabi Röser • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 –
 21.00 Uhr, Realschule plus und Fachoberschule, Flammersfelder Str. 5a, 53567 Asbach 
• Kostenbeitrag: 70,- EUR • Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. 
• Kontakt: Außenstelle Asbach, info@kvhs-neuwied.de • Weitere Termine: 
22.04., 20.05., 24.06. und 22.07. – jeweils mittwochs von 18.00 – 21.00 Uhr

SA 28.03.	        	 NR

Der Alleskönner, die Brennnessel 
Was und wie nützt man die Heilkraft der Brennnessel. Von der Wurzel bis zum 
Samen. • Leitung: Flora und Fauna e.V. • Bitte mitbringen: Handschuh, Schere 
und Körbchen • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 13.00 Uhr, Kinderkräutergarten 
an der Dorfwiese, Schalltorstraße 56579 Rengsdorf • Kostenbeitrag: 5,- EUR • Ver-
anstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung • Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

FR 27.03.		  WW

Die rote Linie – die Geschichte 
des  Hambacher Forstes im Film 
Der Film erzählt den Protest gegen die Vernichtung des  Hambacher Forstes und
den Widerstand gegen den Braunkohleabbau aus Sicht verschiedener Gruppen, 
die sich zuerst alleine, dann gemeinsam gegen den Energieriesen RWE stellen. Im 
Anschluss an den Film Diskussionsrunde mit dem Naturführer und Waldpädagogen Michael Zobel, 
einem der besten Kenner des Hambacher Waldes • Leitung: Michael Zobel • Uhrzeit/Treff-
punkt: 19.00 – 22.00 Uhr, Sitzungssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Gerichtsstraße 1, 
56414 Wallmerod • Kostenbeitrag: kostenfrei - aber wir freuen uns über eine Spende • Wei-
tere Infos: www.hambacherforst.org

SO 22.03.	   02734 60246	     AK

         Wanderung durch den Giebelwald
                   Bei der drei- bis vierstündigen Wanderung durch das unzerschnittene Waldgebiet 
              des Giebelwaldes haben Sie Gelegenheit, ein einzigartiges Refugium unserer 
                   Heimat näher kennenzulernen. Die Witterungsextreme der letzten beiden Jahre haben 
                 im Wald deutliche Spuren hinterlassen. Dies gilt vor allem für die naturfernen Fichten- 
forsten, die hierzulande immer noch 3 Millionen Hektar bedecken. Aber auch natürliche Wälder 
leiden unter den Folgen langer Trockenperioden und Hitze. Geboten wird ein Walderlebnis mit 
Schärfung des Blickes für schöne Naturbilder und alle Stockwerke des Waldes. Während der Rund-
wanderung wird auf eine forstwirtschaftliche Bewirtschaftung hingewiesen, die seltenen Arten einen 
Lebensraum bietet. Es gibt Gelegenheit enge Tuchfühlung mit der Natur aufzunehmen, wie sie 
beim „Waldbaden“ erlebt wird • Leitung: Wolfgang Stock • Bitte mitbringen: wetterfeste 
Kleidung und Fernglas • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.30 Uhr, Parkplatz am Tierpark, Schlesing- 
straße, 57572 Niederfischbach • Kostenbeitrag: eine Spende • Veranstalter: BUND KG Al-
tenkirchen • Kontakt: wobristock@t-online.de • Weitere Infos: www.altenkirchenbund-rlp.de 

SO 22.03.	 02626 9264770	 WW

      Biber-Sonntage - Auf den Spuren  
           des Bibers im Westerwald
                   Die Exkursionen führen zum Biberweiher zwischen Freilingen und Wölferlingen.                          
                        Die Teilnehmer lernen den Biber als Landschafts- und Biotopgestalter kennen. Seit- 
         dem sich die streng geschützte Art hier angesiedelt hat, ist die Biologische Vielfalt erheblich 
angestiegen und der Hochwasserschutz auf natürliche Art und Weise verbessert worden. Über 100 
Vogelarten konnten seitdem nachgewiesen werden. Hinzu kommen zahlreiche Libellenarten und 
Amphibien • Leitung: Dipl.-Biologen Immo Vollmer und Konstantin Müller, Ornithologen Heide 
Bollen und Wolfgang Burens, Gabriele und Harry Neumann, alle NI • Bitte mitbringen: Wander-
schuhe oder Gummistiefel, Fernglas, Spektiv, Kamera, falls vorhanden • Uhrzeit/Treffpunkt: 
11.00 – 13.00 Uhr, Parkplatz am Friedhof, 56244 Wölferlingen • Kostenbeitrag: die Veran-
staltung ist kostenfrei, die NI freut sich über eine Spende • Veranstalter: Naturschutzinitiative 
e.V. (NI) • Kontakt: info@naturschutz-initiative.de • Weitere Infos: www.naturschutz-initia-
tive.de • Weitere Termine: 03.05., 14.06., 13.09.  

Mi 25.03: 	      02663 968229	 WW

       Herstellung von  
         Bienenwachstüchern und -tüten   
                        Die natürliche, nachhaltige und wiederverwendbare Alternative zu Alu- und  
                            Plastikfolie. Wie eine Haut oder die Schale bei Obst und Gemüse, schützen 
                      Bienenwachstücher Lebensmittel vor Luft und Feuchtigkeit, lassen sie dabei aber 
              atmen. Bienenwachs wirkt auf natürliche Weise antibakteriell und hält Lebensmittel 
somit länger frisch. Bienenwachstücher lassen sich ganz leicht selbst herstellen und auch zu Tüten 
vernähen, probieren Sie es aus • Leitung: Frau Regina Kehr • Bitte mitbringen: gewa-
schene Baumwollstoffe (z.B. Herrentaschentücher) • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 
Uhr, Karl-Herbert Haus, Konferenzraum, Neustraße 42, 56457 Westerburg • Kostenbeitrag:  
5,- EUR + Materialkosten • Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung im Dekanat 
Westerwald • Kontakt: regina.kehr@ekhn.de • Weitere Infos: www.eeb-westerwald.de  
• Bitte beachten: Anmeldungen bis 12.03.18 19



SO 29.03.	         02681 989992	 AK

Natur und Kultur am Mittelrhein – 
Wanderung und Arp Museum 
im Naturschutzgebiet Rodderberg
Eine leichte bis mittelschwere Wanderung führt uns oberhalb des Rolandsecks
entlang und innerhalb des Naturschutzgebietes Rodderberg mit seinen artenreichen Triften und  
Halbtrockenrasen. Als Wärmeinsel beheimatet die vulkanische Gegend rare Tuffflächen mit seltenen 
Pioniergesellschaften. Mit tollen Ausblicken auf Bonn, Siebengebirge und die Rheinebene. Nach dem 
Mittagessen in einem Restaurant in Bonn-Mehlem Fahrt mit der Bahn zum Arp Museum in Rolands- 
eck. Museumsbesichtigung mit der Sonderausstellung „Die vier Elemente“ in der Kunstkammer Rau. 
Anmeldung ist bis 23.03. erforderlich • Leitung: Jutta Seifert und Harry Sigg • Bitte mitbringen: 
Wanderschuhe, Zwischenverpflegung, Getränke, evtl. Fernglas • Uhrzeit/Treffpunkt: 08.30 – ca. 
19.00 Uhr, Bahnhof, 57610 Altenkirchen, Fahrgemeinschaften • Kostenbeitrag: Erwachsene 11,- 
EUR / Kinder 3,- EUR für Bahnfahrt und Museumseintritt; Fahrtkostenumlage und Verzehr auf eigene 
Rechnung • Veranstalter: NABU Altenkirchen • Weitere Infos: www.nabu-altenkirchen.de

SO 29.03.	        0171 7455640	 NR

Bogenschießen - Schnupperkurs
Du möchtest intuitives Bogenschießen kennenlernen und ausprobieren? Ein Erlebnis 
für Jung und Alt! • Leitung: Thomas und Heike Klein • Zielgruppe: ab 9 Jahre 
• Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung • Uhrzeit/
Treffpunkt: 14.00, Grillhütte Huf, Hufer Garten, 56593 Horhausen (OT Huf) • Kosten-
beitrag: 55,- EUR/Person (Sonderkonditionen für Familien und Gruppen auf Anfrage) • Ver-
anstalter: Brainbow • Kontakt: Brainbow.tk@web.de, www.brainbow.info • Weitere In-
fos: Ausrüstung für das Bogenschießen wird gestellt • Weitere Termine:  26.04., 28.06., 
26.07., 30.08., 27.09. und 25.10.

SO 29.03.	          02631 46807	 NR

Wildkräuter in Monrepos
Auf einer etwa zweistündigen Exkursion durch Monrepos‘ Wiesen und Wälder 
erfahren Sie Interessantes und Merkwürdiges aus der faszinierenden Pflanzen-
welt – Biologisches, Kulinarisches, Kulturgeschichtliches – ein wenig über den 
Wiesen- und den Tellerrand hinaus! • Leitung: Dr. Lutz Neitzert • Uhrzeit/
Treffpunkt: 14 Uhr auf dem Parkplatz am Parkwald Segendorf (Verlängerung der Monreposstraße), 
56567 Neuwied-Segendorf) • Kostenbeitrag: 10,- EUR • Veranstalter: Dr. Lutz Neitzert • Kon- 
takt: dneitzert@rz-online.de • Weitere Termine: 26.04., 10.05., 24.05., 14.06.

SA 28.03.	 0175 5994524	 AK

      Vogelkundliche Wanderung um das 
        Naturschutzgebiet Krombachtalsperre 
                   Vogelkundliche Wanderung um das Naturschutzgebiet (NSG) Krombachtalsperre  
                         bei Rehe. Die Talsperre hat sich, insbesondere in ihrem NSG-Teil, zu einem Eldorado  
                           für Wasservögel entwickelt. Wir wandern einmal rund ums NSG und haben von  
        verschiedenen Beobachtungspunkten einen guten Blick auf rastende und durchziehende 
Wasservögel • Leitung: Sigrid Schmidt-Fasel • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 15.00 Uhr, 
Festplatz, 57567 Daaden, hier Bildung von Fahrgemeinschaften • Veranstalter: NABU Daaden 
• Kontakt: NABU.Daaden@NABU-RLP.de

SA 28.03.	 0170 9833774 	 WW 

    Survival-Tag
              Du suchst nach Abwechslung und willst der Urbanität für einen Tag den Rücken zu kehren?                               
               Dann ist dieser Survival-Tag genau das richtige für dich! Erlebe einen Tag Wild- 
                        nis im Westerwald • Leitung: Herr Baldus • Bitte mitbringen: wetterfeste Klei- 
                  dung, festes Schuhwerk, Taschenmesser • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 Uhr,  
56472 Hardt • Kostenbeitrag: 70,- EUR • Veranstalter: Outdoor-Erlebnisse Westerwald 
UG (haftungsbeschränkt) • Kontakt: info@outdoor-westerwald.de • Weitere Infos: www.out-
door-westerwald.de • Weitere Termine: 16.05., 04.07. und 12.09. • Tipp: Für geschlossene 
Gruppen/Firmen sind auch individuelle Termine möglich.

SA 28.03.	 0151 23427592	 WW

      Naturschutz auf der Florianswiese
          Wir wollen bei einer Natur- und Kräuterführung die Besonderheiten der von der Gar- 
            ten-Gruppe des NABU Montabaur und Umgebung betreuten Natur- und Obstbaum- 
             wiese betrachten und die Entwicklung und die Fortschritte des letzten Jahres be- 
              leuchten • Leitung: NABU Montabaur und Umgebung • Uhrzeit/Treffpunkt: 
               14.000 – 16.00 Uhr, 56412 Holler, Florianswiese am NABU-Naturschutzzentrum 
Westerwald, Alte Schule/Hauptstr. 5 • Kostenbeitrag: kostenfrei • Veranstalter: 
NABU Montabaur und Umgebung • Kontakt: katharina.kindgen@nabu-rlp.de

SO 29.03.	 06435 1368	 WW

               Die Vogelwelt im Wald  
             und der Klimawandel 
                     Während einer Vogelstimmenwanderung durch den Struthwald bei Mols 
                          berg, sollen die heimischen Brutvögel des Waldes belauscht und vorgestellt  
                        werden. Die Veränderungen des Waldes durch die Borkenkäfervermehrung 
                         der letzten Jahre und andere Folgen des Klimawandels auf die Brutvogel-
gemeinschaft sollen demonstriert und mit den Teilnehmern diskutiert werden • Leitung: 
Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhövel • Bitte mitbringen: warme und wetterfeste Kleidung  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 08.00 – 11.00 Uhr, Naturschutzstation Molsberg, Am Harten-
berg 1, 56414 Molsberg • Kostenbeitrag: Eintritt frei, über eine Spende freuen wir 
uns immer sehr • Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung • Kontakt: ps@
masgeik-stiftung.de • Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de 20 21

SO 29.03.	 02661 9809800	 WW

Neu: Stöffel-Gespräche
Der Paläontologe Dr. Michael Wuttke wird über ein allgemein interessantes 
Thema der Zeit kurz referieren, über das man sich im Anschluss bei Kaffee und 
Kuchen austauschen kann. Themen werden angesprochen wie „Die Hautfarben 
des Menschen – welche Rolle spielt die Strahlung der Sonne?“ „Untergang 



SO 29.03.		  NR

  Pflanzenvielfalt in Dierdorf - Kräuter- 
   wanderung auf den Spuren unserer Ahnen
         Wir wollen essbare, giftige, praktische oder einfach nur schöne Wildpflanzen mit den 
          Augen eines Naturfreundes kennenlernen. Sie werden überrascht sein, welche                       
                   Welt sich mitten unter uns in der Stadt eröffnet • Leitung: Kräuterpädagogin 
              Katharina Kindgen • Bitte mitbringen: ggf. festes Schuhwerk und wetter- 
                feste Kleidung, da die Kräuterwanderung bei fast jedem Wetter stattfindet • Uhr- 
zeit/Treffpunkt: 14.00 – 16.30 Uhr, Parkplatz vor dem Schwimmbad in 56269 Dierdorf  
• Kostenbeitrag: die Veranstaltung ist kostenfrei, über eine Spende freuen wir uns • Veran-
stalter: BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN, Ortsverein Dierdorf • Kontakt: bmmg.sr@googlemail.com

SO 29.03. 	 02734 571026	 AK

    Mal sehen wer da (abends) singt
  Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas  
 Wagner. Dauer 2 – 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erforderlich   
• Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner • Bitte mitbringen: Fernglas • Uhr- 
  zeit/Treffpunkt: 17.00 Uhr, Tierpark Niederfischbach, Kesselbachtal, 57572 Nieder- 
fischbach • Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. • Kon-
takt: info@ebertseifen.de 

MO 30.03.	 02681 812211	 AK

      Stallapotheke für Pferde mit Kräutern – 
           fit für den Frühling
              Gerade im Frühling, wenn der Organismus sich umstellt, können Kräuter hilfreich 
      sein. Ob zur Unterstützung im Fell- und Stoffwechsel, beim Anweiden, Weidedurchfall oder 
      Kotwasser. Im Workshop werden diese Kräuter und wie sie angewendet werden vorgestellt. 
    Wir machen eine Teemischung und lernen die Grundlagen der Salbenzubereitung in Form einer 
Beinwellsalbe. Beinwell ist hilfreich bei allen Arten von Verletzungen des Bewegungsapparates 
wie Prellungen, Verstauchungen und Blutergüsse • Leitung: Nicola Hoffmann, Kräuterberaterin 
• Bitte mitbringen: Schreibunterlagen • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, 
KVHS Altenkirchen, Rathausstraße 12, 57610 Altenkirchen • Kostenbeitrag: 10,- EUR plus 
3,- EUR Materialkosten • Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen, Rathausstraße 
12, 57610 Altenkirchen • Kontakt: kvhs@kreis-ak.de • Weitere Infos: www.kreisvolks-
hochschuleak.de

DO 02.04.	 02682 952235	 AK

Stallapotheke mit Kräutern für Pferde - 
Fit in den Frühling 
Gerade im Frühling, wenn der Organismus sich umstellt, können Kräuter hilfreich
sein. Ob zur Unterstützung im Fell- und Stoffwechsel, beim Anweiden, Weidedurchfall
oder Kotwasser. Im Workshop stelle ich diese Kräuter und wie wir sie anwenden vor. Wir 
machen eine Teemischung und lernen die Grundlagen der Salbenzubereitung in Form einer 
Beinwellsalbe • Leitung: Nicola Hoffmann • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, Inte-
grierte Gesamtschule, Martin-Luther-Straße 2, 57577 Hamm (Sieg), Schulhof • Alle weiteren 
Infos: siehe gleiche Veranstaltung am 30.03. • Weitere Termine: 30.04.

DO 02.04.	 02631 347813	 NR

Unser Wald im Klimastress  
Vortrag mit Diskussion in Kooperation mit den Landesforsten 
RLP sowie dem Weiterbildungsbeirat und der vhs Neuwied
Der Vortrag geht den Fragen nach: Welche Auswirkungen hat der Klimawandel 
auf unseren Wald? Was tun die Förster und was kann jeder Einzelne tun, um 
den negativen Folgen für den Wald entgegenzuwirken • Leitung: Michael Veeck, 
Dipl.-Forstingenieur, Waldpädagoge • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 20.30 Uhr food akademie, 
Friedrichstr. 36, 56564 Neuwied, Raum 111 • Kostenbeitrag: Kostenfrei durch Landesförde-
rung zur politischen Bildung • Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. • Kontakt: 
info@kvhs-neuwied.de • Bitte beachten: Anmeldeschluss: 26.03.

DO 02.04.	 02681 986412 + 02681 9842767	  AK

Der Energiehunger von Smartphone  
und Co.  +  5G wer braucht es? Mit  
welchen Folgen für Mensch und Natur?
Smartphone und Co. sind nicht mehr aus unserem Alltag wegzudenken. Brauchen wir für 
Nutzung von Smartphone und Internet wirklich 5G? Oder welche Anwendungen machen diese 
Technik erforderlich … und mit welchen negativen Folgen für Mensch und Umwelt? Vortrag und 
Diskussion mit Armin Link, Bauingenieur und Baubiologe • Uhrzeit/Treffpunkt: 20.00 Uhr, 
Biolandhof „Heinrichshof“, Baumgarten 10, 57632 Burglahr • Weitere Infos: siehe gleiche 
Veranstaltung am 19.03. 

FR 03.04.	 02634 3206	 NR

Hausgärten & Hochbeete für eine nach- 
haltigere & bienenfreundlichere Welt
Hausgärten, Selbstversorgergärten und Hochbeete sind eine wunderbare Möglich-
keit für nachhaltige Lebensräume in unserer Kulturlandschaft. Selbstversorger mit 
wenig Platz oder kleine Haushalte wollen auch gerne frische Zutaten naschen. Warum 
nicht den Vorgarten für ein kleines Kräuterbeet nutzen? Welche Kräuter eignen sich am besten? 22 23

Pompejis und die Laacher-See Vulkaneruption – ist Vorsorge auch in Deutschland nötig?“ oder 
„Die Entstehung des Lebens auf der Erde“ • Leitung: Dr. Michael Wuttke • Uhrzeit/Treff-
punkt: 15.00 – 16.00 Uhr im Stöffel-Park,Stöffelstraße, 57647 Enspel, Café Kohleschuppen 
• Kostenbeitrag: frei • Veranstalter: Stöffel-Park • Kontakt: info@stoeffelpark.de  
• Weitere Infos: www.stoeffelpark.de • Weitere Termine: 31.05., 19.07; 20.09.

April 2020

Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.
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FR 03.04.	 02622 90460	 NR

   Abendführung im Zoo Neuwied    
       Auf einem 1,5- bis 2-stündigen Rundgang durch den abendlichen Zoo erlebt man die Tiere 
     einmal ganz anders. Unter fachkundiger Führung erfährt man Wissenswertes und Amü- 
  santes zur Biologie der Zoobewohner und kann das Fressverhalten der dämmerungsaktiven 
Stachelschweine und Waschbären beobachten • Leitung: Zooschule Neuwied • Uhrzeit/
Treffpunkt: 18.00 Uhr, Zoo Neuwied, Waldstraße 160, 56566 Neuwied • Kosten- 
beitrag: 12,50 EUR • Veranstalter: Zoo Neuwied • Kontakt: verwaltung@zooneuwied.
de • Weitere Infos: www.zooneuwied.de • Weitere Termine: 08.05., 12.06., 03.07., 
07.08., 04.09. und 02.10.

SA 04.04.		  NR

     Resilienztraining in der Natur -  
      Frühlingsedition     
              Resilienz ist das „seelische Immunsystem“, das Widerstandsfähigkeit, Belastbarkeit 
               und Flexibilität vereint. Stärken Sie Ihre Resilienz, entdecken Sie Ihre inneren Res- 
                sourcen und trainieren Sie diese. Die Natur unterstützt Sie dabei. In 4 Trainings- 
             einheiten zu je 4 Stunden begeben wir uns in die Natur und den Wald, um theore- 
tisch und praktisch die Wurzeln der Resilienz kennen und stärken zu lernen • Leitung: Andreas 
Schwab – Kursleiter Waldbaden & Naturresilienztrainer • Bitte mitbringen: festes und be-
quemes Schuhwerk tragen, die Kleidung sollte dem Wetter angepasst sein • Uhrzeit/Treff-
punkt: samstags 10.00 – 14.00 Uhr an verschiedenen Orten im nahen Umkreis von Neuwied 
- immer im Freien! Der erste Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt, die folgenden jeweils am 
Ende der Trainingseinheit (mind. 6 Teilnehmer, max. 12 Teilnehmer) • Kostenbeitrag: 160,- 
EUR für den gesamten Kurs (4 x 4 Stunden) • Veranstalter: Andreas Schwab • Kontakt: 
www.kraftquell.info • Weitere Termine: 18.04., 25.04. und 02.05.

SA 04.04.                    02681 989992 + 02681 812652	 AK

Obstbaumschnittkurs für Anfänger  
und Fortgeschrittene in Altenkirchen   
Große Obstbäume und Streuobstwiesen gehören unverwechselbar zum Bild unserer bäuer-
lichen Landschaft. Mit der großen Obstbaum-Jahrhundert-Pflanzaktion der Kreisverwaltung
Altenkirchen kommen bis 2020 über 3000 junge Obstbäume in die Dörfer. Nur leider
verstehen immer weniger etwas vom richtigen Schneiden und Pflegen der jungen Bäume. Das 
wollen wir gemeinsam ändern. Gäste von außerhalb herzlich willkommen • Uhrzeit/Treff-
punkt: 10.00 – 17.00 Uhr, Beginn In den Gärten 5, 57610 Altenkirchen • Alle weiteren 
Informationen: s. gleiche Veranstaltung am 07.03. • Tipp: s. auch weitere Schnittkurse am 
04.04. und 18.04. sowie Sommerschnitt-Kurse am 04.07. und 22.08. 

SA 04.04.	 02685 9874030	 AK

Weyerbuscher Frühlingsmarkt   
Regionale Angebote sind eine umweltfreundliche Alternative zum Versandhandel. Erst-
mals findet daher in  Weyerbusch  ein Regionalmarkt statt, der zeigt, welches Hand-
werk, welche Dienstleister und welche landwirtschaftlichen Betriebe in unserer Region
zuhause sind. Handarbeiten, Bauernhöfe, Handwerker, Vereine und viele weitere 
beteiligen sich. Essensstände und ein buntes Rahmenprogramm sorgen darüber 
hinaus für anregende Marktatmosphäre • Leitung: Dirk B. Fischer • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 
– 18.00 Uhr, am alten „Gasthaus zur Post“, 57632 Flammersfeld • Veranstalter: Region Flam-
mersfeld-Weyerbusch - Die Leistungsgemeinschaft e.V. • Kontakt: markt@region-flammersfeld.de

SA 04.04.		  NR

Hummel und Co. brauchen Hilfe –   
Wie wir helfen können  
Wir bepflanzen kleine Töpfe mit den Futterpflanzen die sie zum Überleben benöti-
gen. Zuerst werden wir diese künstlerisch gestalten, mit Pflanzenerde befüllen und 
den Samen, Stecklinge einbringen • Leitung: Flora und Fauna e.V. • Uhrzeit/Treffpunkt: 
14.30 Uhr, Kinderkräutergarten an der Dorfwiese, Schalltorstraße 56579 Rengsdorf • Kosten-
beitrag: 5,- EUR • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung • Kontakt: 
heinz.runkel@t-online.de

SA 04.04.	 02661 9809800	 WW

Bilderreise nach Argentinien
Faszinierende Landschaften, Tierbilder, aber auch das quirlige Buenos Aires werden 
die Zuschauer kennenlernen • Leitung: Dr. Hans Jürgen Wagner • Uhrzeit/
Treffpunkt: 19.00 Uhr im Stöffel-Park, Stöffelstraße, 57647 Enspel, Café Kohle-
schuppen • Kostenbeitrag: 5,- EUR • Veranstalter: Stöffel-Park • Kon-
takt: info@stoeffelpark.de • Weitere Infos: www.stoeffelpark.de

SA 04.04.	 01709833774	 WW

      Outdoor-Erste-Hilfe-Kurs    
                Du verbringst deine Freizeit gerne in der Natur und willst dabei auf Nummer sicher  
           gehen? – Dann bist du hier absolut richtig! In diesem speziellen Erste-Hilfe-Kurs 
               erlernst du alles, um auf einen Notfall abseits der Zivilisation und fernab von befestig- 
               ten Wegen optimal vorbereitet zu sein • Leitung: Herr Baldus • Bitte mitbrin-
gen: wetterfeste Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 Uhr, 56472 Hardt • Kosten-
beitrag: 50,- EUR • Veranstalter: Outdoor-Erlebnisse Westerwald UG (haftungsbeschränkt) 
• Kontakt: info@outdoor-westerwald.de • Weitere Infos: www.outdoor-westerwald.de  
• Weitere Termine: 06.06., 29.08., 17.10. • Tipp: für geschlossene Gruppen/Firmen 
sind auch individuelle Termine möglich.24 25

Wie bewässern wir in Zeiten des Klimawechsels gezielt? Wie befülle ich mein Hochbeet für eine 
lange Nutzung? Diese und weitere Fragen werden an dem Tag beantwortet. Zum Abschluss 
gibt es noch eine kleine Verkostung • Leitung: Kordula Honnef, Gärtnerin und Kräuterfrau der 
Waldbreitbacher Franziskanerinnen, Projekt Bewahrung der Schöpfung • Bitte mitbringen: 
Notizblock/-zettel und Stift • Uhrzeit/Treffpunkt: 16.00 Uhr, 56579 Bonefeld, Jahrsfel-
der Weg, Parkplatz Historischer Deichwiesenhof • Kostenbeitrag: 12,- EUR, NABU- Mitglieder 
9,- EUR • Veranstalter: NABU Rengsdorf • Kontakt: preilowski@nabu-rengsdorf.de

Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.



MO 06.04. – DO 09.04.	            02644 4163	 NR

Als Walddetektive unterwegs in Linz
Was verbirgt sich hinter pflanzlichen und tierischen pelzigen Lebewesen, die den Frühling
einläuten? Was sind „Stillen“ und „Rauschen“ in der Linzer Verschönerung? Können 
wir Vogelgezwitscher auf eine Landkarte übertragen? Neben Naturerfahrungen besteht 
die Gelegenheit, sich kreativ und spielerisch mit dem Thema Natur und Wald auseinander-
zusetzten. Als Walddetektive sind wir forschend unterwegs und freuen uns auf Lagerfeuer und 
Stockbrot am Abschlusstag • Leitung: Christiane Guth, Dipl. Biologin • Bitte mitbringen: Bitte 
wetterangepasste Kleidung tragen und festes Schuhwerk anziehen, sowie Verpflegung für zwischen-
durch nicht vergessen • Uhrzeit/Treffpunkt: 08.00 – 13.00 Uhr, Parkplatz am Kaiserberg, 
53545 Linz • Kostenbeitrag: 68,- EUR • Veranstalter: Kath. Familienbildungsstätte Linz  
• Kontakt: Kath. Familienbildungsstätte Linz, sekretariat@fbs-linz.de

DI 07.04.	             02644 4163	 NR

Märchen im Wald
Es gab eine Zeit, in der die Wälder für die Menschen vielmehr bedeuteten als heutzutage:
Schutz und Versteck, Lieferant von Nahrung und Heizung, und nicht selten war die 
Höhle im Wald das einzige Dach über dem Kopf… Im Wald wird ein Schatz gefunden,
im Wald wohnt die Alte, die helfen kann, im Wald tanzt der Bösewicht um sein Feuer 
und verstecken sich üble Gesellen, die es zu vertreiben gilt. Setzen Sie sich mit Ihren Kindern ums 
Feuer, die Erzählerin Griseldis lässt für alle die alten Zeiten lebendig werden und nimmt die ganze 
Familie mit in die Wälder der Märchen • Leitung: Christiane Guth, Dipl. Biologin Magdalene 
Ziegler-Krevel, zertifizierte Märchenerzählerin • Bitte mitbringen: Ziehen Sie bitte wetterorien-
tierte Kleidung an und bringen Sie ein Erfrischungsgetränk, ein Sitzkissen und eine Taschenlampe 
mit • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.00 – 20.00 Uhr, Eingang „Zur Verschönerung“, 53545 Linz 
• Kostenbeitrag: 16,- EUR • Veranstalter: Kath. Familienbildungsstätte Linz • Kontakt: 
sekretariat@fbs-linz.de • Weitere Infos: Die Kursgebühr ist für einen Erwachsenen mit einem 
Kind festgelegt.

MI 08.04. 	         02681 989992	 AK

NABU-Treff mit Vortrag: Die Turteltaube – 
Vogel des Jahres 2020
Ihre Lebensräume schrumpfen, ihre Nahrung wird vergiftet und 
auf ihrem weiten Weg ins Überwinterungsquartier werden sie legal 
und illegal gejagt. Doch es gibt Möglichkeiten, den Turteltauben zu helfen. 
Ein Bildervortrag über Biologie-Bestand-Bedrohung-Aussichten der Turteltauben. Vorab besteht ab 
19.00 Uhr die Möglichkeit, Gerichte aus dem Vollwertrestaurant „Na endlich“ zu schmausen und  
sich auszutauschen. Verzehr auf eigene Rechnung • Leitung: Dipl. Biologe Immo Vollmer  
• Uhrzeit/Treffpunkt: ab 19.00 Uhr, Vortrag 20.00 Uhr, „Getäfelter Raum“ im Haus Felsen-
keller, Heimstr. 4, 57610 Altenkirchen • Veranstalter: NABU Altenkirchen • Weitere Infos:  
www.nabu-altenkirchen.de

SO 05.04.	      06439 233	 WW

         Saisonstart im Wild-Freizeitpark- 
           Westerwald in Gackenbach
                       Unsere Tiere sind wach und freuen sich auf Besucher am Zaun oder auf der Streichel- 
               wiese. Über 20 heimische und ehemals heimische Tierarten leben im Wildpark, 
so wie die Braunbären Purzel und Sally. Bei trockener Witterung kann auf der Sommerrodel- 
bahn ins Tal gesaust werden • Uhrzeit/Treffpunkt: täglich von 09.00 – 18.00 Uhr, 56412 
Gackenbach • Kostenbeitrag: 5,- EUR für Kinder (von 4 – 15 Jahren), 8,- EUR für Erwachsene 
• Veranstalter: Wild-Freizeitpark Westerwald in Gackenbach • Kontakt: info@wild-freizeit-
park-westerwald.de • Weitere Infos: www.wild-freizeitpark-westerwald.de

SO 05.04.	     02662 7456	 WW

    Aktionstag „Ostern früher“
      Vielfältiges Angebot rund um Ostern, wie es „früher“ gefeiert wurde. Eiersuche und ver- 
        schiedene Mitmachprogramme stimmen auf Ostern ein • Leitung: Team Museumspädagogik 
       • Bitte mitbringen: der Witterung entsprechende Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 
      10.00 –17.00 Uhr, Landschaftsmuseum Westerwald, 57627 Hachenburg, Leipziger Str. 1  
• Kostenbeitrag: Museumseintritt und Mitmachpreis • Veranstalter: Landschaftsmuseum 
Westerwald • Kontakt: info@landschaftsmuseum-ww.de • Weitere Infos: www.landschafts-
museum-westerwald.de • Tipp: Es erwartet Euch Leckeres aus der historischen Kochmaschine.

SO 05.04.	 02602 9502780	 WW

        Frühblüherwanderung am Schlossberg
            Das Wunder des Erwachens der ersten Blüten möchten wir bei dieser Wanderung rund  
                    um den Schlossberg bestaunen. Biologisches Hintergrundwissen und Wissenswertes rund  
                   um die Familie der Geophyten werden vermittelt. Fragen werden individuell beantwor- 
                       tet. Bei Dauerregen fällt die Veranstaltung aus. Anmeldung erforderlich über katharina. 
            kindgen@nabu-rlp.de oder über die Touristik-Verwaltung der Stadt Montabaur: 
tourismus@montabaur.de • Leitung: Katharina Kindgen, Kräuterpädagogin und NABU-Umwelt- 
bildungsreferentin • Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk • Uhrzeit/
Treffpunkt: 14.00 Uhr vor dem Schlosstor, Schloss Montabaur • Kostenbeitrag: 7,- EUR, 
Kinder und NABU-Mitglieder kostenfrei • Veranstalter: NABU Montabaur und Stadt Montabaur  
• Kontakt: Tourist-Info Montabaur, tourismus@montabaur.de • Weitere Termine: 12.04.

SO 05.04.	 02734 571026	 AK

 Mal sehen wer da (abends) singt
 Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas 
 Wagner. Dauer 2 – 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht er- 
   forderlich • Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner • Bitte mitbringen: Fernglas  
   • Uhrzeit/Treffpunkt: 17.00 Uhr, Hof Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel  
• Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. • Kontakt: 
info@ebertseifen.de

26 27

 

Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.



DO 09.04.	  02602 124 420	 WW

  Altes Wissen: Brennnesselwanderung
           Die „Königin der Kräuter“, so wurde sie schon in frühester Zeit genannt. Um sie ranken sich 
         viele Mythen und Märchen. Lernen Sie viel Wissenswertes und Interessantes über die 
        Brennnessel aus unserer Wanderung kennen. Außerdem erhalten Sie köstliche Rezepte  
           • Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Kräuterpädagogin • Uhrzeit/Treffpunkt:  
        11.00 – 13.30 Uhr, 56477 Rennerod, vhs-Räume, Hauptstr. 28 • Kostenbeitrag: 
        7,- EUR • Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. • Kontakt: info@vhs-
ww.de • Weitere Infos: www.vhs-ww.de 

DO 09.04.                           02684 850750 o. 6441	 NR

Wir suchen den Osterhasen 
       „Fräulein Meier, früh am Morgen stand sie auf; da nahm das Schicksal seinen Lauf: Sie stieg 
       in den Schuh hinein, schrie noch einmal kurz 'oh nein'. Als sie dann das Rührei sah, 
        wusste sie schon wer das war“. (Lied von Rolf Zuckowski) Ob das Stups der Osterhase 
       auf dem Naturerlebnispfad in Dürrholz war? - Wir suchen ihn jedenfalls dort, um ihn zu fragen  
• Leitung: Ortsgemeinde Dürrholz, AG „Naturschutz“ • Zielgruppe: Kinder im Kindergarten- 
und Grundschulalter • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 12.00 Uhr; Eulennest unterhalb des 
Dorfgemeinschaftshauses, 56307 Dürrholz-Daufenbach • Veranstalter: Ortsgemeinde Dürrholz, 
AG „Naturschutz“ • Kontakt: Ortsbürgermeisterin Anette Wagner, 02684 850750, info@duerr-
holz.com / Siegmar Neitzert, 02684 6441

SA 11.04.	           0177 2926112	    WW

„Therapiezimmer“ Natur /  
Schritt für Schritt zu deinen Themen    
Im Wandern ermöglichen wir uns den bewussten Blick in die Natur und in
uns selbst. Auf dem Weg unterstütze ich dich als Expertin. Ressourcenreich wie
die Natur und gleichzeitig konkret und klar auf den ersten Schritten. Zuhören,
wahrnehmen, nachspüren sind in der Natur und im Gegenüber wichtige Elemente. 
Perspektivenwechsel, Denkanstöße und Begleitung auf den ersten Schritten der Veränderung unsere 
Themen • Leitung: Eva Tappeiner(systemische Therapeutin/DGSF, Ehe-Familien- und Lebensbe- 
raterin (Masterabschluss) • Bitte mitbringen: Rucksack mit Brotzeit, Sitzkissen • Uhrzeit/
Treffpunkt: 11.00 – 16.00 Uhr, Wanderparkplatz Malberg (zw. 56424 Moschheim/Leuterod)  
• Kostenbeitrag: je nach Einzel oder Gruppenangebot: Gruppe bis 5 Personen je 40,- EUR, 
Einzelanfragen individuell und nach terminlicher Absprache möglich • Veranstalter: Praxis 
TapTap-Tappeiner • Kontakt: taptaptappeiner@gmx.de • Weitere Termine: 16.05., 22.08.

SA 11.04.	         02661 9809800	 WW

Upcycling: Kids basteln Osterdeko    
Hier geht es darum, etwas Schönes aus Sachen zu basteln, die sonst im Müll
landen würden. Werdet kreativ – ohne die Umwelt zu sehr zu belasten. Up-
cycling wird das genannt • Leitung: Michaela Geibert • Bitte mitbringen: 
Papier-/Klopapierrollen, Eierschachteln • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – ca. 
16.00 Uhr, Stöffel-Park, Stöffelstraße, 57647 Enspel • Kostenbeitrag: 6,- EUR pro Kind • Ver-
anstalter: Stöffel-Park • Kontakt: info@stoeffepark.de • Weitere Infos: www.stoeffelpark.de

SO 12.04.	         02602 9502780	 WW

Frühblüherwanderung am Schlossberg   
Das Wunder des Erwachens der ersten Blüten möchten wir bei dieser Wanderung
rund um den Schlossberg bestaunen • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00  Uhr, 
56412 Montabaur, Schlossweg, vor dem Schlosstor • Alle weiteren Infos: 
siehe Veranstaltung am 05.04.

SO 12.04.	           02687 926830	 NR

Traditioneller Ostereier-Weitwurf-
Wettbewerb - fliegende Ostereier    
In dem Wettbewerb, (alter Osterbrauch) geht es darum, ein Osterei möglichst weit zu 
werfen. Das Ei muss „heil“ zu Boden gehen. Zerplatzt es, dient es als Vogelfutter. Jeder 
hat einen Versuch. Die Wurftechnik wird am Start verraten. Gestartet wird in verschie-
denen Altersklassen. Für die Besten gibt es zur Belohnung kleine Sachpreise • Leitung: 
Ortsbürgermeister Thomas Schmidt • Bitte mitbringen: Spaß am Eierwerfen • Uhrzeit/
Treffpunkt: 14.00 – 17.00 Uhr, Wiese am Feuerwehrhaus, Floriansweg, 56593 Horhausen  
• Kostenbeitrag: kostenfrei • Veranstalter: Ortsgemeinde Horhausen in Kooperation mit der 
Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld sowie dem Heimat- und Verkehrsverein Horhausen  
• Kontakt: ortsgemeinde@horhausen.de • Weitere Infos: www.horhausen.de

28 29Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

DO 09.04.	   02663 291494	 WW

            Benef z „Teamlauf: von der Region,  
               für die Region“ 
                                  Zu einer intakten Umwelt gehört auch eine lebensbejahende und mitfüh- 
                           lende Gesellschaft. Und das wird beim „Teamlauf: von der Region, für die 
                             Region” gefeiert. Er findet wieder am Gründonnerstag am Wiesensee statt. 
Es geht um das Laufen für den guten Zweck. Das unterstützt auch ein bekannter und sehr erfolg-
reicher Sportler: Ruderer Hannes Ocik. Er bringt seine Schlagkraft in ein regionales Event ein, bei 
dem mit Spaß und Freude die Hilfe für Mitmenschen im Zentrum steht. Der Schlagmann führte 
das Paradeboot des Deutschen Ruderverbandes zu mehreren Europameister- und Weltmeistertiteln. 
Bei den Olympischen Spielen in Rio de Janeiro gewann Hannes Ocik mit dem Deutschland-Achter 
die Silbermedaille. Beim vorigen Teamlauf waren die Resonanz und die Stimmung so gut und die 
Spendenbereitschaft der Teilnehmer so hoch, dass es schon fast eine Verpflichtung ist, das Event 
wieder auf die Beine zu stellen. Und: Die VOR-TOUR der Hoffnung e.V. ist wieder mit im Boot! Ob 
zu Fuß oder im Rollstuhl (oder im Kinderwagen): Jeder kann mitmachen – walken, rennen oder 
rollen, ob rasend schnell oder gemütlich. Die Zeit kann, muss aber nicht wichtig sein. Messungen 
werden durchgeführt • Bitte mitbringen: gute Laune, eventuell Walking-Stöcke • Uhrzeit/
Treffpunkt: 18.00 Uhr an der TiWi, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. • Kostenbei-
trag: Startgeld 10,- EUR, Spenden sind immer willkommen • Veranstalter: Tourist-Information 
WällerLand am Wiesensee (TiWi) • Kontakt: info@waellerland.de • Weitere Infos: bitte 
anmelden über das Internet: www.waellerland.de (unter Veranstaltung).

Rezepte



MI 15.04.	              02661 7031   	WW

Familienführung 
im Wildpark Bad Marienberg
Ranger Ralf erzählt spannende und lustige Geschichten rund um die tierischen
Bewohner des Wildparks. Auf dem 1,5 stündigen Rundgang durch den Wildpark
erfahren die Besucher allerhand Wissenswertes über das Füttern der Tiere und
die Besonderheiten einzelner Tierarten • Leitung: Ranger Ralf Scherm • Uhrzeit/Treffpunkt: 
10.30 – 12.00 Uhr, Streichelzoo im Wildpark, 56470 Bad Marienberg • Kostenbeitrag: 3,- EUR, 
Kinder bis 14 Jahre frei • Veranstalter: Touristinfo Bad Marienberg • Kontakt: touristinfo@ 
badmarienberg.de • Weitere Infos: www.badmarienberg.de • Weitere Termine: 15.07., 05.08.

MI 15.04.      	              026661501	 WW

Wer den Wald liebt, liebt den Nauberg 
... mit seinem bedrohten Naturreservat. Der Buchenwald im Frühjahr reizt mit
seinen Frühblühern Veilchen, Buschwindröschen und Lerchensporn. Durch un-
seren Besuch unterstreichen wir die Wichtigkeit des Erhalts dieses geschlos-
senen Buchenwaldbestandes mit seinen mächtigen Baumpersönlichkeiten. 
Wanderstrecke: 6 km. Dauer: ca. 2,5 Stunden, anschließend Schlusseinkehr • Leitung: Norbert 
und Gisela Hoffmann • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, Naspa Parkplatz in 56242 Selters  
• Veranstalter: Westerwaldverein, Zweigverein Selters • Kontakt: hoffmanno@web.de

DO 16.04.	           02622 90460	 NR

Pinguin-Aktionstag im Zoo Neuwied
An diesem Tag dreht sich alles rund um den Pinguin. An Kreativ- und Spielstationen gibt
es für kleine und große Zoobesucher viel zu erleben. Auch der Schutz des Humboldtpin-
guins in Südamerika steht an diesem Tag im Vordergrund • Leitung: Zooschule Neuwied 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 17.00 Uhr, Zoo Neuwied, Waldstraße 160, 56566 
Neuwied • Kostenbeitrag: regulärer Zooeintritt • Veranstalter: Zoo Neuwied 
• Kontakt: verwaltung@zooneuwied.de • Weitere Infos: www.zooneuwied.de

DO 16.04	        0172 6109780	  WW 

Yoga unter Bäumen
Die Yogalehrerin Stephanie Daun-Brater lädt Sie ein, die wunderbare Symbiose
von Natur und meditativen Übungen zu erfahren. Die spirituelle Bedeutung 
der Bäume in Verbindung mit den passenden Yogaeinheiten lässt unser Eins-Sein
mit der Natur spürbar werden. So vermittelt eine Birke zum Beispiel Jugend, 
Frische und Leichtigkeit, eine Eiche hingegen assoziiert Stärke und Entschlossen-
heit. Die Qualitäten, die wir durch entsprechende Übungen erleben, können 
durch die Energien der Bäume verstärkt werden. Außer Neugier und bequemem Zwiebellook 
brauchen wir trockenes Wetter, wobei bei leichtem Regen eine Unterstellmöglichkeit vorhanden 
ist • Leitung: Frau Stephanie Daun-Brater • Uhrzeit/Treffpunkt: 17.00 – 18.30 Uhr, 56424 
Staudt, Sportplatz • Kostenbeitrag: 15,- EUR • Kontakt: stephanie@yoga-treff-staudt.de  
• Weitere Infos: www.yoga-treff-staudt.de • Tipp: Anmeldeschluss ist der 09.04.

DI 14.04. - FR 17.04.	  02685 809195	 AK

         Wald und Wiese mal anders erlebt
                 Spiel und Spaß in der Natur stehen im Mittelpunkt des viertägigen Ferienpro- 
            gramms der Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld in Kooperation mit 
                      dem NABU Altenkirchen. Eine spannende Wald- und Wiesenrallye entführt euch 
                in die Tier- und Pflanzenwelt der Umgebung. In unserer großen Landartaktion 
               „verzaubert“ ihr die Landschaft mit natürlichen Dingen zu Kunstwerken auf Zeit.  
   Natürliche Zutaten kommen auch beim gemeinsamen, klimafreundlichen Kochen zum Einsatz. 
Lasst euch überraschen! „Wind- und wetterfeste“, begeisterungsfähige Kinder sind herzlich 
willkommen • Zielgruppe: 2. Schuljahr bis 12 Jahre • Leitung: Jutta Seifert und Paula 
Seifert • Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Proviant, Trinkflasche mit eigenem Getränk 
• Uhrzeit/Treffpunkt: täglich 09.00 – 16.00 Uhr • Kostenbeitrag: 50,- EUR (inklusi-
ve Mittagessen) • Veranstalter: Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld • Kontakt: 
jugendpflege.morenzin@vg-ak-ff.de

DI 14.04. – FR 17.04.	     02631 39070	 NR

         Insektenfreundlicher 
           Zoo-Kräutergarten
                     Aus alten Milch- und Safttüten entsteht Euer eigener Zoo-Kräutergarten. Alle 
                                         Zootiere, die Euch gefallen, schmücken Euren eigenen kleinen Kräutergarten. Das 
                       tolle daran ist, er wird mit insekten-freundlichen Kräutern bepflanzt und bietet so 
                     den Insekten eine tolle Umgebung und Euch leckere Kräuter für den nächsten Salat 
oder Dip. Also fangt schon einmal an Milch- und Safttüten zu sammeln und meldet Euch gleich an 
• Leitung: Christina Meeß • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 – 16.00 Uhr, Zoo Neuwied 
• Kostenbeitrag: 61,- EUR (zzgl. 38,- EUR Verpflegung) • Veranstalter: Katholische 
Familienbildungsstätte e. V. • Kontakt: sekretariat@fbs-neuwied.de • Weitere Infos: 
www.fbs-neuwied.de

MI 15.04. – FR 17.04.	 0151 19411992	 WW

     Eine TIERISCH „KUHLE“ ENTDECKUNGSREISE 
               auf dem Bauernhof
                        Für alle Natur und Tierfreunde, die mit allen Sinnen die Vielfalt Bauernhof  
                     erleben möchten. Was haben Natur, Mensch & Tier gemeinsam? … 
                         wo kommt mein Essen her?…wie leben die Tiere auf dem Bauern- 
                   hof?…was verbindet Natur-Mensch-Tier?…was bedeutet es ein Tier  
                zu halten? Dann ist diese Entdeckungsreise genau das Richtige für 
Dich. Die Entdeckungsreise beinhaltet: 2 regionale ausgewogene Mahlzeiten pro Tag, die täglich 
frisch zubereitet werden Versorgen und Kennenlernen der Tiere Unvergessliche Erlebnisse und 
vieles mehr • Leitung: Laura Duchscherer • Uhrzeit/Treffpunkt: 08.00 – 13.00 Uhr, 
Hubertushof, 56479 Irmtraut • Kostenbeitrag: 25,- EUR pro Tag, 65,- EUR für 3 Tage  
• Kontakt: natur.mensch.tier.erleben@gmail.com • Tipp: für Kinder von 5 – 10 Jahren, auch 
einzelne Tage möglich, Voranmeldung erforderlich, maximal 12 Kinder • Weitere Termine:
15. – 17.04. / 06. – 10.07. / 13. – 17.07. / 21. – 23.10.
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SA 18.04.	  0176 30137202	 WW

Unterwegs mit der Wäller Waldfrau –  
Wandern in Stille (Waldbaden)
Achtsam und ohne zu reden gehen wir in gemütlichem Tempo durch den Wald. 
„Schritt für Schritt“ entsteht dabei eine meditative Stimmung, die uns hilft, unseren
Alltagsstress hinter uns zu lassen. Unser Nervensystem darf sich erholen und 
unser Immunsystem wird durch die Terpene in der Waldluft gestärkt. Wahr-
nehmungsübungen für Körper, Geist und Seele unterstützen diese Effekte. Diese Form des Spazier-
engehens und Wanderns wird auch „Waldbaden“ genannt. Anschließend gibt es die Möglichkeit zur 
gemeinsamen Einkehr und zum Austausch • Leitung: Marianne Matheisel, Kursleiterin für Waldba-
den – Achtsamkeit im Wald • Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr, Sportplatz, 56459 Stockum-Püschen. Dauer: ca. 1,5 
Stunden • Kostenbeitrag: 10,- EUR, sowie Kosten für Einkehr • Veranstalter: Wäller 
Waldfrau, Stockum-Püschen • Kontakt: kontakt@waeller-waldfrau.de • Weitere Infos: bei 
Anmeldung und auf www.waeller-waldfrau.de • Weitere Termine: 26.04., 03.05., 22.05., 
01.06., 11.07., 26.07., 09.08., 22.08., 30.08., 19.09., 27.09. • Tipp: Geschenk-Gutschei-
ne erhältlich. Individuelle Termine möglich (2 – 8 Teilnehmer)

SA 18.04.	 0152 24280329	 NR

Nahrhaftes und Heilsames  
von Wald und Wegesrand
Bäume, Sträucher und Pflanzen, die nähren und heilen. Ein Kräuterspazier-
gang durch Feld und Wald. Sehen, fühlen, riechen, schmecken und sammeln 
der Pflanzen im Wandel der Jahreszeiten • Zielgruppe: Einzelpersonen, 
Familien, Kinder ab 10 Jahren • Leitung: Claudia Wolter, zertifizierte Wildpflanzenfachberaterin 
• Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhe, Körbchen oder STOFFbeutel, ein kleines 
Küchenmesser, Neugier • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 –  ca. 16.00 Uhr, bei Isenburg, wird 
bei Anmeldung bekannt gegeben • Kostenbeitrag: 18,- EUR • Veranstalter: Kitsune – wil-
des Wissen, Claudia Wolter • Kontakt: kontakt@kitsune-wildes-wissen.de • Weitere Infos: 
kitsune-wildes-wissen.de • Bitte beachten: Hunde können leider nicht mitgebracht werden  
• Weitere Termine: 13. 06., 08.08. und 26.09.

SA 18.04.	 01727701815	 NR

Kräuter in Wiese & Topf -  
im „Haus der Ritter“
Entdecken Sie bei einem Gang mit Dr. Lutz Neitzert durch Raubacher Wiesen die bunte,
aromatische und merkwürdige Welt der Wildkräuter. Erfahren sie Wissenswertes über
ihr Wesen und ihre Verwendungsmöglichkeiten. Und genießen Sie anschließend 
unter freiem Himmel ein 3-Gänge-Menü aus der Kräuterküche im stilvollen Ambi-
ente des „Haus der Ritter zu Raubach“. (Auf Anfrage auch vegetarisch, vegan oder laktosefrei). 
Eine genussvolle Veranstaltung zwischen Wiesen- und Tellerrand • Leitung: Barbara Schilling 
und Dr. Lutz Neitzert • Bitte mitbringen: Witterungsgerechte Bekleidung • Uhrzeit/Treff-
punkt: 14.00 Uhr auf dem Parkplatz zum „Schützenhaus“, 56316 Raubach, Elgerter Str. 40 
• Kostenbeitrag: 30,- EUR • Veranstalter: Barbara Schilling • Kontakt: ritter.zu.rau-
bach@gmx.de • Weitere Termine: 16.05. und 06.06.

DO 16.04.	    02747 912134	 AK

             LandFrauentag 2020 
             mit Heike Boomgaarden
             Unser Gartentraum, unser Lebensraum, bunt und lebendig. Wie sieht er aus, unser 
                           Traumgarten? Und mit welchen Gartenpflanzen schaffen wir Lebensraum für Schmetter- 
                     linge, Wildbienen und Co.? Naturnahes Gärtnern ist angesagt. Heike Boomgarden 
                  präsentiert uns ihre Projekte und Ideen zum Gärtnern mit der Natur • Leitung: 
                   Heike Boomgaarden • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 Uhr, Einlass ab 17.00 Uhr, 
Kulturwerk Wissen, Walzwerkstr. 22, 57537 Wissen • Kostenbeitrag: 15,- EUR • Veranstal-
ter: LandFrauenverband Frischer Wind e.V. • Kontakt: landfrauen-frischer-wind@t-online.de  
• Weitere Infos: www.landfrauen-frischer-wind.de

SA 18.04.	     02663 968223	 WW

          Gutes Tun – sich selbst  
          und der Schöpfung
            Frauenfrühstück in Kooperation mit der Initiative Hachenburg plastikfrei. Dem Alltags- 
                   trubel entfliehen, Zeit haben für sich, der Seele, dem Körper und Gottes Schöpfung Gutes  
                tun, mit anderen Frauen reden und Neues erfahren. Dazu sind Sie herzlich ein- 
                    geladen. Ermutigung, Inspiration, Wertschätzung, ein gastfreundliches Ambiente und 
                       anregende Gespräche erwarten Sie. Neben einem guten Frühstück stehen Infos, Tipps 
               und Tricks für ein plastikfreieres Leben auf dem Programm. Einige umweltschonen- 
dere Alternativen können selbst hergestellt werden • Leitung: Frau Sabine Jungbluth • Uhr-
zeit/Treffpunkt: 09.00 – 12.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus Wallmerod, Mühlenpfad 1, 56414 
Wallmerod • Veranstalter: Ev. Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald, Ev. Kirchenge-
meinde Wallmerod, Initiative Hachenburg Plastikfrei • Kontakt: sabine.jungbluth@ekhn.de  
• Weitere Infos: www.eeb-westerwald.de • Tipp: Anmeldungen bitte bis 09.04.

SA 18.04.             0171 3636707 + 02681 812652	 AK

   Obstbaumschnittkurs für Anfänger und 
    Fortgeschrittene in Katzwinkel, VG Wissen
         Große Obstbäume und Streuobstwiesen gehören unverwechselbar zum Bild unserer bäuerlichen 
Landschaft. Mit der großen Obstbaum-Jahrhundert-Pflanzaktion der Kreisverwaltung Altenkirchen 
kommen bis 2020 über 3000 junge Obstbäume in die Dörfer. Nur leider verstehen immer weniger 
   etwas vom richtigen Schneiden und Pflegen der jungen Bäume. Das wollen wir gemeinsam ändern. 
Gäste von außerhalb herzlich willkommen. • Leitung: Obstschnitt-Fachmann Harry Sigg • Bitte 
mitbringen: scharfe Rosenschere, evtl. Baumsäge, festes Schuhwerk, Selbstverpflegung • Uhr-
zeit/Treffpunkt: 10.00 – 17.00 Uhr, Beginn Landgasthof Schneller, Knappenstr. 40, 57581 
Katzwinkel • Kostenbeitrag: 20,- EUR inkl. umfangreicher Kursunterlagen und Mittagessen, 
Katzwinkeler Bürger/Innen 15,- EUR, Bezahlung erfolgt vor Ort • Veranstalter: Ortsgemeinde 
Katzwinkel in Kooperation mit der unteren Naturschutzbehörde Kreis Altenkirchen • Kontakt: 
olaf.riesner-seifert@kreis-ak.de • Tipp: s. auch Sommerschnitt-Kurse am 04.07. und 22.08. 
• Alle weiteren Informationen: s. gleiche Veranstaltung am 07.03.
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SO 19.04.	 0171 4685255	 AK

Kräuterwanderung 
Kräuterpädagogin Katharina Kindgen entführt uns heute in die Welt der essbaren 
Kräuter. Unterwegs werden wir Rast machen, um mit den gesammelten Kräutern 
eine Brotzeit zuzubereiten und diese einzunehmen • Leitung: Katharina Kindgen 
• Bitte mitbringen: Wanderschuhe • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 Uhr, 57567 
Daaden, Parkplatz Mubea, Dr.-Karl-Heinz-Muhr-Straße (neben Trapp Leuchten) • Veranstalter: 
NABU Daaden • Kontakt: NABU.Daaden@NABU-RLP.de

DI 21.04.	 02631 9592838	 NR

Das Klima verändert sich -  
Wie wirkt sich der Klimawandel 
auf Nationale Naturlandschaften aus?
Der Klimawandel gilt als die größte Herausforderung, der sich die Menschheit 
momentan stellen muss. In der Wissenschaft gibt es kaum noch Zweifel daran,
dass der Mensch durch seine Lebensweise zum Treibhauseffekt und Klima-
wandel entscheidend beiträgt. An diesem Abend werden die Folgen des Klimawandels auf die 
Region thematisiert und aufgezeigt, welche Änderungen sich für lokale Ökosysteme/Biodiversi-
tät ergeben • Leitung: Meike Schnatz, Mitarbeiterin Naturpark Rhein-Westerwald • Uhrzeit/
Treffpunkt: 18.00 Uhr, Sitzungssaal der Verbandsgemeinde Linz • Veranstalter: Naturpark 
Rhein-Westerwald • Kontakt: m.schnatz@naturpark-rhein-westerwald.de • Weitere Termi-
ne: 14.10., 18.00 Uhr, Kaplan-Dasbach-Haus (Musikraum), 56593 Horhausen

DI 21.04. 	 02681 812211	 AK

Leichte vegetarische Frühlingsküche 
Mit der Kraft des Frühlings fit und schlank durchstarten! Die meisten Diäten versprechen 
vieles um den Winterspeck zu beseitigen - und bringen am Ende doch nur den berüch-
tigten Jojo-Effekt mit sich. Besser ist eine langfristige Umstellung der Ernährung auf eine 
ausgewogene, vollwertige Kost. Und der Einstieg in die gesunde Küche fällt im Frühling 
besonders leicht, weil schmackhafte Kräuter mit wertvollen Inhaltsstoffen angeboten 
werden und das frische knackige Frühlingsgemüse mit Vitaminen lockt! • Leitung: Carina
 Löhr • Bitte mitbringen: Schürze • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.00 – 21.30 Uhr, Schulküche 
der August Sander Schule - Realschule Plus, Glockenspitze in 57610 Altenkirchen • Kostenbei-
trag: 19,- EUR plus Lebensmittelumlage • Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen, 
Rathausstraße 12, 57610 Altenkirchen • Kontakt: kvhs@kreis-ak.de • Weitere Infos: www.
kreisvolkshochschuleak.de

SA 18.04.	        02638 4017	 NR

Garten insektenfreundlich gestalten - Teil 3:                   
        Blumenwiese statt Einheitsrasen
              Wer einen grünen Rasen in eine bunte, insektenreiche Blumenwiese umwandeln 
                    möchte, muss einige Punkte beachten, damit die Wiese nachhaltig Freude macht. 
                        Worauf man achten muss, lernen wir in dem dreistündigen Kurs • Leitung: Land- 
             schaftsökologe Dr. Rudolf Rabe • Bitte mitbringen: einen Beitrag zum ge- 
                        meinsamen Mittagessen • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 17.00 Uhr, Wald- und 
Wiesenatelier, Hammelshahn 31, 53567 Buchholz • Kostenbeitrag: 18,- EUR • Veranstal-
ter: Büro für ökologische Landschafts- und Gartenentwicklung Dr. Rudolf Rabe, Hammelshahn 31, 
53567 Buchholz gemeinsam mit Netzwerk Blühende Landschaft • Kontakt: rabe@boelge.de 

SA 18.04. 	     0171 5428928	 AK

   Abenteuer Wald –  
   mit den Giebelwaldrangern unterwegs 
       Im wilden Giebelwald geht ihr auf Spuren- und Fährtensuche und erlebt ein aufregendes  
             Abenteuer! Da ist eine gute Tarnung alles! (Geländespiel/Natur vielfältig erleben) • Ziel- 
         gruppe:  Für Kids von 6 – 11 Jahren • Leitung: Susanne Wilmsen • Bitte mitbringen:  
      wetterfeste Kleidung und Durstlöscher • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 17.00 Uhr, Park- 
       platz JugendherbergeFreusburg, Burgstraße, 57548 Kirchen, Ortsteil Freusburg • Kostenbei-
trag: 15,50 EUR • Veranstalterin: Susanne Wilmsen, Sport- und Erlebnisevents • Kontakt: su-
sanne-wilmsen@t-online.de • Weitere Infos: www.susanne-wilmsen.de • Tipp: weiterer Termin 
17.10., für Schulklassen und große Gruppen sind zusätzliche Termine und Erlebnisprogramme möglich.

SA 18.04.	    02602 124 420	 WW

  Frühblüherwanderung
           Die sogenannten Geophyten (griech. geo = Erde, phyton = Pflanze) erfreuen uns jedes  
                       Jahr im Frühjahr aufs Neue, künden Sie doch den Frühling an. Geophyten nennt man  
                   diejenigen Pflanzen, die durch Rückzug in die Erde überwintern, in Zwiebel, Knolle 
                 oder Rhizom. Lernen Sie bei dieser Kräuterwanderung die Frühlings-Schönheiten 
und deren Lebenszyklus kennen. Und hören Sie spannende Geschichten rund um diese speziel-
le Pflanzengruppe • Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Kräuterpädagogin • Uhrzeit/
Treffpunkt: 15.00 – 17.30 Uhr, 56414 Wallmerod, Gerichtsstr. 1 (VG-Verwaltung) • Kosten-
beitrag: 7,- EUR • Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. • Kontakt: info@
vhs-ww.de • Weitere Infos: www.vhs-ww.de

SO 19.04.	        02743 1205      AK

         Faszinierende Natur  
         rund um den Höllkopf erleben
                         Eine naturkundlich-historische Wanderung im Bereich des Höllkopfes bei Emmerz- 
                     hausen auf den Höhen des Westerwaldes bietet die Möglichkeit, den Wald mit allen  
                      Sinnen zu erfassen. Die Natur da zu erleben, wo sie am schönsten ist, sowie die 
                      Flora und Fauna in Augenschein zu nehmen. Diese Rundwanderung über ca. 10 km 
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bietet weite Ausblicke in eine herrliche Landschaft • Leitung: Michael Bender • Bitte mitbringen: 
festes Schuhwerk • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.30 Uhr, Bahnhofstraße 6, Parkplatz/Festplatz P1 
(Nähe Bahnhof), 57567 Daaden • Veranstalter: Westerwald-Verein Daaden • Kontakt: vor-
stand@westerwaldverein-daaden.de • Weitere Infos: www.westerwaldverein-daaden.de

                    

®



FR 24.04. – SO 26.04.	 02681 9516 0	 AK

Wilde Kräuter und heilende Pflanzen -  
Beim Wandern entdeckt, mit Freude  
genascht und gekonnt verarbeitet
Möchten Sie sich mit dem „Grünzeug“ am Wegesrand endlich mal besser auskennen? Dann
kommen Sie mit auf eine Entdeckungsreise in die Welt der „Wilden Kräuter und Heilende 
Pflanzen“! Während der fachkundig geführten Kräuterwanderungen entdecken Sie die bota-
nische Vielfalt des Westerwaldes. Sie lernen dabei die wichtigsten Küchen- und Heilkräuter 
kennen und wie diese eingesetzt und verarbeitet werden können • Leitung: Christoph Diefen-
bach • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 16.00 Uhr, Dieperzbergweg 13 - 17, 57610 Alten-
kirchen • Kostenbeitrag: 289,- EUR • Veranstalter: Evangelische Landjugendakademie  
• Kontakt: info@lja.de • Weitere Infos: www.lja.de

FR 24.04.	    02741 4042 	 AK

Besichtigung des Abfallwirtschaftsbetriebes
An mehreren Lernstationen, an denen selbst Hand angelegt werden kann, erfahren 
die Besucher viel Wissenswertes, beispielsweise über Deponieaufbau, Sickerwasser-
behandlung und Deponiegasverwertung. Im dazugehörenden, modernen Schulungs-
raum in der Umweltschule kann das Erlebte noch vertieft, nachbereitet und diskutiert 
werden. Die Umweltschule des Abfallwirtschaftsbetriebes in Nauroth ist seit 2019
als „Lernort Nachhaltigkeit“ durch das Ministerium für Bildung des Landes Rhein-
land-Pfalz zertifiziert • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.30 Uhr, Schützenplatz Martin-
Luther-Straße, 57518 Betzdorf • Veranstalter: LandFrauen Bezirk Betzdorf • Kontakt: 
Inge Fischer 02741 4042 oder L. Schmidt 02741 21748

FR 24.04. 	 02681 812211	 AK

Walking Outdoor für Anfänger in Rott
Einer der wichtigsten Vorteile des Walkings ist, das es quasi überall und jederzeit 
betrieben werden kann und nur geringe Materialkosten verursacht: geeignete Schuhe,
 und das war‘s! Raus in die Natur! Walking ist für Körper und Gesundheit eine wohl-
tuende Bewegung, da viele Muskeln Ihres Körpers trainiert werden. Es bringt alle Vor-
teile anderer Sportarten wie Joggen oder Fahrradfahren mit sich: Prävention von Dia-
betes und Herzerkrankungen, Energieverbrauch. Walking ist tatsächlich eine der Sportarten mit den 
geringsten Nachteilen für Körper und Gelenke, und das Verletzungsrisiko ist sehr niedrig. Jeder Mensch 
kann Walken. Die professionelle Technikvermittlung sowie das Erlernen, bzw. Optimieren der eige-
nen Walktechnik stehen in diesem Kurs im Fokus • Leitung: Clara-Maria Frunzescu • Bitte 

MI 22.04.	 02638 4713	 NR

    Kochkurs: Heimisches Superfood -  
    Gutes aus der Region! 
              Heimisches Gemüse und Obst hat viel zu bieten - es kann sehr gut mit exotischen Super- 
                foods mithalten und bringt sogar viele Vorteile mit sich - ob für Gesundheit oder Umwelt! In 
    diesem Kochworkshop erfahren Sie einiges dazu. Es werden dann gemeinsam Gerichte 
     gekocht und beim anschließenden Essen die Ergebnisse probiert • Leitung: Angelika Kröll, 
Hauswirtschaftsleiterin, Bildungsreferentin für Ernährungsprojekte • Bitte mitbringen: Schürze 
und Dosen für evtl. Reste • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.00 – 21.45 Uhr, Lehrküche des außerschu-
lischen Lernortes an der MBA Linkenbach, Deponiestraße, 56317 Linkenbach • Kostenbeitrag: 
17,- EUR • Veranstalter: Kreisverwaltung Neuwied • Kontakt: angelika.kroell@online.de 

MI 22.04.	 02682 952235	 AK

    Vortrag „Die naturheilkundliche 
     Hausapotheke für Tiere“ 
      Die Naturheilkunde bietet uns schonende Möglichkeiten unseren Tieren zu helfen. Was 
       gehört in die naturheilkundliche Hausapotheke fürs Tier? Und wie kann ich diesen Inhalt für 
      was nutzen! Dies möchte ich Ihnen in diesem Kurs vermitteln! • Leitung: Katharina Reifenrath 
 • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, Integrierte Gesamtschule, Martin-Luther- 
Straße 2, 57577 Hamm (Sieg), Schulhof • Kostenbeitrag: 12,- EUR • Veranstalter: 
VHS Hamm (Sieg), Lindenallee 2, 57577 Hamm (Sieg) • Kontakt: rathaus@hamm-sieg.de  
• Weitere Infos: www.hamm-sieg.de 

DO 23.04.	 02638 946533	 NR

     Die Robinie - Baum des Jahres 2020
         Pflanzaktion und Informationen rund um den „Jahresbaum“ in den Rheinanlagen unter 
        Beteiligung der 3. Schulklassen der Marienschule Bad Hönningen • Zielgruppe:  
                        3. Schulklassen der Marienschule und interessierte BürgerInnen • Leitung: Revierför- 
                        ster Christoph Kirst • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr im Rathaus Bad Hönningen; 
                 anschl. Pflanzung des Jahresbaumes in den Rheinanlagen; Ende ca. 12.00 Uhr • Ver- 
                anstalter: Forstrevier Bad Hönningen • Kontakt: 01522 8850349, ckirst@wald-rlp.de  

DO 23.04.	 02681 986412	 AK

          Fridays for Future & „WWgoesgreen“  
           Engagierte Menschen stellen sich vor
                         „WWgoesgreen“ hat mit einer Schülergruppe angefangen, die gemeinsam zum 
                              ersten„Fridays for Future“-Streik gefahren ist. Daraus kristallisierte sich bald eine 
                         kleinere Gruppe heraus, die nach der ersten Mahnwache in Altenkirchen anfing, 
weitere zu organisieren. Gemeinsam will dieses Team das Thema Umweltschutz auch im ländlichen 
Raum präsenter gestalten und demonstrieren, dass so etwas nicht nur in der Stadt funktioniert. Auch 
Eltern wirken mit und unterstützen tatkräftig. Die Bewegung hat ungeahnte Ausmaße angenommen 
und schon vieles in Bewegung gesetzt. Die Erfolge aber auch die Kritik können in der Öffentlichkeit 
nicht mehr ignoriert werden. Grund genug, einen informativen Abend mit anschließendem Gespräch 
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zu organisieren. Nur wer die Menschen und ihre Beweggründe kennt, kann sich zwischen Kritikern 
und Anhängern der Bewegung positionieren. An diesem Abend stellen die Gruppen „WWgoesgreen“ 
und Fridays for Future sich und ihre ausgearbeiteten Forderungen vor. Außerdem wird es darum 
gehen, was jede/r Einzelne von uns tun kann, um dem Klimawandel entgegen zu wirken und die 
Umwelt zu schützen • Leitung: Lisa Rosbach, Mitbegründerin und Aktivistin in beiden Gruppen  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, 57610 Altenkirchen, Heimstr. 4 • Kostenbei-
trag: 5,- EUR • Veranstalter: Haus Felsenkeller • Kontakt: kursanmeldung@haus-felsenkel-
ler.de • Weitere Infos: www.haus-felsenkeller.de

Umweltschule
Deponie-Lernpfad

               

  Macht mit!



SA 25.04.	 02631 802 5555	 NR

Flora und Fauna im Engerser Feld
Ein fachkundiger Führer wird nicht nur auf seltene Pflanzen am Wegesrand aufmerk-
sam machen, sondern auch auf die zahlreichen Vogelarten und deren Brut- und Rast-
plätze. Heck-Rinder beweiden weite Teile dieses Vogel- und Wasserschutzgebietes.
Bemerkenswerte Biotope entstehen im renaturierten Bimsabbaugebiet • Leitung:
Heinz Strunk, Ornithologe • Bitte mitbringen: evtl. ein Fernglas • Uhrzeit/
Treffpunkt: 09.00 Uhr, Kundenparkplatz der SWN Neuwied, Hafenstraße, 56564 Neuwied  
• Kostenbeitrag: 4,- EUR Erwachsene, 2,- EUR Kinder ab 6 –14 Jahren, Kinder unter 6 Jahren frei  
• Veranstalter: Tourist- Information Neuwied • Kontakt: tourist-information@neuwied.de 

SA 25.04.	 02681 989992	 AK

Naturschutz praktisch: Wolfssicherer  
Zaunbau für Schaf- und ZiegenhalterInnen
Über zwei Jahrzehnte konnten wir praktische Erfahrungen beim Bau und Betrieb 
von Schafzäunen sammeln. Neu dazugekommen ist der Wolfsschutz, den wir in 
unser Zaunbausystem integriert haben. Theorie und ausführliche Praxis. Anmel-
dung erwünscht bis zum 22.04. • Leitung: Harry Sigg • Bitte mitbringen: 
Verpflegung, Arbeitskleidung, festes Schuhwerk, Werkzeug in Absprache bei der An-
meldung • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 16.00 Uhr, nach Absprache • Kostenbeitrag:  
7,- EUR, NABU-Mitglieder kostenlos; inkl. Getränke • Veranstalter: NABU Altenkirchen • Wei-
tere Infos: www.nabu-altenkirchen.de

SA 25.04.	 0160 95111860	 WW

Workshop zur Naturfotografie 
mit Theorie und Praxis
Nach dem Einführungskurs in Objektiv, Blende, Blickwinkel und Lichtführung geht es 
hinaus zum Fotografieren. Kloster, Garten und Auwald an der Nister im Frühling bieten 
eine Fülle an Bildmotiven. Anschließend werden wir unsere Fotos fachkundig besprechen. Be-
grenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 16.00 Uhr, 
57629 Marienstatt im Brauhaus der Abtei • Veranstalter: NABU Rennerod und Umgebung

SA 25.04.	 02626 9264770	 WW

Frühlingserwachen im 
Nationalen Naturerbe Stegskopf
Eine abwechslungsreiche Exkursion durch die wilden Wälder im Hohen Wester-
wald • Leitung: Christof Hast, Bundesförster; Harry Neumann, Vorsitzender 
der NI • Bitte mitbringen: für die Exkursion sind festes Schuhwerk und
gute Trittsicherheit erforderlich. Rucksackverpflegung wird empfohlen. Es dürfen keine Hunde mit-
geführt werden • Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – ca. 16.00 Uhr, Parkplatz Schul- und Sportzentrum, 
56472 Hof/WW • Kostenbeitrag: die Veranstaltung ist kostenfrei, die NI freut sich über eine 
Spende • Veranstalter: Naturschutzinitiative e.V. (NI) • Kontakt: info@naturschutz-initiative.de 
• Weitere Infos: www.naturschutz-initiative.de • Bitte beachten: Anmeldung bis zum 17.04.

FR 24.04.		  NR

           Erlebter Frühling 
                       Wir machen bei der bundesweiten Aktion „Erlebter Frühling“ mit und streifen als  
                        NaturforscherInnen durch Feld, Wald und Flur. Wir suchen nach den Boten des Frühlings  
           und haben vielleicht auch kreative Ideen, wie wir an dem Wettbewerb teilneh- 
                                 men können • Leitung: Jana-Elisa Esch, Lucia Preilowski • Uhrzeit/Treffpunkt: 
15.00 – 18.00 Uhr, Parkplatz „Historischer Deichwiesenhof“ Jahrsfelder Weg, 56579 Bonefeld  
• Kostenbeitrag: kostenfrei • Veranstalter: Kindergruppe NAJU-Rengsdorf • Kontakt: 
janaelisaesch@gmail.com, preilowski@nabu-rengsdorf.de

FR 24.04.	 02683 4161	 NR

       Was lebt in Weiher und Tümpel
              Die Amphibienarten kennen lernen 
                        Wir erfahren viel Wissenswertes über Kröten, Frösche, Unken und Molche • Leitung:  
                 Robert Klein • Uhrzeit/Treffpunkt: 17.00 Uhr Haus der Natur, 53567 Asbach-- 
                   Köttingen • Kostenbeitrag: kostenlos • Veranstalter: ANUAL e. V • Kontakt: 
robertklein@anual-ev.de • Weitere Infos: www.anual-ev.de 

FR 24.04.	 02686 989687	 AK

    Flechtkurs mit Weide
          Wir wollen gemeinsam unter fachlicher Anleitung das Weidenflechten kennen lernen und 
         flechten verschiedene Gegenstände aus Weidenruten • Leitung: Ute Weber • Uhr- 
     zeit/Treffpunkt: 18.00 Uhr, Gemeindehaus Mehren, Mehrbachtalstr. 8, 57635  
         Mehren • Kostenbeitrag: Mitglieder 3,- EUR, Gäste 5,- EUR, jeweils zzgl. Material- 
            kosten • Veranstalter: LandFrauenverband Frischer Wind e.V., Bezirk Weyerbusch • Kon- 
takt: landfrauenweyerbusch@gmail.com • Weitere Infos: www.landfrauen-frischer-wind.de 

FR 24.04.	 02602 124420	 WW

Astronomische Wanderung (Hauptstelle)
     Die Veranstaltung findet nur bei sternenklarem Himmel statt. Sollte am festgeleg- 
                  ten Termin der Himmel nicht klar sein, wird die Wanderung auf einen der Ausweich- 
                termine (25.04/01.05./02.05.) verschoben. Falls an den Terminen kein klarer Him- 
             mel vorliegt, entfällt die Veranstaltung. Sie werden einen Tag zuvor telefonisch oder 
          per E-Mail verständigt, ob die Wanderung stattfindet, verschoben wird oder ausfällt  
           • Leitung: Wolfgang Hofer • Bitte mitbringen: Fernglas (falls vorhanden) sowie 
warme Kleidung und warmes festes Schuhwerk • Uhrzeit/Treffpunkt: 20.30 – 00.30 Uhr, 
56459 Bellingen, am Bahnübergang am Ende der Waldstraße • Alle weiteren Infos: siehe 
Veranstaltung am 20.03. • Weitere Termine: 04.09. von 20.00 – 24.00 Uhr; 09.10. von 
19.00 – 23.00 Uhr38 39

mitbringen: sportliche Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 15.00 – 16.00 Uhr, Parkplatz 
Kindertagesstätte Schatzkiste, Neuwieder Straße 3, 57632 Rott • Kostenbeitrag: 57,- EUR 
• Veranstalter: Volkshochschule Altenkirchen-Flammersfeld, Rheinstraße 17, 57632 Flam-
mersfeld • Kontakt: vhs@vg-ak-ff.de • Weitere Infos: www.vhs.vg-ak-ff.de



SA 25.04.		  NR

Unser tägliches Brot, 
mal selber hergestellt 
Wir backen selbst hergestellter Brotteig im Holzofen, dem Backes ab. Ob Kartoffel-
Dinkel-Vollkornbrot, immer ein besonderer Genuss. Wir tauschen Brot- Rezepte aus. 
Erfahren was macht gutes Korn aus. Alte Kornsorten werden wieder modern • Leitung: 
Flora und Fauna e.V. • Bitte mitbringen: Selbst zubereiteter Brotteig • Uhrzeit/Treff-
punkt: 15.00 Uhr, Kinderkräutergarten an der Dorfwiese, Schalltorstraße 56579 Rengsdorf  
• Kostenbeitrag: Spende für die Streuobstwiese • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengs- 
dorf und Umgebung • Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

SA 25.04.	 0271 30382765	 AK

Heilkräuter – Intensivtageskurs -  
Gänseblümchen
Jede Heilpflanze birgt einen Reichtum an heilenden Inhaltsstoffen, an Wirkweisen, an
Mythen und Geschichten in sich. Es ist interessant und spannend, in diese Pflanzenwelt
einzutauchen. Die alltäglichen Pflichten und Aufgaben einmal loszulassen und in Ruhe und
Aufmerksamkeit in der Natur diesen besonderen Pflanzenwesen mit ihrer Fähigkeit, mensch-
liche Gebrechen zu lindern oder zu heilen, zu begegnen. In jeder Kurseinheit beschäftigen wir 
uns ausführlich mit einer Heilpflanze. Wir erfahren altes und neues Wissen über das jeweilige 
Heilkraut. Lernen wann, wo und wie man sie sammelt und anwendet. Beim Kräuterspaziergang ler-
nen wir sie hautnah kennen. Wir sehen ihren Lebensraum, beobachten was sie braucht um sich 
entwickeln und heilkräftig werden zu können. Achtsam sammeln wir Pflanzenteile und verarbeiten sie 
später zu Heilölen, Balsamen, Medizinalweinen, Tinkturen, Essencen, Tees oder Medizinalvereibungen  
• Leitung: Kräuterfrau Birgit Gerhardus • Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung • Uhrzeit/
Treffpunkt: 14.00 –18.00 Uhr, Lindenstraße 15, 57555 Mudersbach-Niederschelderhütte  
• Kostenbeitrag: 20,- EUR bei 8 Personen inklusive Skript und Imbiss aus der Kräuterküche. Die 
Materialkosten des jeweiligen Kurses werden nach Verbrauch im Kurs abgerechnet • Veranstalter: 
Volksbildungswerk Mudersbach • Kontakt: og-vhsmudersbach@freenet.de • Weitere Termine 
zu anderen Heilkräutern: 16.05., 20.6., 22.08.

SA 25.04. + SO 26.04.	 02742 2138	 AK

Tag der offenen Tür auf dem Pflanzenhof 
Die Gartensaison startet in ein neues Jahr! Genießen Sie ein Wochenende auf dem 
Pflanzenhof und holen Sie sich neue Ideen für Ihren Garten: ob in den großzügigen
Themenbeeten des Verkaufsgeländes, im modernen Wassergarten oder im 
Bauerngarten der Familie Schürg, wo das Federvieh scharrt. Die riesige Pflanzen-
vielfalt reicht von Sommerblumen-Raritäten für die Ruhe-Oase auf der Terrasse 
bis zu Bienenstauden und Wildgehölzen für den Naturgarten. Kräuter, Gemüsepflanzen und Obstge-
hölze erwecken die Vorfreude auf eine reiche Ernte. Für kleine Besucher gibt es ein Kinderspielhaus 
und viel zu entdecken • Uhrzeit/Treffpunkt: Sa 08.30 – 16.00 Uhr, So 13.00 – 18.00 Uhr, 
Pflanzenhof Schürg, Pirzenthaler Straße 14, 57537 Wissen • Veranstalter: Pflanzenhof Schürg 
GmbH • Kontakt: info@schuerg-pflanzenhof.de • Weitere Infos: www.schuerg-pflanzenhof.de

SA 25.04.		  NR

          Garten insektenfreundlich gestalten 
            Teil 4: Die richtige Pflanzenauswahl 
            für den Naturgarten
                            Ein naturnah gestalteter Garten enthält viele blühende Wildpflanzen. Die Stand- 
                     orte variieren: trocken - feucht, schattig - sonnig, Lehm - Sand. Welche Pflan- 
zen für welchen Standort geeignet sind, erklärt der Landschaftsökologe Dr. Rabe anhand  prak-
tischer Übungen • Bitte mitbringen: einen Beitrag zum gemeinsamen Mittagessen • Uhr-
zeit/Treffpunkt: 14.00 –  17.00 Uhr, Wald- und Wiesenatelier, Hammelshahn 31, 53567 
Buchholz • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 07.03. • Weitere Termine: 
21.03., 18.04., 25.04. und 22.05.

SA 25.04.	 02681 812211	 AK

   Aufbaukurs „Einführung in die Imkerei - 
   Arbeiten an den Bienen im Jahresverlauf“ 
             Der Kurs richtet sich an alle, die sich für die Bienenhaltung interessieren, ein sinnvolles  
                Hobby suchen oder etwas für die Umwelt tun wollen. Hierbei gibt es keine Altersein- 
           schränkungen. Der Kurs vertieft die imkerliche Praxis und Arbeit an den Bienen im  
Jahresverlauf • Leitung: Reimund Wagner • Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und 
gutes Schuhwerk • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, Lehrbienenstand Honneroth, 57610 
Altenkirchen • Kostenbeitrag: 50,- EUR • Veranstalter: Kreisvolkshochschule Altenkirchen, 
Rathausstraße 12, 57610 Altenkirchen • Kontakt: kvhs@kreis-ak.de • Weitere Infos: www.
kreisvolkshochschuleak.de

SA 25.04.	 02689 3513	 NR

      Unser „Wienauer Stadtwald“ – 
       Wie geht es Ihm?
      Bei einer ca. 3 km langen Wanderung durch den „Elgerter Teil“ des Stadtwaldes Dier- 
               dorf werden an verschiedenen Stellen die Auswirkungen der Wetter-Extreme des letzten
          Jahres veranschaulicht. Sie erfahren zudem, wie sich der Wald nach länger zurück- 
liegenden Schadereignissen entwickelt hat. Gemütlicher Ausklang bei Kaffee und Kuchen • Lei- 
tung: Harald Schmidt, Revierförster • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 17.00 Uhr, Sportplatz 
Wienau • Veranstalter: Forstamt Dierdorf, Stadt Dierdorf • Kontakt: hschmidt@wald-rlp.de

SA 25.04.	 02681 989992	 AK

   Wildkräuterküche für Kinder
   Wer weiß, was in der Natur genießbar ist und auch noch schmeckt, kann den Speiseplan 
         mit frischem Grünzeug kostenlos aufpeppen. Nach kurzer Einführung in die Regeln beim 
        Wildkräutersammeln geht es auf Beutezug. Je nach Angebot und Kräutermenge kochen  
wir gemeinsam an der Bildungsscheune mit improvisierter Feldküche und über offener Flamme. Für 
Kinder von 6 – 12 Jahren. Anmeldung bis 21.04. • Leitung: Jutta Seifert • Bitte mitbrin-
gen: Handschuhe (Brennnesselschutz) • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 18.00 Uhr, Spielplatz 
in Oberölfen, Talweg, 57612 Oberölfen, von dort zu Fuß zur Bildungsscheune • Kostenbeitrag: 
4,- EUR • Veranstalter: NABU Altenkirchen • Weitere Infos: www.nabu-altenkirchen.de40 41

               



SO 26.04.	 02664 6882	 WW

E-Bike Radtour „Zum ewigen Eis“
Die Strecke beträgt 45 km, es gibt allerlei zu sehen und entdecken • Leitung: 
Andreas Schmidt • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.30 Uhr, Katholische Kirche, 
56477 Rennerod • Veranstalter: Westerwaldverein Rennerod • Bitte be-
achten: Anmeldung bitte bis 24.04.

SO 26.04.	 06435 1368	 WW

Frühling im b-05
Im Rahmen einer Frühlingswanderung im und rund um das b-05 soll der Früh-
lingswald mit seinen ersten erwachten Vertretern aus der Tier- und Pflanzen-
welt erlebt und erforscht werden. Hierbei wird die Vielfalt der Geophyten der 
Buchenwälder genauso im Fokus stehen, wie die ersten tierischen Frühjahrs-
boten von Feuersalamander, Zitronenfalter und Co. Im Anschluss an die Wanderung besteht die 
Möglichkeit zur Einkehr im Café des b-05 • Leitung: Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhövel, Johannes 
Zühlke, NABU Montabaur • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 16.00 Uhr, Parkplatz am b-05, 
Stadtwald 2, 56410 Horressen • Kostenbeitrag: Eintritt frei, über eine Spende freuen wir 
uns immer sehr • Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung, b-05, Naturpark Nassau  
• Kontakt: ps@masgeik-stiftung.de • Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de.

SO 26.04.	 02681 70246 	 AK

Zu Besuch beim König der Lüfte –  
Rotmilan-Wanderung am Westerwaldsteig
Was in den Alpen der Adler, ist im Westerwald der Rotmilan. Beinahe schwerelos, 
ohne jeden Flügelschlag zieht er majestätisch seine niedrigen Kreise über Wiesen und
Weiden … und Groß und Klein fast magisch in seinen Bann. Wir wandern durch mehrere dicht 
beieinander liegende Rotmilan-Reviere und werden auch Turmfalken, Bussarde und mit etwas 
Glück den Schwarzmilan beobachten können. Während der Wanderung gibt es alles Wissenswerte 
zur Lebensweise und zum Vorkommen des Rotmilans im Westerwald, der das beste Rotmilan-Kern-
gebiet in RLP darstellt • Leitung: Landespfleger Olaf Riesner-Seifert • Bitte mitbringen: 
Fernglas, soweit vorhanden • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 16.30 Uhr, Parkplatz „Mehr-
bachstübchen“ am Westerwaldsteig, 57635 Forstmehren, Kuhweg 2 • Veranstalter: NABU 
Altenkirchen • Kontakt: olaf.riesner-seifert@web.de, 02681 989992 (AB). 

SO 26.04.	 02734 571026	 AK

Mal sehen wer da (abends) singt
Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas 
Wagner. Dauer 2 bis 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich • Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner • Bitte mitbringen: Fern-
glas • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.00 Uhr, Bushaltestelle Hahnhof bei 57567 Niederfischbach  
• Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. • Kontakt: 
info@ebertseifen.de

SO 26.04. 	 02734 571026	 AK

   Mal sehen wer da (morgens) singt
    Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas Wag-
ner. Dauer 2 bis 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erforderlich  
• Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner • Bitte mitbringen: Fernglas • Uhr- 
   zeit/Treffpunkt: 07.00 Uhr, Tierpark Niederfischbach, Kesselbachtal, 57572 Nieder-
fischbach • Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V.  
• Kontakt: info@ebertseifen.de

SO 26.04. 		  WW

     Die Tenöre des Frühlings –  
     Vogelkonzert für Frühaufsteher
    Erlebnisreiche Frühexkursion durch die morgendliche Stimmenvielfalt der heimischen  
     Vogelwelt. Fachlich fundierte Informationen zu den gefiederten Sängern in der Dorf-, Feld- 
        und Waldlandschaft um Kuhnhöfen. Anschließend Frühstück für alle Teilnehmer/-innen 
• Leitung: Leander Hoffmann • Bitte mitbringen: Fernglas, Spektiv und Bestimmungsbuch  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 06.00 – 09.00 Uhr, Bürgerhaus, Bachstr. 7, 56244 Kuhnhöfen  
• Kostenbeitrag: kostenfrei –  wir freuen uns über eine Spende • Weitere Infos: www.
nabu-hundsangen.de 

SO 26.04.	 02683 4161	 NR

     Ornithologische Wanderung
     Exkursion rund um die Burgruine Ehrenstein. Auf den Spuren von Wasseramsel,  
        Gebirgsstelze, Eisvogel- sowie die Waldvögel kennen lernen • Leitung: Jannik  
     Schlich • Bitte mitbringen: Fernglas/ evtl. Spektiv, wetterfeste Kleidung • Uhrzeit/ 
    Treffpunkt: 07.00 Uhr Parkplatz Ehrenstein • Kostenbeitrag: kostenlos • Veranstal-
ter: ANUAL e.V. • Kontakt: robertklein@anual-ev.de • Weitere Infos: www.anual-ev.de

SO 26.04.	 0176 30137202	 WW

       Unterwegs mit der Wäller Waldfrau - 
        Wandern in Stille (Waldbaden)
                 Achtsam und ohne zu reden gehen wir in gemütlichem Tempo durch den Wald.  
            „Schritt für Schritt“ entsteht dabei eine meditative Stimmung, die uns hilft,  
             unseren Alltagsstress hinter uns zu lassen. Wahrnehmungsübungen zwische 
durch unterstützen uns dabei. Anschließend gibt es die Möglichkeit zur gemeinsamen Einkehr 
und zum Austausch • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr, Parkplatz Burgschänke, 56459, 
Rotenhain. Dauer: ca. 1,5 Stunden • Kostenbeitrag: 10,- EUR, sowie Kosten für Einkehr  
• Kontakt: kontakt@waeller-waldfrau.de • Alle weiteren Infos: siehe ähnliche Veran-
staltung am 18.04. und auf www.waeller-waldfrau.de • Weitere Termine: 03.05., 22.05., 
01.06., 11.07., 26.07., 09.08., 22.08., 30.08., 19.09., 27.09.
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MO 27.04.	 02682 952235	 AK

    Vortrag „Tierhomöopathie & Co“
       Einblicke in naturheilkundliche  
      Therapiealternativen für Tiere 
            Die Naturheilkunde bietet uns die einmalige Möglichkeit Erkrankungen sanft und schonend 
         zu therapieren! Und das können wir nicht nur für uns nutzen, sondern auch für unsere Tie-
re! Dieser Vortrag gibt Einblicke in die sanften und naturheilkundlichen Therapiemöglichkeiten, 
die die Natur uns bietet! U.a. Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Bachblüten, Blutegelbehand-
lung u. viele mehr! Zudem gebe ich Beispiele für Erkrankungen des Tieres, die man naturheil-
kundlich behandeln lassen kann und wie? Außerdem stelle ich den Beruf des Tierheilpraktikers 
vor! Was macht er, was darf er, wie finden sie den Richtigen? • Leitung: Katharina Reifenrath 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, Integrierte Gesamtschule, Martin-Luther-Stra-
ße 2, 57577 Hamm (Sieg), Schulhof • Kostenbeitrag: 12,- EUR • Veranstalter: VHS 
Hamm (Sieg), Lindenallee 2, 57577 Hamm (Sieg) • Kontakt: rathaus@hamm-sieg.de  
• Weitere Infos: www.hamm-sieg.de

MI 29.04. – SO 03.05.	 02681 9516 0	 AK

        Wasser ist Lebensmittel -  
          Gewässer sind Lebensraum 
                      LandFrauen wandern an Flüssen und Teichanlagen im Westerwald. Gewässer 
                      versorgen Menschen mit Trinkwasser, sind Lebensraum für Pflanzen und Tiere 
                      und sie tragen zum Erhalt der biologischen Vielfalt bei. Die Vereinten Nationen 
                        rufen die internationale Aktionsdekade „Wasser für Nachhaltige Entwicklung 
                    2018 bis 2028“ aus. LandFrauen machen sich an konkreten Wasserläufen 
kundig und diskutieren den Schutz und die Nutzung der Gewässer • Leitung: Helga Seelbach  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 17.30 Uhr, Dieperzbergweg 13-17, 57610 Altenkirchen • Kos-
tenbeitrag: 270,- EUR • Veranstalter: Evangelische Landjugendakademie • Kontakt: 
info@lja.de • Weitere Infos: www.lja.de

DO 30.04.	 02644 4163	 NR

      Kräuterwanderung zum  
      Thema Abschied und Trauer
       Bei dieser Wanderung möchten wir mit Ihnen einige heimische Heilpflanzen und 
                Kräuter entdecken und vorstellen, die uns durch ihre stärkende Kraft oder berührende  
             Symbolik Wegbegleiter in Zeiten des Abschieds und der Trauer sein können • Lei- 
tung: Christiane Guth, Dipl. Biologin Angelika Bening, Trauerbegleiterin nach BAG • Bitte 
mitbringen: Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung • Uhrzeit/
Treffpunkt: 17.30 – 20.30 Uhr, Parkplatz LKWCenter, 53545 Linz • Kostenbeitrag: 
13,- EUR • Veranstalter: Kath. Familienbildungsstätte Linz • Kontakt: Kath. Familienbil-
dungsstätte Linz, sekretariat@fbs-linz.de

DO 30.04.	 02602 124420	 WW

Walpurgiswanderung (Wirges)
Auf einer kleinen Wanderung erfahren wir viel Interessantes über das keltische Neu-
jahrsfest Beltane. Sie erfahren Überliefertes in Verbindung mit Pflanzen und Bäu-
men zum heutigen Tag der Erneuerung und Begrüßung des neuen Jahres aus vor-
christlicher Sicht • Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Kräuterpädagogin • Uhr-
zeit/Treffpunkt: 18.00 – 20.30 Uhr, 56422 Wirges, VG-Verwaltung, Bahnhofstr. 10
 • Kostenbeitrag: 7,- EUR • Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. • Kontakt: 
info@vhs-ww.de • Weitere Infos: www.vhs-ww.de • Weitere Termine: 14.03. 

DO 30.04.	       02661 3651 + 02661 7031	 WW

Der besondere Donnerstag:  
Immer um Sechs
Thema Heute: Hexenwanderung 
Der besondere Donnerstag bietet einmal monatlich ein besonderes Naturerlebnis • Lei-
tung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) Uhrzeit: 18.00 – 20.30 Uhr • Kosten-
beitrag: 10,- EUR • Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de, Mobil 0177 2558892 • Weitere 
Infos: www.wildkraeuter-westerwald.de • Weitere Termine: 28.05.: Literarischer Naturspa-
ziergang zu den Wolfsteinen; 18.06. Alles über Bäume: Wanderung über die Marienberger Höhe; 
09.07.: Waldkunst - Landart: Kreativ mit Naturmaterialien; 13.08.: Krautwischwanderung; 
10.09.: Lesen im und vom Wald; 08.10.: Der Herbst in Wald und Wort

DO 30.04.	 02682 952235	 AK

„Stallapotheke mit Kräutern 
für Pferde“ – Fit in den Frühling 
Gerade im Frühling, wenn der Organismus sich umstellt, können Kräuter hilfreich
sein. Ob zur Unterstützung im Fell- und Stoffwechsel, beim Anweiden, Weide-
durchfall oder Kotwasser. Im Workshop stelle ich diese Kräuter und wie wir sie anwenden vor
• Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, Integrierte Gesamtschule, Martin-Luther-Str.2,
 57577 Hamm (Sieg), Schulhof • Alle weiteren Infos: siehe gleiche Veranstaltung am 02.04.

FR 01.05.	  02661 9809800	 WW

Mit dem Elektrorad  
den oberen Westerwald erkunden 
Ein wichtiger Termin in der Region ist der 1. Mai. Jährlich findet an diesem Tag der 
Westerwälder E-Bike-/Pedelec-Tag rund um den Stöffel-Park statt. Bei den geführten 
Touren mit Erlebnischarakter lassen sich die schönen Seiten der Natur entdecken 
• Bitte mitbringen: Fahrradhelm • Uhrzeit/Treffpunkt: Uhrzeit bitte erfragen, Stöffel-Park, 

44 45Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.
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SA 02.05.	 02631 9566036	 NR

Artenreichtum und Wildnis 
durch Weidetiere
Im NSG „Auf der Hardt“ wird die Landschaft mit Kaltblutpferden und Glan-
rindern beweidet. Dies führt zu enormer Steigerung von Biodiversität. 
Die Wanderung vermittelt den Einblick in den Reichtum an Arten und er-
läutert das Konzept, mit dem Wildnis erfolgreich in die Kulturlandschaft zurückkehrt • Lei-
tung: Biologe Günter Hahn, Naturschutzinitiative e. V. • Bitte mitbringen: Gelände-
kleidung, Fernglas • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Burgtorstraße an der 
Burg Altwied, 56567 Neuwied-Altwied • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald in 
Kooperation mit der Naturschutzinitiative • Kontakt: info@naturpark-rhein-westerwald.de

SA 02.05.	 02663 291494	 WW

Wildkräuterwanderung am Wiesensee 
Wildkräuter – sie begleiten uns auf Schritt und Tritt. Jeder sieht sie, doch 
wer kennt sie? Welche sind essbar, welche ungenießbar? Beim Spaziergang 
mit dem Kräuterpädagogen Klaus-Dieter Stahl werden Sie viel erfahren! Diese 
kleine Wanderung bringt Aufschluss über die heimischen Wildkräuter und deren Ver-
wendung, auch in der Heilkunst. Der qualifizierte Kräuterpädagoge zeigt, wo Wildkräuter und 
Wildfrüchte gefunden werden können, hilft beim Erkennen und hat einige Rezepte parat. Die 
gesammelten Kräuter werden anschließend zubereitet und verkostet • Leitung: Klaus-Dieter 
Stahl • Bitte mitbringen: Tütchen für die Kräuter, Schere, eventuell Schreibmaterial, 
wettergerechte Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 Uhr – ca. 16.30 Uhr an der TiWi, 
Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. • Kostenbeitrag: 12,- EUR • Veranstalter: 
Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • Kontakt: info@waellerland.de  
• Weitere Infos: www.waellerland.de • Weitere Termine: 06.06., 04.07., 01.08., 
05.09. • Bitte beachten: aufgrund des großen Interesses ist eine Anmeldung notwendig.

SA 02.05.	 02661 3651 + 7031	 WW

Kräuterwanderung durch die Bacher Lay
Die Wanderung führt durch unterschiedliche Wuchsbereiche wie Wiesen, Wald
und felsige Regionen entlang der Schwarzen Nister, wo es viele interessante 
Kräuter zu entdecken gibt. Diese werden vorgestellt und z. T. verkostet, gewürzt 
mit Geschichten und Mythen über ihre Verwendung einst und heute. Zum Nachbe-
reiten erhält jeder Teilnehmer ein Skript mit Infos und Rezepten • Leitung: Iris Franzen, 
Kräuterexpertin (IHK) • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 16.30 Uhr, Parkplatz am Skilift, 
Nassauische Strasse 24-26, 56470 Bad Marienberg • Kostenbeitrag: 10,- EUR inkl. 
Skript • Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de, Mobil 0177 2558892 • Weitere 
Infos: www.wildkraeuter-westerwald.de • Weitere Termine: 20.06., 04.07., 08.08., 
05.09., 03.10.

FR 01.05.	 02622 90460	 NR

     Familienfest im Zoo Neuwied
     An verschiedenen Aktionsständen zum Thema „Tiere, Zoo und Artenschutz“ können 
                                     Kinder und Erwachsene auf spielerische Weise zoologische Zusammenhänge erfahren.  
            Kommentierte Fütterungen und eine Verlosung runden den Tag ab • Leitung: Zoo- 
            schule Neuwied • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 17.00 Uhr, Zoo Neuwied, Wald-
         straße 160, 56566 Neuwied • Kostenbeitrag: regulärer Zooeintritt • Ver- 
        anstalter: Zoo Neuwied • Kontakt: verwaltung@zooneuwied.de • Weitere 
         Infos: www.zooneuwied.de

FR 01.05.	 0152 24280329	 NR

   Erlebniskochen am Lagerfeuer     
            Back to the roots! Wir zeigen, dass es nicht viel braucht zur Herstellung  
                 von tollen Gerichten am offenen Feuer. Gemeinsam bereiten wir drei Gänge   
                zu, genießen dabei die Natur, das Feuer und natürlich das Essen! Wir ver- 
                      wenden regionale Produkte!• Zielgruppe: Kinder  ab 12 Jahre • Leitung: 
          Heike Klein, Claudia Wolter • Uhrzeit/Treffpunkt: ab 14.00 – ca.  
                    18.00 Uhr, Gelände von BRAINBOW - Mentales Training und Bogenschießen, Hor-
hausen/WW • Kostenbeitrag: 72,- EUR inklusive Getränke • Veranstalter: BRAINBOW 
– Mentales Training und Bogenschießen, KITSUNE – wildes Wissen • Kontakt: kontakt@
kitsune-wildes-wissen.de • Weitere Infos: www.kitsune-wildes-wissen.de • Weitere Ter-
mine: 06. 06. und 22.08.

SA 02.05.	 02681 987164	 AK

            Habt Ihr Lust auf Bauernhof? 
             Heute: Sinnesschule
               Riechen, schmecken, hören, fühlen, tasten – wir lernen uns kennen. Generell  
                             helfen wir etwa eine Stunde auf dem Hof. Dann bleibt immer noch Zeit für die  
                                    Erforschung des Hofes, für eine Exkursion in den Wald oder wir arbeiten mit Natur- 
         materialien. Der genaue Programmablauf ist immer abhängig vom Wetter, der  
Gruppengröße, dem Alter der Kinder und den Absprachen mit dem Bauernehepaar. Ab 5 Jah-
ren. Begrenzte Teilnehmerzahl • Leitung: Gabi Jacobs, Bauernhofpädagogin • Bitte mit-
bringen: wird bei der Anmeldung mitgeteilt • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 12.00 Uhr, 
Hof Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth • Kostenbeitrag: 6,- EUR • Veranstalter: „Wied- 
krokodile-Lernort Bauernhof“ und Kreisjugendamt Altenkirchen • Kontakt: gabi-j@t-online.de  
• Weitere Infos: www.familienbildungak.de • Weitere Termine: 15.05., 06.06., 20.06., 
27.06., 11.07., 25.07., 08.08., 22.08., 05.09.

46 47Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

Stöffelstraße, 57647 Enspel • Veranstalter: u.a. Westerwald Touristik-Service • Kontakt: 
mail@westerwald.info • Weitere Infos: www.westerwald.info • Bitte beachten: eine 
Anmeldung ist nötig. Wer ein Rad ausleihen möchte, kann das kostenpflichtig tun, solange der 
Vorrat reicht. Weitere Infos folgen... 

        

                    

                    

  



SO 03.05.	 02734 571026	 AK

Mal sehen wer da (morgens) singt
Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas 
Wagner. Dauer 2-3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich • Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner • Bitte mitbringen: Fernglas 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 07.00 Uhr, Hof Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel 
• Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. • Kontakt: 
info@ebertseifen.de

SO 03.05.	 02683 4161	 NR

Ornithologische Wanderung 
Fast alle Zugvögel sind wieder in ihr Brutgebiet zurückgekehrt. Unter fachkundiger
Leitung können die Teilnehmer die besondere Vogelwelt der Griesenbachwiesen und
Buchholzer Moor kennen lernen • Leitung: Torsten Loose • Bitte mitbringen: Fern-
glas/ evtl. Spektiv, wetterfeste Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 07.00 Uhr in Buchholz 
– Griesenbach, Am Spielplatz • Kostenbeitrag: kostenlos • Veranstalter: ANUAL e.V.  
• Kontakt: robertklein@anual-ev.de • Weitere Infos: www.anual-ev.de

SO 03.05.	 0176 30137202	 WW

Unterwegs mit der Wäller Waldfrau –  
Wandern in Stille (Waldbaden)
Achtsam und ohne zu reden gehen wir in gemütlichem Tempo durch den Wald.
„Schritt für Schritt“ entsteht dabei eine meditative Stimmung, die uns hilft,
unseren Alltagsstress hinter uns zu lassen. Wahrnehmungsübungen zwischen-
durch unterstützen uns dabei. Anschließend gibt es die Möglichkeit zur ge-
meinsamen Einkehr und zum Austausch • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr, Sportplatz, 
56459 Stockum-Püschen. Dauer: ca. 2 Stunden • Kostenbeitrag: 15,- EUR sowie Kosten für 
Einkehr • Kontakt: kontakt@waeller-waldfrau.de • Weitere Infos: siehe ähnliche Veran-
staltung am 18.04. und auf www.waeller-waldfrau.de • Weitere Termine: 22.05., 01.06., 
11.07., 26.07., 09.08., 22.08., 30.08., 19.09., 27.09.

SO 03.05.	 02661 3651 + 7031	 WW

Führung im Apothekergarten mit  
anschl. Kräutersalzzubereitung
Bei einer anschaulichen Führung durch den Apothekergarten mit über 100 ver-
schiedenen Heilpflanzen erfahren Sie Wissenswertes und Amüsantes über alte 
Haus- und Heilmittel und deren Verwendung. Aus selbstgesammelten Kräutern 
stellen Sie im Anschluss Ihr individuelles Kräutersalz her. Zum Nachbereiten erhält jeder Teil-
nehmer ein Skript mit Infos und Rezepten • Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK)  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – 13.00 Uhr, Touristikinformation, Wilhelmstrasse, 56470 
Bad Marienberg • Kostenbeitrag: 10,- EUR inkl. Skript und Material • Kontakt: immer-
gruen-franzen@gmx.de, Mobil 0177 2558892 • Weitere Infos: www.wildkraeuter-wester-
wald.de • Weitere Termine: 07.06., 05.07., 09.08., 06.09.

SA 02.05. + SO 03.05.	 02681 9842767	 AK

             Regionalladen UNIKUM – einkaufen  
               … und viel mehr!  
                Mit großer Regionalmeile
                         Ein Erlebnis für die ganze Familie im Rahmen des Stadtfestes Alten- 
kirchen. Samstag im Regionalladen und Sonntag zusätzlich in der Großen Regionalmeile mit 
Ständen in der Bahnhofstraße vom Unikum in die Stadt: Global denken – lokal einkaufen …  
und das möglichst nachhaltig und umweltfreundlich. Regionale Anbieter stellen ihre Produkte und 
Dienstleistungen vor und Künstler und Kunsthandwerker geben Einblick in ihre Arbeit. Kreative Mit-
mach-Aktionen für Kinder und Erwachsene. Auch für leckere Speisen und Getränke aus regionaler 
Herkunft ist bestens gesorgt • Leitung: Volker Vieregg und Team • Uhrzeit/Treffpunkt:  
SA bis 22.00 Uhr, SO 13.00 – 18.00 Uhr, Regionalladen UNIKUM, 57610 Altenkirchen, Bahn- 
hofstr. 26 • Veranstalter: Förderverein für nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V. • Kon-
takt: volker.vieregg@unikum-regionalladen.de • Weitere Infos: unikum-regionalladen.de

SO 03.05.	 02644 4215	 NR

    Wanderung zur Bergmesse 
        auf die Erpeler Ley 
                     Die schon zur Tradition gewordene Bergmesse auf der Erpeler Ley mit musikalischer 
                  Begleitung der Null-Uhr Kapelle feiern wir am Sonntag, 03. Mai. Anschließend  
                         findet die Fahrzeugsegnung auf dem Plateau statt. Alle Pfarrangehörige, ob groß  
               oder klein, ob alt oder jung und andere Gäste von nah und fern sind zu diesem 
Gottesdienst unter freiem Himmel eingeladen. Sollte es wider Erwarten stark regnen, findet die 
hl. Messe zur gleichen Zeit in der Pfarrkirche statt • Leitung: Wanderführung: Irmhild und 
Berthold Füllenbach Informationen zur Wanderung unter 02644 4215 • Bitte mitbringen: 
Rucksackverpflegung sowie ausreichend Getränke sollten dabei sein. Festes Schuhwerk sowie 
eine den Witterungsverhältnissen angepasste Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: Wird in der 
Presse bekannt gegeben oder unter www.eifelverein-linz.de, Martinusstraße (Parkplatz Ecke 
Gymnasium) 53545 Linz am Rhein, in PKW - Fahrgemeinschaft fahren wir zum Ausgangs-
punkt unserer Wanderung • Kostenbeitrag: Gastbeitrag von 2,- EUR, anteilmäßig Fahrkosten  
• Veranstalter: Eifelverein Ortsgruppe Linz e.V. • Kontakt: eifelverein-linz@t-online.de

SO 03.05.	 02626 9264770	 WW

         Biber-Sonntage - Auf den Spuren 
          des Bibers im Westerwald
                    Die Exkursionen führen zum Biberweiher zwischen Freilingen und Wölferlingen. 
                           Die Teilnehmer lernen den Biber als Landschafts- und Biotopgestalter kennen. Seit- 
               dem sich die streng geschützte Art hier angesiedelt hat, ist die Biologische Vielfalt erheb- 
lich angestiegen und der Hochwasserschutz auf natürliche Art und Weise verbessert worden. 
Über 100 Vogelarten konnten seitdem nachgewiesen werden. Hinzu kommen zahlreiche Libellen-
arten und Amphibien • Bitte mitbringen: Wanderschuhe oder Gummistiefel, Fernglas, Spektiv, 
Kamera, falls vorhanden • Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – 13.00 Uhr, Parkplatz am Friedhof, 
56244 Wölferlingen • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 22.03. • Weitere 
Termine: 14.06., 13.09. 
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FR 08.05. – SO 10.05.	 02602 970133	 WW

Stunde der Gartenvögel
Egal ob allein, zu zweit, mit Freunden oder der Familie: Machen Sie mit bei Deutschlands
größter Vogelzählung! Sie beobachten die gefiederten Freunde ganz bequem in Ihrem
Garten oder vom Balkon aus und melden dem NABU, was Sie im Laufe einer Stunde 
entdecken konnten. Unter www.stunde-der-gartenvoegel.de können Sie Ihre Beob-
achtungen melden und aktuelle Ergebnisse erfahren. Nähere Infos entnehmen Sie 
bitte unserer Internetseite • Veranstalter: NABU Regionalstelle Rhein-Westerwald 
• Weitere Infos: www.NABU-Rhein-Westerwald.de, www.stunde-der-gartenvoegel.de

FR 08.05.	 02684 4700	 NR

Mit dem E-Bike auf den Spuren des
Klimawandels im Revier Raubach
Wir fahren mit dem E- Bike zu den Auswirkungen von Sturm, Hitze, 
Trockenheit und Borkenkäfer im heimischen Wald • Leitung: Förster 
Tobias Kämpf • Bitte mitbringen: geländegängiges Fahrrad, Fahr-
radhelm • Uhrzeit/Treffpunkt: 16.00 – 19.00 Uhr, Schmiddeplatz Raubach,
56316 Raubach • Veranstalter: Forstamt Dierdorf, Forstrevier Raubach • Kontakt: Forst- 
revier Raubach, tobias.kaempf@wald-rlp.de

FR 08.05.	 02622 90460	 NR

Abendführung im Zoo Neuwied
Auf einem 1,5- bis 2-stündigen Rundgang durch den abendlichen Zoo erlebt man die Tiere 
einmal ganz anders. Unter fachkundiger Führung erfährt man Wissenswertes und Amü-
santes zur Biologie der Zoobewohner und kann das Fressverhalten der dämmerungs-
aktiven Stachelschweine und Waschbären beobachten • Leitung: Zooschule Neuwied 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 18.30 Uhr, Zoo Neuwied, Waldstraße 160, 56566 Neuwied • Kos-
tenbeitrag: 12,50 EUR • Veranstalter: Zoo Neuwied • Kontakt: verwaltung@zooneu-
wied.de • Weitere Infos: www.zooneuwied.de

FR 08.05.	 02661 3651 +  7031	 WW

Kräuterspaziergang im Basaltpark
Ein abendlicher Spaziergang rund um den Basaltsee in Bad Marienberg. Der 
Weg ist zwar teilweise etwas steil, bietet aber spektakuläre Ausblicke auf den 
See. Nebenbei gibt es viele Wildkräuter zu entdecken, gewürzt mit Geschichten 
und Mythen über ihre Verwendung einst und heute. Zum Nachbereiten erhält jeder 
Teilnehmer ein Skript mit Infos und Rezepten • Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 18.30 – 20.30 Uhr, Parkplatz P4 am Wildparkhotel, Kurallee, 56470 
Bad Marienberg • Kostenbeitrag: 10,- EUR inkl. Skript • Kontakt: immergruen-franzen@
gmx.de, Mobil: 0177 2558892 • Weitere Infos: www.wildkraeuter-westerwald.de • Weite-
re Termine: 05.06., 07.08.

SO 03.05.	 02734 571026	 AK

       Permakultur – was ist das?
           Heute gewinnen wir Einblicke in die Arbeit mit einem begeisternden Werkzeug, mit 
          welchen die eigene Welt zukunftsfähig verändert werden kann. Wir erhalten eine  
                Einführung in eine Designpraxis, die durch geschlossene Kreisläufe dafür sorgen kann,  
               dass Mensch und Natur Hand in Hand gehen. Die Prinzipien der Permakultur können  
                       wir nicht nur ganz praktisch auf dem eigenen Balkon, im Garten und der Landwirtschaft 
                       anwenden, sondern auch in Räumen des sozialen Lebens. Bei allem dient die Natur als  
Vorbild und schafft so vielfältige, selbstregulierende und fruchtbare Systeme – in jedem Klima, 
in jeder Landschaft und überall auf der Erde. Dauer: 2 bis 3 Stunden. Die Veranstaltung findet 
bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erforderlich • Leitung: Claudia Schmies  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 Uhr, Hof Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel  
• Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. • Kontakt: 
info@ebertseifen.de

MO 04.05.	 02631 347813	 NR

         G102 Neu! Klimaschutz schmeckt!
                    Vortrag in Kooperation mit der Verbraucherzentrale RLP sowie dem Weiterbildungs- 
                               beirat und der vhs Neuwied. Informationen und Tipps zum Klimagesunden Essen  
                  und Einkaufen bietet die Ernährungsberaterin der Verbraucherzentrale Rheinland- 
             Pfalz, Iris Brenner, bei diesem Vortrag. Dabei stellt sie Faktoren vor, die die    
               Klimabilanz unserer Lebensmittel beeinflussen • Leitung: Iris Brenner, Ernährungs-
beraterin, Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 20.30 Uhr, 
food akademie, Friedrichstr. 36, 56564 Neuwied, Raum 111 • Kostenbeitrag: kostenfrei 
durch Landesförderung zur politischen Bildung • Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied 
e.V. • Kontakt: Kreis-Volkshochschule Neuwied e.V. info@kvhs-neuwied.de • Weitere In-
fos: Anmeldeschluss: 27. April.

MI 06.05.	 02631 9592838	 NR

           Klimadinner
                               Wie beeinflusst unser Essen das Klima? Im Rahmen eines kleinen Wettbewerbs  
                                              werden an diesem Abend selbst ausgedachte Menüs zubereitet. So entdecken die  
                          Teilnehmer/innen Zusammenhänge zwischen individuellem Lebensmittelkonsum                 
              und dem Klimawandel. Mithilfe unterschiedlicher Methoden, wie z.B. eines inter- 
      aktiven Vortrages, werden die Teilnehmer/innen befähigt, alltägliche Handlungsmög- 
       lichkeiten zu erkennen • Leitung: Meike Schnatz, Mitarbeiterin Naturpark Rhein-Wester-
wald • Uhrzeit/Treffpunkt: 17.30 Uhr, Lehrküche (Raum E16) der VHS Neuwied, Heddes-
dorfer Straße 33 • Kostenbeitrag: 10,- EUR • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald 
• Kontakt: m.schnatz@naturpark-rhein-westerwald.de • Weitere Termine: 30.09.
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SA 09.05.	 02687 926830	 NR

       40. Westerwälder Blumenmarkt
         Riesengroßes Angebot an Blumen- und Gartenpflanzen, Zubehör und Werkzeug, Kunst 
    und Kulinarischem. Um 16.00 Uhr findet die Verlosung „Frühlings Glück“ statt • Leitung: 
       Ortsbürgermeister Thomas Schmidt • Bitte mitbringen: Korb um Blumen kaufen zu  
        können • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 Uhr Kardinal-Höffner-Platz, Ortsmitte rund um  
      das Kaplan-Dasbach-Haus, 56593 Horhausen • Veranstalter: Ortsgemeinde Horhausen  
• Kontakt: ortsgemeinde@horhausen.de • Weitere Infos: www.horhausen.de

SA 09.05.	 0151 65138870	 AK

       Naturerlebniswanderung 
         rund um den Druidenstein
                    Die Wanderung führt vorbei am Ottoturm durch den Höhwald über den Windhahn 
                         (517 m) zum nationalen Geotop Druidenstein. Von dort geht es weiter durch das  
                  Imhäuserbachtal zum Ausgangspunkt zurück. Bei der drei- bis vierstündigen 
       Wanderung mit Teilstücken des Druiden- und Siegsteiges haben sie Gelegenheit ein einzigar-
tiges Refugium unserer Heimat kennenzulernen. Geboten wird ein Wandererlebnis mit Schärfung 
des Blickes für schöne Waldbilder. Weite Ausblicke werden sie in den Giebelwald, ins Sauerland, 
den Westerwald und das Bergische Land haben. In enger erlebnisorientierter Tuchfühlung zur 
Natur werden selten gewordene Tierarten vorgestellt • Leitung: Matthias Breuer • Bitte mit-
bringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas und Rucksackverpflegung • Uhrzeit/Treffpunkt: 
09.30 Uhr, Wanderparkplatz „Auf der Sohle“ kurz hinter der Gaststätte „Waldhof“, 57548 Kir-
chen/Herkersdorf • Kostenbeitrag: eine Spende • Veranstalter: BUND KG Altenkirchen 
• Kontakt: matthias.breuer1@t-online.de • Weitere Infos: www.altenkirchen.bund-rlp.de

SA 09. 05.	 02682 966187	 AK

         Nähworkshop: Pimp it up, aus  
          Zwei mach Eins, mach Neu aus Alt,  
          Ressourcen sparen…
                         Aus den Stücken der letzten Saison entsteht die neuste Mode! Für diesen Work- 
           shop brauchen wir ungeliebte oder aussortierte Kleidungsstücke, Stoffreste, Spitzen, Bän-
der, Reißverschlüsse, Knöpfe und alles was man sonst noch vernähen könnte. Auf so manchem 
Dachboden oder im Kleiderschrank ganz hinten finden sich vergessene Tischdecken, Bettwäsche 
oder das alte Kleid der Oma ... Opas altes Sakko wird ne tolle Tasche … aus der alten Klamotte 
wird das nächste tolle Stück. Alles ist möglich. Unter fachlicher Anleitung und Hilfe entstehen 
schöne Dinge • Leitung: Irmgard Weller-Link • Bitte mitbringen: Nähutensilien und Ma-
schine • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.30 – 13.30 Uhr, 57589 Ückertseifen, Hauptstraße 8, 
Nähschule • Kostenbeitrag: 25,- EUR • Veranstalter: Nähschule und Atelier Irmgard 
Weller-Link • Kontakt: irmgard@weller-link.de

SA 09.05.	 02602 970133	 WW

Naturerlebnis Westerwälder Seenplatte
Im Herbst 2019 hat die NABU-Stiftung Nationales Naturerbe die sieben Seen 
der Westerwälder Seenplatte erworben. 228 Hektar Gewässer und Ufersaum 
konnten so dauerhaft für die Natur und für die Region gesichert werden. Die Westerwälder
Seenplatte ist Heimat vieler teils seltener und gefährdeter Tier- und Pflanzenarten und ein europa-
weit bedeutsamer Rastplatz für zahlreiche Zugvögel. Lernen Sie die Westerwälder Seen-
platte im Rahmen dieses Thementags auf spannenden Exkursionen und in Bildervor-
trägenkennen und erfahren Sie mehr über die hier lebenden Arten, die Historie und die 
Visionen zur weiteren Entwicklung des Gebiets! Programm: 10.00 – 13.00 Uhr: 
Naturkundliche Exkursionen am Dreifelder Weiher: Die Vogel- und Pflanzenwelt 
der Westerwälder Seenplatte; 13.00 –14.00 Uhr: Ankommen im Dorfgemeischaftshaus Stei-
nebach an der Wied und Möglichkeiten für Gespräche und den Besuch des NABU-Infostands; 14.00 
– 16.30 Uhr (Vorträge): Erfahren Sie interessantes über historische Teichwirtschaft, Landschafts-
wandel und den Erwerb der sieben Weiher. Naturschönheit und Artenvielfalt stehen ebenfalls im Fo-
kus • Leitung: Antonius Kunz, Georg Fahl, Wolfgang Burens, Michael Schäfer, Katharina Kindgen, 
Johannes Zühlke, Inés Noll, Jonas Krause-Heiber • Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, an das 
Wetter angepasste Kleidung, Fernglas, Rucksackverpflegung • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – ca. 
16.30 Uhr, Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben, Treffpunkt für die Vorträge: 57629 
Steinebach, Dorfgemeinschaftshaus, Hauptstraße 14 • Kostenbeitrag: kostenfrei, wir freuen uns 
über eine Spende • Veranstalter: NABU-Regionalstelle Rhein-Westerwald • Kontakt: info@
nabu-westerwald.de • Weitere Infos: www.NABU-Rhein-Westerwald.de • Bitte beachten: 
Eine Anmeldung ist für beide Programmpunkte bis spätestens zum 06.05.2020 erforderlich (be-
grenzte Teilnehmerzahl)

SA 09.05.	 02685 809195	 AK

Kanu-Tag „Paddeln wie  
die Inuit und Irokesen“
Einen ganzen Tag lernen wir auf dem See in Freilingen das Paddeln mit 
dem Kanadier und Kajak kennen. Was ist überhaupt der Unterschied 
zwischen Kanadier, Kajak und Kanu? Wir werden es erfahren. Eins steht 
fest: das wird ein feucht fröhlicher Tag, ab 12 Jahre • Leitung: Udo Mandelkow • Bitte mit-
bringen: Proviant und Trinkflasche mit eigenem Getränk • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 
– 18.00 Uhr, Parkplatz am Bürgerhaus in 57632 Flammersfeld • Kostenbeitrag: 15,- EUR  
• Veranstalter: Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld • Kontakt: jugendpflege.moren-
zin@vg-ak-ff.de • Weitere Termine: 05.09.

SA 09.05.	 0175 5994524	 AK

Hofbesichtigung BIO-Hof Pfau
Wir besichtigen den Bio- und Erlebnishof Pfau in Derschen. Zur Wanderung 
brechen wir vom Daadener Freibad auf und werden voraussichtlich gegen 
14.00 Uhr den Hof erreichen. Nach einer Stärkung und Hofbesichtigung 
wandern wir wieder zurück. Einfache Wegstrecke ca. 5 km • Bitte mitbringen: 
Wanderschuhe • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, 57567 Daaden, Parkplatz Freibad Sayni-
sche Straße 100 • Veranstalter: NABU Daaden • Kontakt: NABU.Daaden@NABU-RLP.de
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SA 09.05.	 02644 2526	 NR

           Märchenhafte Natur - 
            „Groß und Klein im Märchenwald“
                          Kreatives Naturerleben für kleine und große Leute: Ein fantasievoller Nach- 
                                mittag im Wald steht großen und kleinen Leuten bevor, mit Zwergen, Feen,  
             Zauberern, Waldgeheimnissen und allerlei wundersamen Begebenheiten  
                          • Leitung: Jonna Küchler-Krischun • Bitte mitbringen: Feste Wanderschuhe, ggf. 
Regenschutz, eine wasserfeste Sitzunterlage, kleiner Tagesrucksack mit Getränken und Snacks  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 – 16.00 Uhr, Parkplatz Hummelsberger Straße 12, 53562 
St. Katharinen/Hargarten • Kostenbeitrag: Erwachsene 19,- EUR, Kinder 8,- EUR • Ver-
anstalter: Stadt Linz am Rhein • Kontakt: Tourist-Information Linz am Rhein, info@linz.
de • Weitere Infos: www.linz.de • Sonstiges: min. 10 Teilnehmer, Hunde nicht erlaubt  
• Weitere Termine: 24.10.

SA 09.05.	 02734 571026	 AK

    Hundespaziergang in der Natur
            Lernen Sie Ihren Hund besser zu verstehen. Bei einem gemeinsamen Hundespaziergang 
                 lenken die beiden erfahrenen Cynologen Ihre Aufmerksamkeit auf all die kleinen Signale,  
             mit denen unsere Hunde kommunizieren und die wir meist übersehen. Dauer 2 – 3 Std., 
          findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erforderlich • Leitung: Dr. rer. 
         nat. Frank Wörner / Petra Krivy • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.30 Uhr, Tierpark Nieder-
fischbach, Kesselbachtal, 57572 Niederfischbach • Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume 
e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. • Kontakt: info@ebertseifen.de

SO 10.05. 	 02631 72922	 NR

       Kulinarisches Weinerlebnis  
       ARS VIVENDI – DIE KUNST ZU LEBEN
              Hoch über dem mächtigen, majestätischen Rheinstrom mit der grandiosen Aussicht auf  
               eine der schönsten Flusslandschaften der Erde genießen Sie inmitten der Leutesdorfer  
                Steilhänge die fantastischen und ursprünglichen Weine der WeinSTEIGwinzer. Auf der an- 
                 genehm ebenerdigen Wanderstrecke hoch über dem Rhein können Sie sich natürlich auch mit  
allerlei  Köstlichem und Leckerem aus der Winzer-Küche stärken. Das verspricht Genuss und Lebens- 
freude pur. Seien Sie unser Gast, die WeinSTEIGwinzer freuen sich auf Sie • Leitung: Gotthard 
Emmerich • Bitte mitbringen: Gute Laune und dem Wetter gemäße Kleidung • Uhrzeit/
Treffpunkt: ganztags, Parkplätze am Rhein, von dort aus ständiger Shuttleservice mit dem 
Traktor in die Weinberge • Kostenbeitrag: 2,- EUR für ein wunderschönes Weinglas von 
Schott-Zwiesel • Veranstalter: WeinSTEIGwinzer Leutesdorf • Kontakt: weingut-emme-
rich@leutesdorf-rhein.de • Weitere Infos: www.leutesdorf-rhein.de/weinerlebnis • Sons-
tiges: Es erwarten Sie Muttertagsküche und ca. 50 Weine.

SO 10.05.	 02684 858160	 NR

Waldbaden im Puderbacher Land
Erleben Sie in einem dreistündigem Workshop unter fachlicher Anleitung die 
positiven Effekte des Waldbadens und erfahren Sie, wie Sie Ihre Waldbesuche 
in Zukunft bewusster für Ihr eigenes Wohlbefinden nutzen können • Lei-
tung: Naturerlebnispädagogin Petra Hölters • Uhrzeit/Treffpunkt: 
10.00 Uhr, Mitfahrerparkplatz „Muschda Bahnhof“, 56307 Dürrholz-Daufenbach an der L 265  
• Kostenbeitrag: 19,- EUR • Veranstalter: Tourist-Information Puderbacher Land • Kon- 
takt: touristik@puderbacher-land.de • Weitere Infos: www.puderbacher-land.de • Sons-
tiges: Mindestteilnehmerzahl 10, Höchstteilnehmerzahl 16 • Weitere Termine: 27.09.

SO 10.05.	 02631 802 5555	 NR

Fahrradführung quer durch Neuwied Tour 1
Tour 1: Neuwied - Irlich - Feldkirchen, Rodenbach, Oberbieber – Neuwied. Die
mittelschwere Tour startet an der Stadtgalerie in der Schlossstraße. Neben der
Besichtigung einzelner Sehenswürdigkeiten gibt es viele Erklärungen zu den 
Stationen. Für die ca. 3-stündige Fahrt sollte das Fahrrad in einem ver-
kehrssicheren Zustand sein. Kinder unter 14 Jahren dürfen nur in Begleitung 
eines Erwachsenen mitfahren. Ein Helm ist Pflicht. Außerdem ist es empfehlenswert, sich aus- 
reichend Verpflegung mitzubringen • Leitung: Rolf Blum • Bitte mitbringen: verkehrssi-
cheres Fahrrad, Helm und Verpflegung • Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – 14.00 Uhr, Stadt-
Galerie, Schlossstraße • Kostenbeitrag: Erwachsene 6,- EUR, Kinder von 6 bis 14 Jahren 
4,- EUR • Veranstalter: Tourist-Information Neuwied • Kontakt: tourist-information@
neuwied.de • Weitere Termine: 20.09. Tour II.

SO 10.05.	 02734 571026	 AK

Wer hat‘s erfunden? Kräuterwanderung 
Michaela Flechsenberger, Natur- und Landschaftsführerin, setzt den Schwerpunkt 
ihrer Wanderung auf essbare Wildkräuter. Nicht nur im Schweizer Kräuterzucker 
sondern auch in schmackhaften Salaten bis hin zu intensiven, aromatischen Würzen 
finden Wildkräuter vielfältigen Einsatz in der guten Küche. Man muss nur wissen wo man 
suchen muss. Dauer 2 – 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich • Leitung: Michaela Flechsenberger • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 Uhr, Hof 
Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel • Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., 
Tierpark Niederfischbach e.V. • Kontakt: info@ebertseifen.de

SO 10.05.	 02734 571026	 AK

Mal sehen wer da (abends) singt 
Vogelwanderung mit den ambitionierten Hobby-Ornithologen Sigi Euteneuer und Andreas
Wagner. Dauer 2 – 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich • Leitung: Sigrid Euteneuer und Andreas Wagner • Bitte mitbringen: Fern-
glas • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.30 Uhr, Tüschebachs Weiher, Auf dem Damm, 57572 
Niederfischbach • Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V.  
• Kontakt: info@ebertseifen.de
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MO 11.05.	 02631 347813	 NR

              Haus der kleinen Forscher: 
               Tür auf! Mein Einstieg in Bildung         
               für nachhaltige Entwicklung - 
                        Fortbildung für Erzieher*innen
                 Nachhaltigkeit ist mehr als „Bio“. Bildung für nachhaltige Entwicklung 
ist ein Bildungskonzept, das Kinder darin stärken will, unsere komplexe Welt einschließlich ihrer 
begrenzten Ressourcen zu erforschen, zu verstehen, aktiv zu gestalten und dabei auch an andere 
Menschen, denen weniger zur Verfügung steht und an kommende Generationen zu denken  
• Leitung: Nicole Ling, Erzieherin, Sprachförderkraft, Trainerin Haus der kleinen Forscher Re-
ferentin: Nicole Ling, Erzieherin • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 – 16.00 Uhr, Bürgerhaus 
Neustadt, Raiffeisenstr. 9, 53577 Neustadt/Wied • Kostenbeitrag: 64,- EUR • Veran-
stalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. • Kontakt: KreisVolkshochschule Neuwied e.V., 
info@kvhs-neuwied.de • Weitere Infos: Eine kostenlose Stornierung ist bis drei Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn möglich

MO 11.05. – FR 15.05.	 02681 9516 0	 AK

          Natur- und Artenschutz in unseren 
          Gärten - Gartentouren im Westerwald
                      Natur- und Umweltschutz ist eine Gemeinschaftsaufgabe, die uns alle angeht.  
                          Dabei können unsere Gärten einen wertvollen Beitrag – insbesondere zur Erhaltung  
                  der Artenvielfalt – leisten. Während diesem Seminar erfahren Sie u. a. wie mit 
einer naturnahen Gartengestaltung die ökologischen Rahmenbedingungen positiv beeinflusst 
werden können. Kommen Sie mit zu unseren erlebnisreichen Gartenexkursionen durch den 
Westerwald • Leitung: Christoph Diefenbach • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 17.00 Uhr, 
Dieperzbergweg 13-17, 57610 Altenkirchen • Kostenbeitrag: 489,- EUR • Veranstalter: 
Evangelische Landjugendakademie • Kontakt: info@lja.de • Weitere Infos: www.lja.de

DO 14.05. + FR. 15.05.	 02681 986412	 AK

„      Der kleine Eselführerschein 
            In einem 2 Tage Wissens- und Praxisworkshop erfahren Sie die besondere Kraft                                         
                                  einer Begegnung mit der Welt der Esel. Mit einem bewährten Selbsterfahrungs- 
                    Modell auf den Grundlagen systemischer Beratung erleben Sie Natur und  
Esel als Spiegel Ihrer täglichen Handlungsmuster. Esel „lesen“ unsere Körpersprache ge- 
nau und stellen uns wertvolle Informationen zur Verfügung, wo wir im Alltag unsere Kraft 
nicht effizient nutzen. Durch die freundliche und verbindende Art des Esels lernen wir, unsere 
Grenzen zu achten und dabei den Rest der Welt nicht aus den Augen zu verlieren. Eingela-
den sind vor allem Menschen, die pädagogisch, therapeutisch und beratend tätig sind und 
Esel-Liebhaber, die ihr Wissen gerne in individueller Praxis vertiefen möchten • Leitung: 
Elke Willems, Systemische Beratung, Fachkraft für tiergestützte Intervention • Uhrzeit/
Treffpunkt: 10.00 – 17.00 Uhr, 57610 Altenkirchen, Heimstr. 4 (der 15.05. findet 
auf dem Gelände der Eselschule statt) • Kostenbeitrag: 150,- EUR (Selbstverpflegung) 
• Veranstalter: Haus Felsenkeller • Kontakt: kursanmeldung@haus-felsenkeller.de • Wei- 
tere Infos: www.haus-felsenkeller.de 

FR 15.05.	 02631 802-5555	 NR

Waldbaden - „Bewusstes Gehen durch 
den Wald“ im Heimbacher Wald
Das Erlebnis „Waldbaden“ führt Sie durch den Heimbacher Wald. Sie wer-
den ca. 3 Stunden durch spezielle Übungen und Anleitungen zur Sinnes-
wahrnehmung und Achtsamkeit den Wald „erleben“. Dies fördert die 
Entspannung und das körperliche Wohlbefinden • Leitung: Naturerleb-
nispädagoge, Christoph Diefenbach • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.00 – ca. 21.00 Uhr, 
Wanderparkplatz Heidegraben Anhausen an der L 258, 56566 Neuwied (bitte keine Hunde 
mitbringen) • Kostenbeitrag: 19,- EUR Erwachsene • Veranstalter: Tourist- Information 
Neuwied • Kontakt: tourist-information@neuwied.de • Weitere Termine: 26.08.

SA 16.05.	 0177 2926112	 WW

„Therapiezimmer“ Natur / 
Schritt für Schritt zu deinen Themen
Im Wandern ermöglichen wir uns den bewussten Blick in die Natur und
in uns Selbst. Auf dem Weg unterstütze ich dich als Expertin. Ressourcen-
reich wie die Natur und gleichzeitig konkret und klar auf den ersten
Schritten. Zuhören, wahrnehmen, nachspüren sind in der Natur und im
Gegenüber wichtige Elemente. Perspektivenwechsel, Denkanstöße und Begleitung auf den ers-
ten Schritten der Veränderung unsere Themen • Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – 16.00 Uhr, 
Wanderparkplatz Malberg (zw. 56424 Moschheim/ Leuterod) • Alle weiteren Infos: siehe 
Veranstaltung am 11.04. • Weitere Termine: 22.08.

SA 16.05.	 02661 7031	 WW

Waldbaden im Westerwald
Nehmen Sie sich eine grüne Auszeit und erleben Sie den Wald und seine 
Schönheit mit allen Sinnen. Achtsamkeit und Entspannung, aber auch spie-
lerisches Entdecken und Natur-Meditationen prägen diesen Spaziergang. 
• Bitte mitbringen: eine Sitzunterlage • Leitung: Iris Franzen, 
Kräuterexpertin (IHK) und Waldbaden-Pädagogin • Uhrzeit/Treff-
punkt: wird bei der Anmeldung bekannt geben • Kostenbeitrag: 15,- EUR inkl. Skript  
• Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de, Mobil 0177 2558892 • Weitere Infos: www.
wildkraeuter-westerwald.de • Weitere Termine: 19.06., 03.07. und 15.08.

SA 16.05.	 0170 9833774	 WW

Survival-Tag
Du suchst nach Abwechslung und willst der Urbanität für einen Tag den Rücken zu 
kehren? Dann ist dieser Survival-Tag genau das richtige für dich! Erlebe einen 
Tag Wildnis im Westerwald • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 Uhr, 56472 Hardt 
• Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 28.03. • Weitere Ter-
mine: 04.07., 12.09. 
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erwartet die Wanderer eine Vesper zur Stärkung. Wanderstrecke: ca. 6,5 km, Schwierigkeits-
grad: mittel. Kooperationsveranstaltung Forstamt Dierdorf und Naturpark Rhein-Westerwald 
• Leitung: Irmgard Schröer, Geschäftsführerin Naturpark und Gerhard Willms, Förster und 
Waldpädagoge Forstamt Dierdorf • Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und wetterange-
passte Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, 56566 Neuwied- Gladbach Parkplatz 
„Haus am Pilz“, Anfahrt Bus-Linie 103 nach Anhausen, Haltestelle „Haus am Pilz“ • Kos-
tenbeitrag: 5,- EUR • Veranstalter: Naturpark Rhein-Westerwald und Forstamt Dierdorf 
• Kontakt: info@naturpark-rhein-westerwald.de

SA 16.05. 02681 987164 AK

Habt Ihr Lust auf Bauernhof? 
Heute: Wald
Wir besuchen den angrenzenden Wald und malen mit Ton oder legen ein Bild.
Ab 5 Jahren. Begrenzte Teilnehmerzahl • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 
12.00 Uhr, Hof Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth • Alle weiteren Infos: 
siehe Veranstaltung am 02.05. • Weitere Termine: 02.05., 06.06., 20.06., 
27.06., 11.07., 25.07., 08.08., 22.08., 05.09.

SA 16.05. 02631 39070 NR

Auf Esels Spuren
Die Esel Leo, Lilli und Lino haben ihr Zuhause in Melsbach und freuen sich 
schon jetzt auf ein paar extra Streicheleinheiten. Was unterscheidet eigentlich
einen Esel von einem Pferd? Sind Esel wirklich so störrisch wie man immer sagt? 
Wo kommen Esel her und was essen sie? Gibt es eine Eselsprache? Antworten auf all diese Fra-
gen erhalten wir, wenn wir die Esel kennenlernen und pfl egen • Leitung: Christiane Henrich 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 13.00 Uhr, 56581 Melsbach • Kostenbeitrag: 13,- EUR 
für einen Erwachsenen mit einem Kind • Veranstalter: Katholische Familienbildungsstätte  e.V. 
• Kontakt: sekretariat@fbs-neuwied.de • Weitere Infos: www.fbs-neuwied.de

SA 16.05. 02683 9398040 NR

Pfl anzentauschbörse
Bereits zum dritten Mal findet eine Pflanzentauschbörse in der VG Asbach statt. 
Vorgezogene Setzlinge können gegen Pfl anzen getauscht werden, um so den eigenen
Garten mit neuen Gewächsen zu erweitern • Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – 
15.00 Uhr, Heimathaus Buchholz, Zur Alten Schule 1, 53567 Buchholz • Veranstal-
ter: Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied) • Kontakt: sekretariat@mgh-neustadt-wied.de 

SA 16.05 01727701815 NR

Kräuter in Wiese & Topf - 
im „Haus der Ritter“
Entdecken und genießen Sie bei einem Gang mit Dr. Lutz Neitzert durch Raubacher 
Wiesen die bunte, aromatische Welt der Wildkräuter. • Uhrzeit/Treffpunkt: 
14.00 Uhr auf dem Parkplatz zum „Schützenhaus“, 56316 Raubach, 
Elgerterstr. 40 • Alle weiteren Infos: Siehe Veranstaltung am 18.04.  

SA 16.05. 02741 4151 AK

             Fische fangen in der Asdorf
                             An diesem Morgen soll der Asdorfer Bach an mehreren attraktiven Stellen
                          hautnah erlebt werden. Eine Elektrobefi schung unter sachkundiger Leitung
                                     wird einen Einblick in den Artbestand eines Gewässerabschnittes geben, welcher  
        zur Äschen- und Forellenregion gehört. Mit Geschick kann auch der eine oder andere Fisch 
selbst im Kescher gefangen werden. Im Kiesbett werden mit Hilfe von Lupen Kleinlebewesen, die 
Rückschlüsse über die Wasserqualität geben, bestimmt. Die Vorstellung des Gewässersteckbriefes 
mit Hinweisen auf den angestrebten guten ökologischen Zustand und die neu geschaffene Durch-
gängigkeit durch die Entfernung eines großen Wehres runden das Erlebnis am Bach ab • Leitung: 
Manfred Fetthauer/Joachim Reifenrath • Bitte mitbringen: Gummistiefel • Treffpunkt: 
09.00 Uhr, an der Asdorfbrücke Ortseingang 57548 Wehbach, Koblenz-Olper-Straße von Kirchen 
kommend • Veranstalter: BUND KG Altenkirchen • Kontakt: juergen.lichte@gmx.de

SA 16.05. 02681 9842767 AK

     Pfl anzen-Tauschbörse 
       im Regionalladen UNIKUM 
             Die Gartensaison hat nun voll begonnen und wie so oft, wachsen nach der Aussaat wie 
                            der viel zu viele Pfl änzchen, andere sind nicht aufgegangen …. Heute können Sie kostenlos
        Ihre Garten- und Jungpfl anzen zum Tausch anbieten … und wer nichts zum Tauschen
        hat, wird sicher alle Pfl anzen auch zu kleinem Preis erwerben können ... Von Blumen und Brok-
koli bis Salat … von Tomaten und Co. bis Zucchini. Durch unser regionales Garten-Netzwerk freuen 
wir uns auf eine große Auswahl an Kräuter- und Gemüsepfl anzen … einfach kommen und mitmachen 
• Leitung: Cornelia Obenauer und Team • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 – 13.00 Uhr, Regional-
laden UNIKUM, 57610 Altenkirchen, Bahnhofstr. 26 • Veranstalter: Förderverein für nachhaltiges 
regionales Wirtschaften e.V. • Kontakt: cornelia.obenauer@unikum-regionalladen.de • Weitere 
Infos: unikum-regionalladen.de • Tipp: s. auch Samentauschbörse und Gartenvortrag am 06.03.

SA 16.05.   02683 32689 NR

   Mein erstes Hochbeet 
                            Wir bauen ein kleines Hochbeet mit euch. Anschließend werden wir es füllen, bepfl anzen                       
             und anmalen. Für einen Imbiss ist gesorgt • Bitte mitbringen: achten Sie auf 
                                  entsprechende Kleidung • Zielgruppe: Kinder von 2,5 –5 Jahren, es muss jeweils ein
                  Elternteil anwesend sein • Uhrzeit: 09.30–11.30 Uhr • Zielgruppe: Kinder         
                 von 5 – 12 Jahren • Uhrzeit: 14.00–17.00 Uhr • Kostenbeitrag: 14,50 EUR, 
inkl. Materialkosten • Treffpunkt: Niederetscheid 22, 53577 Neustadt (Wied) • Veranstalter: 
Baumschule Zimmermann • Kontakt: info@baumschule-zimmermann.de • Weitere Infos und 
Veranstaltungen: www.baumschule-zimmermann.de/kinderaktionen-2020-anmeldeformular

SA 16.05.   02631 9566036 NR

     Naturparkwanderung
          Am bundesweiten Naturparkwandertag wandern wir vom Haus am Pilz aus, auf          
        Hangwegen in Richtung Heidegraben. Dann weiter südöstlich bis kurz vor Heim-
     bach-Weis und zurück zum Haus am Pilz. Vor dem Abstieg Richtung Heimbach-Weis 
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SO 17.05. 02602 6749966  WW

Naturkundliche Wanderung: 
Koppelstein-Helmestal
Das Naturschutzgebiet Koppelstein-Helmestal umfasst 87 Hektar und ist für
seine Artenvielfalt bekannt. Schieferfelsformationen wechseln sich mit Brach-
fl ächen, Feuchtbereichen, Wald und Grünland ab und bieten zahlreichen be-
drohten Tierarten einen Lebensraum. Erkunden Sie zusammen mit uns bei einer 
gemütlichen Wanderung dieses Naturparadies • Leitung: Karin Büsch • Uhrzeit/Treffpunkt: 
10.00 Uhr, Parkplatz Kalbswiese, 56410 Montabaur • Veranstalter: Westerwald-Verein Zweig-
verein Montabaur 1888 e.V. • Kontakt: wwv-mt.killadt@web.de • Weitere Infos: wwv-mt.com

SO 17.05. 06435 1368 WW

Kultur- und Naturerbe des Wester-
waldes - aktuelle Herausforderungen
Ein Forum und Vortragsveranstaltung des Rheinischen Vereins für Denkmalpfl ege 
und Landschaftsschutz und der Will und Liselott Masgeik-Stiftung für Natur- und 
Landschaftsschutz zur Diskussion von neuen Wegen, Strömungen und Entwick-
lungen in der Natur- und Kulturlandschaft des Westerwaldes. Richtet sich an alle 
interessierten Bürger*innen, Institutionen, Vereine, Repräsentant*innen aus Politik und Verwaltung 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 09.30 – 17.30 Uhr, Haus Mons Tabor, Koblenzer Straße 2, 56410, 
Montabaur • Kostenbeitrag: Eintritt frei, über eine Spende freuen wir uns immer sehr • Veran-
stalter: Rheinischer Verein, Will und Liselott Masgeik-Stiftung • Kontakt: ps@masgeik-stiftung.de 
• Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de

SO 17.05.  02638 4017 AK/NR

Wieder ins TAL – Autofrei und „Rad frei!“
Autofrei und „Rad frei!“ heißt es wieder im Wiedtal: Eine Strecke von rund 
50 km von Neuwied-Niederbieber bis Seifen ist für den motorisierten Verkehr 
gesperrtund ausschließlich Radlern, Inlineskatern und Fußgängern vorbehalten. 
Zum 22. Mal fi ndet diese kreisübergreifende Großveranstaltung nun statt und 
erstreckt sich durch das Wiedtal im Landkreis Neuwied bis in den Landkreis 
Altenkirchen. Für das leibliche Wohl und Unterhaltung entlang der Strecke sorgen 
Vereine und die Wiedtal-Gastronomie. Wer es statt sportlich etwas gemütlicher angehen will, den 
erwartet an verschiedenen Stellen ein umfangreiches Unterhaltungsprogramm mit Musik und Spielen 
– entlang der Strecke ist also richtig was los! Polizeikräfte, Rettungsdienst und Feuerwehrleute sind 
im Einsatz und gewährleisten einen sicheren Verlauf der Veranstaltung • Uhrzeit/Treffpunkt: 
10.00 – 17.00 Uhr, an jeder beliebigen Stelle kann in die Strecke „eingestiegen“ werden • Veran-
stalter: Stadt Neuwied, Verbandsgemeinden Waldbreitbach, Asbach, Altenkirchen-Flammersfeld und 
Puderbach • Kontakt: info@wiedtal.de • Weitere Infos: Programmdetails erteilen die jeweiligen 
Tourismusbüros bei den Verbandsgemeindeverwaltungen bzw. der Stadt Neuwied.

SA 16.05. 0170 7374266 AK

         Wald erleben und entdecken
                      Bei einer Waldführung entdecken wir gemeinsam die kleinen Wunder des Wal-
                       des. Warum der Wald grün ist, wie Bäume sich gegenseitig helfen, ob die Eiche 
                        ein Weichei ist, welche Wildtiere sich Haustiere halten und vieles mehr • Leitung: 
              Petra Lux, zertifi zierte Waldführerin von Peter Wohllebens Waldakademie • Bitte
               mitbringen: wetterfeste Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 17.00 
Uhr, Haupteingang Hotelpark „Der Westerwald Treff“, In der Huth 1, 57641 Oberlahr • Kosten-
beitrag: 19,- EUR, Kinder unter 12 Jahren 5,- EUR • Veranstalterin: Petra Lux, Natur- Wald 
erleben • Kontakt: natur-wald-erleben@t-online.de • Weitere Infos: www.natur-wald-erleben.
de • Weitere Termine: 04.07., 26.09. und 10.10. • Tipp: Für Gruppen ab 8 Personen sind 
auch zusätzliche Termine möglich.

SA 16.05. 02681 989992 AK

    Den Schafen wird‘s zu warm im „Pelz“
        Gemeinsames Schafe scheren in der Bildungsscheune. Dafür haben wir auch einen profes-
         sionellen Schafscherer eingeladen. Sie erfahren nicht nur Interessantes rund um unsere Land-
         schaftspfl egetruppe. Mit etwas Glück können wir Ihnen unsere Frühjahrslämmer präsen-
       tieren. Zum Filzen steht reichlich Wolle bereit. Anschließend lassen wir den Tag gemütlich 
     bei Speis und Trank ausklingen, für Kaffee/Kakao/Getränke und Kuchen ist gesorgt... Wer Lust 
hat, kann sich an der Handschur eines Schafes beteiligen • Leitung: Jutta Seifert und Harry Sigg 
• Bitte mitbringen: stallgeeignete Kleidung und Schuhe • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 
18.00 Uhr, 57612 Helmenzen-Oberölfen, Bildungsscheune Ölferbachtal - Parkplätze am Friedhof in 
Helmenzen. Von dort in 20 Minuten zu Fuß der Beschilderung folgend bis zur Bildungsscheune. Vor 
Ort keine Parkmöglichkeit! • Kostenbeitrag: kostenfrei, inkl. Getränke und Kuchen, Spenden 
für unsere Vierbeiner erwünscht • Veranstalter: NABU Altenkirchen • Weitere Infos: www.
nabu-altenkirchen.de

SA 16.05. 0271 30382765 AK

        Heilkräuter – Intensivtageskurs - 
       Frauenmantel
        Jede Heilpfl anze birgt einen Reichtum an heilenden Inhaltsstoffen, an Wirkweisen, an My-
then und Geschichten in sich. Die alltäglichen Pfl ichten und Aufgaben einmal loszulassen und in 
Ruhe in der Natur diesen besonderen Pfl anzenwesen mit ihrer Fähigkeit, menschliche Gebrechen 
zu lindern oder zu heilen, zu begegnen • Uhrzeit/Treffpunkt: Beginn um 14.00 Uhr, Ende 
ca. 18.00 Uhr, Lindenstraße 15 in 57555 Mudersbach-Niederschelderhütte • Alle weiteren 
Infos: siehe gleiche Veranstaltung am 25.04. • Weitere Termine: 20.06. und 22.08.

SO 17.05. 02662 7456 WW

    Internationaler Museumstag
        An diesem Tag erwartet die Besucher ein breites Angebot im Landschaftsmuseum 
            Westerwald. Kulinarisches, Handwerkskunst, Vorführungen und Mitmachaktionen sprechen 
       hier die kleinen und großen Museumsgäste an • Leitung: Museumsteam • Bitte 
         mitbringen: der Witterung entsprechende Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 
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– 17.00 Uhr, Landschaftsmuseum Westerwald, 57627 Hachenburg, Leipziger Str. 1 • Kosten-
beitrag: vergünstigter Museumseintritt und Mitmachpreis • Veranstalter: Landschaftsmuseum 
Westerwald • Kontakt: info@landschaftsmuseum-ww.de • Weitere Infos: www.landschafts-
museum-westerwald.de • Tipp: Kostenlose Führungen durch die Museumshäuser
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SO 17.05.	 02734 571026	 AK

Naturschutz im Wald
Waldexkursion in den Wäldern rund um Ebertseifen. Naturverjüngung im Waldbau
 – geht das denn? Dauer ca. 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich • Leitung: Revierförster Reinhard Zenz • Uhrzeit/
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Hof Ebertseifen, Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel 
• Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. 
• Kontakt: info@ebertseifen.de

DI 19.05.	 02663 968229	 WW

„Hachenburg plastikfrei“ – 
Gesprächs- und Workshopabend
Die Löwenstadt soll plastikfreier werden - das hat sich eine neu gegründete
Initiative auf die Fahne geschrieben. Seit dem vergangenen Jahr sucht 
Hachenburg nach Mitteln und Wegen, um die Stadt auch für kommende Gene-
rationen attraktiv und lebenswert zu machen. Frau Sandra Fischer, Journalistin und Öffentlich-
keitsreferentin wird uns über den aktuellen Stand der Initiative „Hachenburg plastikfrei“ informieren. 
Gemeinsam wollen wir plastikfreie Putz- und Körperpflegemittel herstellen • Leitung: Frau Regina 
Kehr • Bitte mitbringen: leere Schraubgläser • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.30 – 21.30 Uhr, 
Martin-Luther-Haus, Bergstraße 8, 57629 Höchstenbach • Kostenbeitrag: Materialkosten • Ver-
anstalter: Evangelische Erwachsenenbildung im Dekanat Westerwald • Kontakt: regina.kehr@
ekhn.de • Weitere Infos: www.eeb-westerwald.de • Bitte beachten: Anmeldung bis 12.05.

DO 21.05.	 02683 9120	 NR

Wildkräuterführung 
im Hanfbachtal 
Entdecken Sie gemeinsam mit der Kräuterpädagogin Klaudia Hoffmann das 
schöne Hanfbachtal. Sie erkunden den natürlichen Bachlauf und lernen dessen 
Flora und Fauna kennen • Leitung: Klaudia Hoffmann, Kräuterpädagogin 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – 14.30 Uhr, LKW-Parkplatz Johnson Control, Krautscheider 
Str., 53567 Buchholz. Info: Kräuterschule Sonnenbraut, 02683 943607 • Kostenbeitrag: 
19,50 EUR incl. Kräutertrunk • Veranstalter: KreisVolkshochschule Neuwied e.V. • Kontakt: 
Außenstelle Asbach info@kvhs-neuwied.de • Tipp: Bei Anmeldung bitte Kurs-Nr. A351 angeben

DO 21.05.	 01522 8850360	 NR

Waldgottesdienst in Feldkirchen
Ökumenischer Gottesdienst zum Himmelfahrtstag in freier Natur mit musikalischer Begleitung
der Jagdhornbläser-Gruppe Neuwied. Nach der Veranstaltung werden Getränke und frische 
Grillwaren zur Verköstigung angeboten • Leitung: Heinrich Kron, Forstrevier Rodenbach 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 Uhr, Alter Sportplatz Neuwied-Feldkirchen, Grabers-
weg, bei schlechter Witterung in der ev. Feldkirche (Mitfahrgelegenheit ab Feldkirche vor-
handen) • Veranstalter: ev. Kirchengemeinde Feldkirchen, Pfarrgemeinde St. Michael, 
Forstrevier Rodenbach • Kontakt: heinrich.kron@wald-rlp.de

SO 17.05.	 02631 802 5555	 NR

       Rundwanderung auf dem Fürstenweg
           Die abwechslungsreiche Wanderung führt über Streuobstwiesen, durchs Moorbachtal und 
                 auf die Höhe für einen tollen Blick ins Neuwieder Becken. Über ausgedehnte Wiesen und 
                am Waldrand entlang, vorbei am Museum Monrepos und  zum Standort des früheren 
           Schlosses. Bald darauf wieder bergab Richtung Laubachsmühle und an der Wied entlang 
     zurück zum Ausgangspunkt • Leitung: Björn Ritter • Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, 
ausreichend Verpflegung • Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – ca. 15.00 Uhr, Parkplatz am Fuß 
der Burg Altwied im Neuwieder Stadtteil Altwied • Kostenbeitrag: 6,- EUR Erwachsene, 3,- 
EUR für Kinder ab 6 bis 14 Jahren; Kinder unter 6 Jahren frei • Veranstalter: Tourist-Informa-
tion Neuwied • Kontakt: tourist-information@neuwied.de • Weitere Termine: 04.10.Tour II.

SO 17.05.	 02626 8238	 WW

         Wanderung zur Häusges-Mühle  
         mit Dorfcafébesuch
               Von Daubach aus starten wir eine Wanderung zur Häusges-Mühle. Hans Dieter  
               Wolf wird uns über die Geschichte der Mühle, deren Bewohner und das Leben informie- 
       ren. Der Abschluss findet im Dorfcafé bei Kaffee und Kuchen statt • Leitung: Desirée  
      Groß und Hans-Dieter Wolf • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.30 – 14.00 Uhr, Dorfplatz, 
        56412 Daubach • Kostenbeitrag: Kaffee/Kuchen im Dorfcafé, Selbstzahler • Veran-
stalter: Westerwald-Verein Daubach • Kontakt: desi.gross@gmx.de

SO 17.05.	 02661 3651	 WW

          Hachenburger Kräuterspaziergang 
              rund um den Schlossberg mit  
              anschl. Kräutersalzherstellung
                 In Hachenburg gibt es nicht nur die schöne Altstadt zu entdecken, man kann auch 
ins Staunen geraten, wenn man sieht, welche Vielfalt an Kräutern sich hier angesiedelt hat. Bei 
einem gemütlichen Spaziergang erfahren Sie einiges über das Aussehen, das richtige Sammeln 
und die Verwendung von Kräutern, wie sie verarbeitet und aufbewahrt werden und auch, wie 
sie unser Essen mit ihrem Geschmack und Inhaltsstoffen bereichern. Dazu gibt es natürlich auch, 
passend zum Ambiente der historischen Altstadt, allerhand Anekdoten und Kurioses aus früheren 
Zeiten. Zum Abschluss stellt sich jeder Teilnehmer sein persönliches Kräutersalz her, Schneid-
bretter und Mörser stehen dafür schon im Vogtshof bereit. Außerdem erhält jeder Teilnehmer 
ein ausführliches Kräuterskript und grüne Rezepte für erste eigene Versuche. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr. Anmeldung erwünscht • Leitung: Iris Franzen, 
Kräuterexpertin (IHK) • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, Vogtshof, 57627 Hachenburg, 
Mittelstraße 2 • Kostenbeitrag: 12,- EUR pro Person inkl. Material, Skript und Rezepte  
• Veranstalter: Tourist-Information Hachenburger Westerwald • Kontakt: immergruen-fran-
zen@gmx.de oder touristeninformation@hachenburg.de • Weitere Infos: www.hachenbur-
ger-westerwald.de • Weitere Termine: 21.06., 16.08. • Tipp: individuelle Gruppen ab 8 
Personen, nach Absprache, möglich!
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SA 23.05.	 02734 60246 	 AK

Beim Rotmilan, Schwarzmilan 
und Schwarzstorch
Unter fachkundiger Führung können die Teilnehmer die besondere Vogelwelt im Land-
schaftsschutzgebiet Wildenburger Land kennenlernen. Die Wanderung führt durch die
Lebensräume der oben genannten Arten. Mit etwas Glück kann sogar der scheue Schwarz-
storch beobachtet werden • Leitung: Wolfgang Stock • Bitte mitbringen: 
wetterfeste Kleidung/Fernglas • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, Haus Arche Noah,
Albert Schmidt Weg 1, 57581 Katzwinkel-Elkhausen • Kostenbeitrag: eine Spende 
• Veranstalter: BUND KG Altenkirchen • Kontakt: wobristock @t-online.de

SA 23.05.	 02666 207	 WW

Mit der Kräuterfrau zur Wiesenkönigin
Bei dieser Kräuterwanderung rund um den malerisch gelegenen Campingplatz suchen wir 
essbare, mystische, praktische oder einfach nur schöne Pflanzen und beleuchten diese unter 
kulinarischen, geschichtlichen oder naturschutzfachlichen Gesichtspunkten. Anmeldung er-
forderlich • Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Kräuterpädagogin NUA/NRW  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 12.30 Uhr, 56244 Steinen, Erlebnis-Campingplatz, 
Hofgut Schönerlen 2 • Kostenbeitrag: 7,- EUR • Veranstalter: NABU Montabaur und 
Umgebung • Kontakt: katharina.kindgen@nabu-rlp.de, info@camping-westerwald.de  
• Weitere Termine: 30.05, 18.07.

SO 24.05.	 02663 291494	 WW

Naturerlebniswanderung 
mit dem Hund am Wiesensee
Auf der circa 2-stündigen Wanderung lernen Hund und Besitzer den gefahrlosen 
Spaziergang in der Natur und im Wald. Es gibt Informationen zu den heimischen 
Waldtieren, Fauna und Flora und Tipps zum besseren Verständnis zwischen Hund
und Mensch • Leitung: Gerhard Frank • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, 
Hundepark WällerLand am Wiesensee, Winner Ufer 9, in 56459 Stahlhofen a. W. • Kostenbei-
trag: 12,- EUR • Veranstalter: Tourist-Info WällerLand am Wiesensee • Kontakt: info@
waellerland.de • Weitere Infos: www.waellerland.de • Weitere Termine: 14.06., 19.07, 
16.08., 06.09. • Tipp: bitte an wettergerechte Kleidung denken!

SA 23.05. 	 0171 5428928	 AK

„Das Gold des Giebelwaldes“ 
Mit modernen GPS-Geräten finden wir ein altes Bergwerk und suchen dort unter
fachkundiger Anleitung nach dem begehrten Gold (Geländespiel / Natur vielfältig 
erleben). Für Kids von 8 – 12 Jahren • Leitung: Achim Heinz, Leiter des Bergbau-
museums in Sassenroth und Susanne Wilmsen • Bitte mitbringen: wetterfeste 
Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 –17.00 Uhr, Parkplatz Jugendherberge Freus-
burg, Burgstraße, 57548 Kirchen, Ortsteil Freusburg • Kostenbeitrag: 15,50 EUR • Ver-

DO 21.05.	 02631 802 5555	 NR

    Spaziergang am Limes mit 
     einem Limes-Cicerone
          Auf diesem Spaziergang wird die Funktion der Grenzanlage Limes besonders anschau- 
           lich dargestellt. Sie erhalten Einblick in das damalige Leben, den Handel an der histori- 
             schen Wegekreuzung am Kleinkastell Anhausen, die Arbeit der römischen Wachtpos-
ten und die Auswirkungen auf die umliegende Region • Leitung: Björn Ritter, Limes-Cicerone  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 15.00 Uhr, Wanderparkplatz „ Am Heidegraben“ an der L258, zwi-
schen Neuwied - Gladbach und Anhausen • Kostenbeitrag: 4,- EUR Erwachsene, 2,- EUR für 
Kinder ab 6 bis 14 Jahren, Kinder unter 6 Jahren frei • Veranstalter: Tourist- Information 
Neuwied • Kontakt: tourist-information@neuwied.de • Weitere Termine: 27.09.

FR 22.05.	 0176 30137202	 WW

         Unterwegs mit der Wäller Waldfrau –  
   Wanderung auf den Malberg mit Picknick
            Wir wandern auf den Malberg bei Leuterod. Achtsam und ohne zu reden gehen wir 
               in gemütlichem Tempo durch den Wald. „Schritt für Schritt“ entsteht dabei eine  
              meditative Stimmung, die uns hilft, unseren Alltagsstress hinter uns zu lassen.  
            Wahrnehmungsübungen zwischendurch unterstützen uns dabei. Oben ange- 
kommen, stärken wir uns bei einem gemeinsamen Picknick. Bitte Verpflegung mitbringen  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Malberg, zwischen 56424 Moschheim und 
56244 Leuterod. Dauer: ca. 2,5 Stunden • Kostenbeitrag: 15,- EUR • Kontakt: kon-
takt@waeller-waldfrau.de • Weitere Infos: siehe ähnliche Veranstaltung am 18.04. und 
auf www.waeller-waldfrau.de • Weitere Termine: 01.06., 11.07., 26.07., 09.08., 22.08., 
30.08., 19.09., 27.09.

FR 22.05.	 02638 4017	 NR

          Garten insektenfreundlich gestalten 
           Teil 5: Nisthilfen für Wildbienen - 
           richtig gebaut
                     Die „Insektenhotels“, die man in Gartencentern etc. kaufen kann, sind fast alle  
                  Todesfallen für Wildbienen. Wir bauen unter fachkundiger Anleitung eine Wild- 
                         bienen-Nisthilfe, die ihren Namen verdient und die wir für den eigenen Garten 
mit nach Hause nehmen • Leitung: Landschaftsökologe Dr. Rudolf Rabe • Bitte mit-
bringen: einen Beitrag zum gemeinsamen Mittagessen • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 
– 17.00 Uhr, Wald- und Wiesenatelier, Hammelshahn 31, 53567 Buchholz • Kosten-
beitrag: 38,- EUR (einschließlich Materialkosten) • Veranstalter: Büro für ökologische 
Landschafts- und Gartenentwicklung Dr. Rudolf Rabe, Hammelshahn 31, 53567 Buchholz 
gemeinsam mit Netzwerk Blühende Landschaft • Kontakt: rabe@boelge.de
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SO 24.05.	 02683 4161	 NR

Tiere und Pflanzen der 
Feuchtwiese kennen lernen
Bemerkenswerte Frühblüher wie Breitblättrige Knabenkraut, Wiesenklappertopf 
und Schlüsselblume so wie Tiere der Feuchtwiesen und des Auenwaldes • Lei-
tung: Dr. Rudolf Raabe und Robert Klein • Bitte mitbringen: wetterfeste 
Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr Ortsausgang Asbach Richtung 
Buchholz Parkplatz am ehemaligen Strandbad (Kahnweiher) • Kostenbeitrag: kostenlos  
• Veranstalter: „Netzwerk Blühende Landschaft“ Regionalgruppe Rhein-Westerwald und 
ANUAL e.V. • Kontakt: robertklein@anual-ev.de • Weitere Infos: www.anual-ev.de 

MO 25.05.	 02681 812211	 AK

Stallapotheke für Pferde  
mit Kräutern – fit für den Sommer
Eigentlich sollten wir den Sommer mit unseren Pferden in vollen Zügen genießen,
aber Fliegen, Kribbelmücken und Co können unseren Pferden ganz schön zusetzen. 
Juckende Haut, Sommerekzem, Fliegenabwehr etc. - auch dafür ist ein „Kraut“ gewachsen.
Im Workshop werden diese Kräuter und wie diese angewendet werden in Form von Tees, 
Umschlägen und Tinkturen vorgestellt. Wir stellen ein Kräuteröl her und machen eine Kribbel- 
mücken-Schutzsalbe her. Dazu gibt es viele Tipps und Rezepte für selbstgemachte Produkte wie Flie-
genspray und Kräutershampoo • Leitung: Nicola Hoffmann, Kräuterberaterin • Bitte mitbringen: 
Schreibunterlagen • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, KVHS Altenkirchen, Rathausstraße 
12, 57610 Altenkirchen • Alle weiteren Infos: siehe gleiche Veranstaltung am 30.03.

DO 28.05.	 02635 925699	 NR

Zu den Köhlern in den Rheinbrohler Wald
Im schönen Rheinbrohl – einem kleinen Ort am Rhein zwischen Bonn und Koblenz – 
findet einmal im Jahr ein ganz besonderes Ereignis statt: das Entzünden und der ca. 
zweiwöchige Betrieb eines echten Holzkohlenmeilers - immer am Samstag vor 
Vatertag bis Pfingstsonntag in der Nähe der Rheinbrohler Turnerhütte mitten im 
Westerwald! Wanderstrecke: ca. 9 km Schwierigkeitsgrad: leicht • Zielgruppe: 
Jedermann (allgemeine Naturwanderung) • Leitung: Wanderführung: Peter Weinhold, Infor-

SO 24.05.	 02661 9809800	 WW

Pflanztag im Stöffel-Park
Kinder und ihre erwachsenen Begleiter werden im Steinbruch-Erlebnisgarten in Enspel feststel-
len, wie schön es ist, etwas zu pflanzen. Die Gemeinschaftsaktion kommt der Natur und ihren 
Tieren zugute – und damit letztlich auch dem Menschen. Dieses Mal geht es um Upcycling. 
Die fleißigen jungen Helfer werden mit kleinen Überraschungen belohnt • Leitung: Michaela 
Geibert • Bitte mitbringen: geeignete wetterangepasste Kleidung, eventuell Arbeitshand-
schuhe – und zum Bepflanzen alte Gummistiefel • Uhrzeit/Treffpunkt: 15.00 Uhr im 
Stöffel-Park, Stöffelstraße in 57647 Enspel • Kostenbeitrag: Erwachsene 5,- EUR, Kinder 
3,- EUR • Veranstalter: Stöffel-Park • Kontakt: info@stoeffelpark.de • Weitere In-
fos: www.stoeffelpark.de • Tipp: das Café Kohleschuppen hat heute ab 13.00 Uhr geöffnet. 

SA 23.05.		  NR

     Backes–Tag: Abbacken von selbst 
    zubereitetem Brotteig 
             Wer möchte nicht mal sein selbst hergestellten Brotteig in einem Backes abbacken. Der 
             besondere Genuss • Leitung: Flora und Fauna e.V. • Bitte mitbringen: Selbst 
       angesetzter Brotteig • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.30 Uhr, Kinderkräutergarten an der 
Dorfwiese, Schalltorstraße 56579 Rengsdorf • Kostenbeitrag: Spende für die Streuobst-
wiese • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung • Kontakt: heinz.
runkel@t-online.de

SA 23.05. + SO 24.05.	 02741 6972	      AK 

           Internationale Wandertage 
           im Burgdorf Freusburg in der 
             Naturregion Sieg 
                           Anlässlich dieser Sommerwanderungen, an welchen jedermann teilnehmen 
kann, lernen Sie die Naturschönheiten rund um das Burgdorf Freusburg im Siegtal und der Stadt 
Kirchen näher kennen. Entscheiden Sie sich zwischen Streckenlängen von 5, 10, 20 und 30 km, 
welche jeder in seinem eigenen Tempo erwandern kann. Auf den Strecken und an Start/Ziel ist für 
Getränke und Verpflegung bestens gesorgt. Jedes Kind erhält zudem ein Freigetränk gratis. Jeder 
Wanderer nimmt unter Vorlage seiner Startkarte an einer kostenlosen Tombola teil • Leitung: 
Sven Wolff • Uhrzeit/Treffpunkt: Start für 5 und 10 km von 07.00 – 13.00 Uhr, für 20 
km von 07.00 – 12.00 Uhr und für 30 km von 07.00 – 10.30 Uhr, Zielschluss ist um 16.00 
Uhr, Start/Ziel im Bürgerhaus Freusburg, Siegtalstraße (an der B 62), 57548 Kirchen (Sieg)  
• Kostenbeitrag: 3,- EUR Startgeld • Veranstalter: Wanderfreunde „Siegperle“ Kirchen 
(Sieg) e. V. • Kontakt: siegperle@aol.com • Weitere Infos: www.siegperle.de 

SA 23.05. – SA 06.06.	 02681 9842767	 AK

         UNIKUM: Mitmach-Aktionen 
           zum Thema Nachhaltigkeit
             Im Rahmen der Deutschen Aktionstage Nachhaltigkeit gibt es im Regional- 
           laden UNIKUM verschiedenste Angebote, um sich mit dem Thema auseinander zu 
setzten: Was kann ich selbst tun in den Bereichen Ernährung, Wohnen und Heizen, Mobilität 
oder Konsum, damit sich mein eigener ökologischer Fußabdruck verkleinert? Interessante Infos, 
konkrete Beispiele nachhaltiger Produkte, ein Nachhaltigkeits-Wettbewerb, die Möglichkeit zur 
Bestimmung des eigenen ökologischen Fußabdruckes und weitere Mitmach-Aktionen erwarten 
die Besucher • Leitung: Conny Obenauer und Team • Uhrzeit/Treffpunkt: während der 
Öffnungszeiten des Regionalladen UNIKUM, 57610 Altenkirchen, Bahnhofstr. 26 • Veran-
stalter: Förderverein für nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V. • Kontakt: info@uni-
kum-regionalladen.de • Weitere Infos: unikum-regionalladen.de 
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anstalterin: Susanne Wilmsen, Sport- und Erlebnisevents • Kontakt: susanne-wilm-
sen@t-online.de • Weitere Infos: www.susanne-wilmsen.de • Tipp: weiterer Termin 
am 20.06., für Schulklassen und große Gruppen sind auch zusätzliche Termine und Erleb-
nisprogramme möglich.



FR 29.05.	 06435 1368	 WW

Ein naturkundlicher Abend im b-05
Bei Kuchen, Kaffee oder Tee soll im Café des b-05 der Abend mit naturkundlichem Fach-
simpeln eingeleitet werden. Eine Exkursion führt auf festem Weg durch das Gelände 
und hat Vogelbeobachtung, das Verhören von Vogelstimmen und das Erläutern von Bäumen 
und Sträuchern zum Inhalt. Möglicherweise lässt sich auch eine Fledermaus oder eine 
Waldschnepfe entdecken • Leitung: Manfred und Ursula Braun • Bitte mitbringen:
wetterfeste Kleidung und ggf. Taschenlampe • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 22.00 Uhr, Park-
platz am b-05, Stadtwald 2, 56410 Horressen • Kostenbeitrag: Eintritt frei, über eine Spende 
freuen wir uns immer sehr • Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung, b-05, Naturpark 
Nassau • Kontakt: ps@masgeik-stiftung.de • Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de

SA 30.05.	 02681 950438	 AK

Reparatur Café – im Rahmen der 
Deutschen Aktionstage Nachhaltigkeit
Reparieren statt wegschmeißen, auch das ist aktiver Klima- und Umweltschutz. 
Denn durch Reparieren von Gegenständen werden nicht nur Abfälle eingespart, 
sondern auch die Produktion von neuen Produkten mit all dem hierfür nötigen Rohstoff- 
und Energieverbrauch vermieden. Im Repair-Cafe am Pfingstsamstag im Mehrgenerationen- 
haus (MGH) „Mittendrin“ werden nicht nur Kleingeräte repariert, sondern auch Textilien geflickt 
oder umgenäht, damit sie noch weitere Jahre nutzbar sind • Leitung: Peter Schulze • Uhrzeit/ 
Treffpunkt: 09.00 – 12.00 Uhr, MGH Altenkichen, 57610 Altenkirchen, Fußgängerzone 
Wilhelmstr. 10 • Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Altenkirchen in Kooperation mit dem
dem Förderverein für nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V., Altenkirchen • Weitere Infos:
www.mgh-ak.de

SA 30.05.	 02741 4151	 AK

Fliegende Juwelen des Westerwaldes -  
Reise in die Welt der Tagfalter
Die Wiesen und Weiden um Burbach-Lippe haben aus Sicht des Tagfalterschutzes eine 
außerordentliche Bedeutung von internationalem Rang. Die landwirtschaftlich extensiv 
genutzten Gebiete mit einem hohen Bestand des Wiesenknöterichs sind u.a. die Kinder-
stube des äußerst seltenen Blauschillernden Feuerfalters. Mit Experten der biologischen Station 
Siegen-Wittgenstein können sie einen rund dreistündigen Rundgang erleben • Leitung: Manuel 
Graf • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr, 57299 Burbach-Lippe, Parkplatz am Sportplatz  
• Veranstalter: BUND KG Altenkirchen und Siegen • Kostenbeitrag: Spende • Kontakt: 
juergen.lichte @ gmx.de

16.30 – 19.00 Uhr, 56414 Hundsangen, am Bärenbrunnen, Wambachstraße. Weiterfahrt mit 
Fahrgemeinschaften nach 56410 Montabaur-Horressen, Grundschule (Waldschule), Buchenstr. 
52. Beginn der Führung: 17.00 Uhr • Kostenbeitrag: kostenfrei - aber wir freuen uns über 
eine Spende • Weitere Infos: www.wandern-naturparknassau.de, www.nabu-hundsangen.de

mationen zur Wanderung unter 02635 925699 • Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung 
sowie ausreichend Getränke sollten dabei sein. Festes Schuhwerk sowie eine den Witterungsver-
hältnissen angepasste Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: Wird in der Presse bekannt gegeben 
oder unter www.eifelverein-linz.de, Bahnhof 53545 Linz am Rhein, Abfahrt des Zuges wird 
noch bekannt gegeben • Kostenbeitrag: Gastbeitrag von 2,- EUR anteilmäßig Fahrkosten 
• Veranstalter: Eifelverein Ortsgruppe Linz e.V. • Kontakt: eifelverein-linz@t-online.de

DO 28.05.	 02682 952235	 AK

        „Stallapotheke mit Kräutern für  
           Pferde“ - Fit in den Sommer
                           Eigentlich sollten wir den Sommer mit unseren Pferden in vollen Zügen genießen, 
         aber Fliegen, Kribbelmücke und Co. können unseren Pferden ganz schön zusetzen. Juckende 
      Haut, Sommerekzem, Fliegenabwehr etc., auch dafür ist ein „Kraut“ gewachsen. Im Work 
       shop stelle ich diese Kräuter und wie wir sie in Form von Tees, Umschlägen u. Tinkturen an-
wenden vor. Wir stellen ein Kräuteröl her und machen eine Kribbelmücken-Schutzsalbe. Dazu gibt 
es viele Tipps und Rezepte für selbstgemachte Produkte wie Fliegenspray und Kräutershampoo  
• Leitung: Nicola Hoffmann • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, Integrierte Ge- 
samtschule, Martin-Luther-Straße 2, 57577 Hamm (Sieg), Schulhof • Kostenbeitrag: 12,- 
EUR zuzüglich Materialkosten • Veranstalter: VHS Hamm (Sieg), Lindenallee 2, 57577  
Hamm (Sieg) • Kontakt: rathaus@hamm-sieg.de • Weitere Infos: www.hamm-sieg.de 

FR 29.05.	 02634 3206	 NR

        Kräuterwanderung und Nachhaltigkeit
                       Kräuterwanderung um die Streuobstwiesen in Rengsdorf. Was ist essbar und  
                         wie wird es verwendet? Was kann ich weiter mit Kräutern machen? Wie kann 
                   ich auch hier nachhaltig mit meiner Umwelt umgehen? Wo kann ich selbst 
                       etwas tun? Diese und weitere Fragen werden wir an diesem Nachmittag er- 
      arbeiten und zum Schluss noch eine Verkostung von Kräuterspeisen und Apfelsaft genießen 
• Leitung: Kordula Honnef, Gärtnerin und Kräuterfrau der Waldbreitbacher Franziskanerinnen, 
Projekt Bewahrung der Schöpfung • Bitte mitbringen: Stoffbeutel, Korb oder Papiertüte für 
Kräuter, festes Schuhwerk • Uhrzeit/Treffpunkt: 16.00 – 19.00 Uhr, 56579 Rengsdorf, 
Pfarrer-Knappmann-Str. 7, Kita Rengsdorf • Kostenbeitrag: 12,- EUR, NABU- Mitglieder 9,- EUR 
• Veranstalter: NABU Rengsdorf • Kontakt: preilowski@nabu-rengsdorf.de

FR 29.05.		  WW

         Neophyten – Gefahren am Wegesrand
        oder übertriebene Hysterie?
              Welche Pflanzen gehören zu den Neophyten und wieso werden einige davon als 
                                invasiv bezeichnet? Haben diese verpönten Pflanzen auch einen Nutzen? Bei dieser 
                                     kleinen Naturführung schauen wir gemeinsam, welche invasiven Arten sich in der Um- 
                          gebung angesiedelt haben und für wen sie gefährlich sein könnten. Erfahren Sie viel  
                     Neues und Interessantes zu Herkulesstaude, Indischem Springkraut, Japanknö-
terich und anderen invasiven Pflanzen und seien Sie überrascht, welche Pflanzen so alles dazu 
gehören • Leitung: Rita Landau, zertifizierte Naturführerin BANU • Uhrzeit/Treffpunkt: 

68 69Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich.

  



Unterwegs mit der Wäller Waldfrau – 
Wandern in Stille & Pflanzen-Memory
Achtsam und ohne zu reden gehen wir in gemütlichem Tempo durch den Wald. 
„Schritt für Schritt“ entsteht dabei eine meditative Stimmung, die uns hilft, unseren 
Alltagsstress hinter uns zu lassen. Wahrnehmungsübungen zwischendurch unter-
stützen uns dabei. Das Pflanzen-Memory hilft uns auf spielerische Weise beim Kennen-
lernen und Einprägen der Kräuter und Blumen, die uns am Wegesrand und im Wald 
begegnen. Anschließend gibt es die Möglichkeit zur gemeinsamen Einkehr und zum 
Austausch • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, Sportplatz, 56459 Stockum-Püschen. Dauer: ca. 
2 Stunden • Kostenbeitrag: 15,- EUR sowie Kosten für Einkehr • Kontakt: kontakt@wael-
ler-waldfrau.de • Weitere Termine: 11.07., 26.07., 09.08., 22.08., 30.08., 19.09., 27.09.

MO 01.06.	 0176 30137202	 WW

Frühsommer in der Wiedaue bei Borod 
Die Wiedauen besitzen einen besonderen landschaftlichen Reiz. Das Naturschutzgebiet 
Wiedaue bei Borod überrascht mit vielen naturkundlichen Besonderheiten. Wander-
strecke: 5 bis 6 km. Dauer: ca. 2,5 Stunden, anschließend Schlusseinkehr • Lei-
tung: Norbert und Gisela Hoffmann • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, Naspa
Parkplatz in 56242 Selters • Veranstalter: Westerwaldverein, Zweigverein 
Selters • Kontakt: hoffmanno@web.de

MI 03.06.	 026661501	 WW

Workshop „Wohlfühlkosmetik mit Kräutern“
Was gibt es Schöneres, als sich mit selbst hergestellter Kosmetik aus natürlichen 
Zutaten zu pflegen? Und viele der Zutaten sind sogar in unseren Küchen und 
Vorratskammern zu finden! Mit Kräutern lassen sich duftende Wohlfühlkosmetika 

MI 03.06.	 02661 3651	 WW

Kochkurs: Gartenkräuter – gesund 
und gleichzeitig Bienenweide
Kräuter fördern unsere Gesundheit! Welche Kräuter wachsen in meinem Garten, 
wie kann ich sie verarbeiten und haltbar machen. Gleichzeitig wird mit dessen Anbau 
viel für die Insektenwelt getan. Besonders Bienen und Hummeln profitieren davon.
Beim gemeinsamen Kochen wird die richtige Verwendung der Kräuter in praktischer Weise vermittelt  
und anschließend verköstigt • Leitung: Angelika Kröll, Hauswirtschaftsleiterin, Bildungsreferen- 
tin für Ernährungsprojekte • Bitte mitbringen: Schürze und Dosen für evtl. Reste • Uhrzeit/ 
Treffpunkt: 18.00 – 21.45 Uhr, Lehrküche des außerschulischen Lernortes an der MBA Lin-
kenbach, Deponiestraße, 56317 Linkenbach • Kostenbeitrag: 17,- EUR • Veranstalter: 
Kreisverwaltung Neuwied • Kontakt: angelika.kroell@online.de

MI 03.06.	 02638 4713	 NR

SA 30.05.	 02681 9842767	 AK

      UNIKUM unterwegs & NABU Altenkirchen: 
        Solidarische Landwirtschaft (Solawi) 
         Hof Schützenkamp 
               Heute besuchen wir den Biohof „Hof Schützenkamp“, genauer die Solidarische 
                  Landwirtschaft (Solawi) von Landwirt Sebastian Müller in Birken-Honigsessen. In der 
               Solawi wird marktunabhängig ein Bauernhof für ein Wirtschaftsjahr als Ganzes finan-
ziert – nicht das einzelne Lebensmittel. D.h., die Mitglieder der Solawi tragen gemeinsam die 
Kosten und die Risiken des Betriebs, wofür sie im Gegenzug Woche für Woche dessen Ernteertrag 
erhalten. Wie das im Einzelnen funktioniert, alle Wünsche zu erfüllen … sowie dabei möglichst 
verbindlich und flexibel für alle zu sein, das wollen wir uns aus erster Hand erzählen lassen … 
und natürlich auch den Biobetrieb und die Anbauflächen anschauen. Sicher ein spannender Aus-
flug für Groß und Klein! • Leitung: Harry Sigg, NABU Altenkirchen • Uhrzeit/Treffpunkt: 
14.30 – 17.00 Uhr, 14.00 Uhr Treffen am Bahnhof zur Bildung von Fahrgemeinschaften, 
Abfahrt am Regionalladen UNIKUM, 57610 Altenkirchen, Bahnhofstr. 26 • Veranstalter: 
Förderverein für nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V. als Kooperationspartner des NABU 
Altenkirchen • Kontakt: olaf.riesner-seifert@unikum-regionalladen.de • Weitere Infos: 
www.unikum-regionalladen.de, www.nabu-altenkirchen.de • Tipp: s. auch weitere Termine am 
05.09. und 25.09.

SA 30.05.	 02666 207	 WW

   Mit der Kräuterfrau zur Wiesenkönigin
 Bei dieser Kräuterwanderung rund um den malerisch gelegenen Campingplatz suchen wir 
   essbare, mystische, praktische oder einfach nur schöne Pflanzen und beleuchten diese unter  
     kulinarischen, geschichtlichen oder naturschutzfachlichen Gesichtspunkten. Anmeldung erfor- 
      derlich • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 12.30 Uhr, 56244 Steinen, Erlebnis-Cam- 
     pingplatz, Hofgut Schönerlen 2 • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 23.05.  
• Weitere Termine: 18.07.

SO 31.05.	 02661 9809800	 WW

            Neu: Stöffel-Gespräche 
                    Der Paläontologe Dr. Michael Wuttke wird über ein allgemein interessantes 
                       Thema der Zeit kurz referieren, über das man sich im Anschluss bei Kaffee und 
                    Kuchen austauschen kann. Themen werden angesprochen wie „Die Hautfarben 
                     des Menschen – welche Rolle spielt die Strahlung der Sonne?“ „Untergang  
                 Pompejis und die Laacher-See Vulkaneruption – ist Vorsorge auch in Deutschland  
nötig?“ oder „Die Entstehung des Lebens auf der Erde“ • Leitung: Dr. Michael Wuttke • Uhr-
zeit/Treffpunkt: 15.00 – 16.00 Uhr im Stöffel-Park,Stöffelstraße, 57647 Enspel, Café Koh-
leschuppen • Kostenbeitrag: frei • Veranstalter: Stöffel-Park • Kontakt: info@stoeffel- 
park.de • Weitere Infos: www.stoeffelpark.de • Weitere Termine: 31.05., 19.07; 20.09.
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herstellen: pflegende Salben, Badezusätze, Peelings, Massageöle und mehr • Leitung: Iris 
Franzen • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.30 – 21.00 Uhr, 56470 Bad Marienberg – Langen-
bach, Westerburger Str. 32 • Kostenbeitrag: 45,- EUR inkl. Material und Skript • Veran-
stalter: Iris Franzen • Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de, Mobil: 0177 2558892.

DO 04.06.	 02661 3651	 WW

   Kochkurs „Kochen mit wildem Grün“
           Die Natur bietet eine große Auswahl an Wildkräutern, aus denen sich köstliche Gerichte 
           zaubern lassen. Je nach Jahreszeit stehen andere Kräuter zur Verfügung, von den 
                   „jungen Wilden“ im Frühjahr über die bunte Blütenfülle im Sommer bis hin zu den  
          Samen und Früchten des Herbstes. Es wird ein mehrgängiges vegetarisches Menü 
       aus (Un-)Kräutern zubereitet und anschließend in gemütlicher Runde gegessen • Leitung: 
Iris Franzen • Bitte mitbringen: Schürze und Dosen für eventuelle Reste • Uhrzeit/Treff-
punkt: 18.30 – ca. 21.30 Uhr, 56470 Bad Marienberg – Langenbach, Westerburger Str. 32 
• Kostenbeitrag: 4,- bis 5,- EUR inkl. Zutaten und Rezepte • Veranstalter: Iris Franzen 
• Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de, Mobil: 0177 2558892 • Weitere Termine: 
24.06., 06.08. (18.30 Uhr), 12.09. (17.00 Uhr).

FR 05.06.                                  06435 1368	      WW / AK

    Tierwelt der Klebsandgruben 
         Ausgerüstet mit Kescher, Lupenglas und Kamera wollen wir die Artenvielfalt von Gelb- 
           bauchunke, Grünem Heupferd, Schwalbenschwanz, Heidelibelle u.v.m. in den Stillgewäs- 
                   sern und den Offenlandbiotopen der Klebsandgruben bei Elkenroth/Weitefeld in Augenschein  
            nehmen. Die Veranstaltung richtet sich vor allem an Familien mit Kindern • Leitung:  
            Dipl.-Biol. Philipp Schiefenhövel • Bitte mitbringen: Gummistiefel und ggf. Kescher 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 16.30 Uhr, Parkplatz am Elkenrother Weiher, 57578 
Elkenroth • Kostenbeitrag: 5,- EUR • Veranstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung, 
Jugendpflege Altenkirchen, Kreisjugendamt Altenkirchen • Kontakt: ps@masgeik-stiftung.de; 
Anna Beck, anmeldung.jugendarbeit@kreis-ak.de • Weitere Infos: www.masgeik-stiftung.de   

FR 05.06.	 02661 3651 +  7031 	 WW

        Kräuterspaziergang im Basaltpark
                Ein abendlicher Spaziergang rund um den Basaltsee in Bad Marienberg. Der Weg  
                    ist zwar teilweise etwas steil, bietet aber spektakuläre Ausblicke auf den See. 
                  Nebenbei gibt es viele Wildkräuter zu entdecken, gewürzt mit Geschichten und 
Mythen über ihre Verwendung einst und heute. Zum Nachbereiten erhält jeder Teilnehmer ein 
Skript mit Infos und Rezepten • Leitung: Iris Franzen, Kräuterexpertin (IHK) • Uhrzeit/
Treffpunkt: 18.30 – 20.30 Uhr, Parkplatz P4 am Wildparkhotel, Kurallee, 56470 Bad Ma-
rienberg • Kostenbeitrag: 10,- EUR inkl. Skript • Kontakt: immergruen-franzen@gmx.
de, Mobil: 0177 2558892 • Weitere Infos: www.wildkraeuter-westerwald.de • Weitere 
Termine: 07.08.

FR 05.06.	 02681 9842767	 AK

UNIKUM: Plastikfrei – Sei mit dabei! – 
Vortrag im Rahmen der Deutschen 
Aktionstage Nachhaltigkeit
Plastik ist allgegenwärtig und kaum aus unserem Alltag wegzudenken. Was uns viele
Jahre sehr praktisch erschien, ist zu einem der großen Probleme unserer Zeit geworden. 
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass auch feinste Kunststoffteilchen – mit 
bloßem Auge nicht erkennbar – allgegenwärtig sind. So ist abzusehen, dass im Meer 
bald mehr Plastikteilchen schwimmen als Fische. Dennoch wird noch immer sehr sorglos mit Plas-
tik umgegangen, der Kunststoffverbrauch wächst sogar noch. Da gilt es, den eigenen Konsum 
zu hinterfragen und möglichst auf Kunststoffe zu verzichten. Mit ihrem Vortrag möchte Claudia 
Kirschbaum von „Omas for Future“ für die Konsequenzen unserer Wegwerfgesellschaft sensibilisie-
ren und Wege aufzeichnen, nachhaltiger und ressourcenschonender zu leben • Leitung: Conny 
Obenauer und Team • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 Uhr, Regionalladen UNIKUM, 57610 Al-
tenkirchen, Bahnhofstr. 26 • Veranstalter: Förderverein für nachhaltiges regionales Wirtschaf-
ten e.V. in Kooperation mit „Omas for Future“ aus Krunkel • Kontakt: cornelia-obenauer@
unikum-regionalladen.de • Weitere Infos: unikum-regionalladen.de  

SA 06.06.	 01709833774	 WW

Outdoor-Erste-Hilfe-Kurs 
Du verbringst deine Freizeit gerne in der Natur und willst dabei auf Nummer sicher 
gehen? – Dann bist du hier absolut richtig! In diesem speziellen Erste-Hilfe-Kurs 
erlernst du alles, um auf einen Notfall abseits der Zivilisation und fernab von be-
festigten Wegen optimal vorbereitet zu sein • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 Uhr, 
56472 Hardt • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 04.04. • Wei-
tere Termine: 29.08., 17.10. 

SA 06.06.	 02663 291494	 WW

Wildkräuterwanderung am Wiesensee  
Wildkräuter – sie begleiten uns auf Schritt und Tritt. Jeder sieht sie, doch wer kennt
sie? Welche sind essbar, welche ungenießbar? Beim Spaziergang mit dem Kräuter-
pädagogen Klaus-Dieter Stahl werden Sie viel erfahren • Uhrzeit/Treffpunkt: 
14.00 Uhr – ca. 16.30 Uhr an der TiWi, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. 
• Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 02.05. • Weitere Termine: 04.07., 01.08.

SA 06.06.	 02681 987164	 AK

Habt Ihr Lust auf Bauernhof? 
Heute: Geflügel
Was macht das Huhn den ganzen Tag und wer legt welches Ei? Ab 5 Jahren. 
Begrenzte Teilnehmerzahl • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 12.00 Uhr, Hof 
Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung
am 02.05. • Weitere Termine: 20.06., 27.06., 11.07., 25.07., 08.08., 22.08., 05.09.
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SA 06.06. 01727701815 NR

Kräuter in Wiese & Topf - „Haus der Ritter“
Entdecken und genießen Sie bei einem Gang mit Dr. Lutz Neitzert durch Raubacher 
Wiesen die bunte, aromatische Welt der Wildkräuter. • Uhrzeit/Treffpunkt: 
14.00 Uhr, Parkplatz zum „Schützenhaus“, 56316 Raubach • Alle weiteren 
Infos: Siehe Veranstaltung am 18.04. 

SA 06.06.  WW

         Der Naturhof Metternich – 
          Partnerbetrieb Naturschutz
                Wir besichtigen den Naturhof Metternich, Partnerbetrieb Naturschutz, in Untershau-
          sen und werden hautnah miterleben, was es heißt, seit 120 Jahren respektvoll in
              und mit der Natur zu arbeiten. Gemeinsam schauen wir uns facettenreiche Grünland-
            standorte mit unzähligen Arten in leuchtenden Farben an. Die tierischen Landschafts-
         pfl eger (9 Kühe, 30 Schafe, 4 Pferde) und die Familie Metternich freuen sich auf unseren 
Besuch • Leitung: Familie Metternich • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.30 – 13.00 Uhr, 56414 
Hundsangen, am Bärenbrunnen, Wambachstraße. Weiterfahrt mit Fahrgemeinschaften nach 
56412 Untershausen, Hauptstr. 2. Beginn der Führung: 10.00 Uhr • Kostenbeitrag: kos-
tenfrei - aber wir freuen uns über eine Spende • Weitere Infos: www.nabu-hundsangen.de

SA 06.06.  NR

          Wald-Wiese- und Feld- Rallye
                     Es werden Aufgaben gestellt bestimmte Dinge in der Natur zu fi nden. Aufgabe mit
                                allen Sinnen, genau zu beobachten, hin zu schauen, zu hören • Zielgruppe:                     
                  Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre bis 12 Jahre • Leitung: Flora und Faun e.V. 
                      • Bitte mitbringen: Trinkfl asche, Snack, Kopfbedeckung und festes Schuhwerk 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 13.00 Uhr, Kinderkräutergarten an der Dorfwiese, Schall-
torstraße 56579 Rengsdorf • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung 
• Kontakt: heinz.runkel@t-online.de • Weitere Infos: Bei Regen fällt diese Veranstaltung aus

SA 06.06. 0152 24280329 NR

      Erlebniskochen am Lagerfeuer
                  Back to the roots! Wir zeigen, dass es nicht viel braucht zur Herstellung von 
                     tollen Gerichten am offenen Feuer. Gemeinsam bereiten wir drei Gäge zu, ge-
               nießen dabei die Natur, das Feuer und natürlich das Essen! Wir verwenden
                  regionale Produkte! • Zielgruppe: Kinder ab 12 Jahre • Leitung: Heike
                Klein, Claudia Wolter • Uhrzeit/Treffpunkt: ab 14.00 – ca. 18.00 Uhr,
Gelände von BRAINBOW - Mentales Training und Bogenschießen, Horhausen/WW • Kosten-
beitrag: 72,- EUR inklusive Getränke • Veranstalter: BRAINBOW – Mentales Training und 
Bogenschießen, KITSUNE - Wildes Wissen • Kontakt: kontakt@kitsune-wildes-wissen.de 
• Weitere Infos: www.kitsune-wildes-wissen.de • Weitere Termine: 22.08.

SA 06.06.   02683 32689 NR

   Kinderkräuternachmittag
      Wir machen eine kleine Kräuterreise und regen alle Sinne an. Wir stellen Kräuterquark
              und Rohkost mit Kräuterstockbrot her. Für einen Imbiss ist gesorgt • Bitte mitbrin-
          gen: entsprechende Kleidung • Zielgruppe: Kinder von 2,5 –12 Jahren • Uhr-
        zeit/Treffpunkt: 14.00–17.00 Uhr, Niederetscheid 22, 53577 Neustadt (Wied) 
• Kostenbeitrag: 9,50 EUR, inkl. Materialkosten • Veranstalter: Baumschule Zimmer-
mann • Kontakt: info@baumschule-zimmermann.de • Weitere Infos und Veranstal-
tungen: www.baumschule-zimmermann.de/kinderaktionen-2020-anmeldeformular

SA 06.06. 02661 9809800 WW

Für Familien: Amphibienwanderung
Froschfans aufgepasst! Nach einer kurzen Einführung werden mit Heinz Strunk 
(Naturschutzbund Kroppacher Schweiz) bei einer Wanderung durch den Stöffel-
Park Amphibien unserer Zeit gesucht, bestimmt und so kennengelernt • Leitung:
Heinz Strunk • Uhrzeit/Treffpunkt: 15.00 – 17.00 Uhr, Stöffel-Park,
Stöffelstr., 57647 Enspel • Kostenbeitrag: Spende für Nabu willkommen • Veranstal-
ter: Stöffel-Park, Nabu Kroppacher Schweiz • Kontakt: info@stoeffelpark.de • Weitere Infos: 
www.stoeffelpark.de

SA 06.06. 02602 124 420 WW

Zwischen Haustür und Garten: 
Kräuterwissen von Gestern zu Heute
In vielen Gärten, am Wegesrand oder der Wiese befi nden sich kaum beachtete, gewöhn-
liche Wildkräuter. Diese können Ihre Gesundheit fördern und das Wohlbefi nden stärken 
und unterstützen. Bei dieser Wanderung erfahren Sie viel Wissenswertes und Interessantes 
über die Kräuterkunde • Leitung: Katharina Kindgen, zertifi zierte Kräuterpädagogin • Uhrzeit/
Treffpunkt: 15.00 – 17.30 Uhr, 56477 Rennerod, vhs-Räume, Hauptstr. 28 • Kostenbeitrag: 
7,- EUR • Veranstalter: Kreis-Volkshochschule Westerwald e.V. • Kontakt: info@vhs-ww.de 
• Weitere Infos: www.vhs-ww.de

SO 07.06. 02661 3651 +  7031 WW

Führung im Apothekergarten mit 
anschl. Kräutersalzzubereitung
Bei einer anschaulichen Führung durch den Apothekergarten mit über 100 verschie-
denen Heilpfl anzen erfahren Sie Wissenswertes und Amüsantes über alte Haus- 
und Heilmittel und deren Verwendung. • Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – 13.00 Uhr, Touristikin-
formation, Wilhelmstrasse, 56470 Bad Marienberg • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung 
vom 03.05. • Weitere Termine: 05.07., 09.08., 06.09.

SO 07.06. 06439 233 WW

Tag des Hundes im Wild-Freizeitpark-
Westerwald in Gackenbach
Heute stehen die geliebten Begleiter der Menschen im Vordergrund. Hunde kommen –
wie immer – kostenlos in den Park. Am Eingang gibt es eine Tränke, Tütchen und 
Leckerli für die Vierbeiner • Uhrzeit/Treffpunkt: täglich von 09.00 – 18.00 Uhr, 

         Der Naturhof Metternich – 

                Wir besichtigen den Naturhof Metternich, Partnerbetrieb Naturschutz, in Untershau-
          sen und werden hautnah miterleben, was es heißt, seit 120 Jahren respektvoll in
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SO 07.06.	 02681 989992	 AK

        Wandernd die Natur erleben -  
         Wäller Tour Bärenkopp
                            Der vom Deutschen Wanderverband als „Qualitätsweg Wanderbares Deutschland“  
                             mit dem Zusatz „Traumtour“ zertifizierte Weg im Wiedtal führt von Waldbreit- 
                   bach am Wiedufer entlang auf die Höhen des Westerwaldes bei Breitscheid- 
Verscheid. Distanz 11,6 km; Höhenunterschied ca. 230 m (einige Steigungen); Wanderdauer 5 
– 5,5 Std. mit ausreichend Zeit für Zwischenstopps um die Natur und die fantastischen Aussichten 
zu genießen. Mittagessen im Restaurant. Anmeldung bis 20.06. erforderlich • Leitung: Jutta 
Seifert und Harry Sigg • Bitte mitbringen: Wanderschuhe, Zwischenverpflegung, Getränke, evtl. 
Fernglas • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 – ca. 18.00 Uhr, Bahnhof, 57610 Altenkirchen, Bildung 
von Fahrgemeinschaften • Kostenbeitrag: kostenfrei, Fahrtkostenumlage und Verzehr auf eigene 
Rechnung • Veranstalter: NABU Altenkirchen  • Weitere Infos: www.nabu-altenkirchen.de

SO 07.06.	 02626 9264770	 WW

         Wildkräuterführung in Marienstatt – 
         Wir entdecken die Vielfalt  
        von essbaren  Wildkräutern
               Bei einem Morgenspaziergang in Marienstatt entdecken wir die Vielfalt von essbaren  
             Wildkräutern und lernen ihre Merkmale und ihre Verwendbarkeit kennen. Bei einem  
                 anschließenden Imbiss können wir die Wildkräuter-Delikatessen genießen • Leitung: 
Gabriele Fischer, Kräuterpädagogin • Bitte mitbringen: Teller und Becher für den Imbiss 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 13.00 Uhr, am Heilkräutergarten der Zisterzienserabtei 
Marienstatt, 57629 Marienstatt • Kostenbeitrag: die Teilnahme ist kostenfrei, über eine 
Spende freut sich die NI • Veranstalter: Naturschutzinitiative e.V. (NI) • Kontakt: info@
naturschutz-initiative.de • Weitere Infos: www.naturschutz-initiative.de • Bitte beachten: 
Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 31.05.

SO 07.06.	 02734 571026	 AK

        Wollfest - Von Spinnern, 
          Scherern und Strickern
                 Unsere seltenen, alten Schafsrassen ziehen ihre Pullover aus… seit alters her stellt  
                      die Schafsschur den endgültigen Abschied vom Winter dar, den wir gemeinsam mit  
                      unseren Besuchern feiern wollen. Gleichzeitig können die Besucher die vergessene  
Kunst der Schur und des Spinnens erleben und wer immer möchte, kann auch eine „Wollpro-
be“ mitnehmen • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 18.00 Uhr, Tierpark Niederfischbach e.V., 
Kesselbachtal, 57572 Niederfischbach • Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tier-
park Niederfischbach e.V. • Kontakt: info@ebertseifen.de, info@tierpark-niederfischbach.de  
• Weitere Infos: ebertseifen.de, tierpark-niederfischbach.de

SO 07.06.	 02635 921866	 NR

Geführte Limeswanderung 
auf dem RömerWeltWeg
Auf dem 8,4 km langen Rundweg entdecken Sie in Begleitung eines Wanderführers 
Rekonstruktionen aber auch Überreste des Welterbe Limes und erfahren Wissenswertes 
dazu. Der Abschluss der Wanderung findet in der RömerWelt bei Kaffee & Kuchen 
statt. Dies, sowie der Eintritt ins Museum, sind inklusive • Leitung: Museumsführer H.D. Weber 
• Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Getränke, Picknickverpflegung • Uhrzeit/
Treffpunkt: 10.30 – ca. 14.30 Uhr, Foyer Museum RömerWelt, Arienheller 1, 56598 Rheinbrohl 
(Mindestteilnehmerzahl 6 Personen) • Kostenbeitrag: 25,- EUR • Veranstalter: Erlebnis-
museum RömerWelt • Kontakt: info@roemer-welt.de • Weitere Infos: www.roemer-welt.de  
• Weitere Termine: 20.09.

SO 07.06.	 02662 7456	 WW

„Der Westerwälder Fotokünstler 
und Bildchronist Valentin Altmann“ 
Eröffnung der Foto-Ausstellung und Vorstellung des Begleitbandes
Valentin Altmann hat ein umfangreiches bildkulturelles Erbe von 2500 Aufnah-
men hinterlassen, dass in dieser Breite und Vielseitigkeit für den Westerwald ein-
malig ist. 400 Fotos werden in einem üppig ausgestatteten Bildband vom Museums-
leiter des Landschaftsmuseums vorgestellt • Leitung: Dr. Manfrid Ehrenwerth • Uhrzeit/Treff- 
punkt: ab 11.00 Uhr Vorstellung des Bildbandes und Eröffnung der Ausstellung, Landschaftsmuseum 
Westerwald, 57627 Hachenburg, Leipziger Str. 1 • Kostenbeitrag: Museumseintritt • Veran-
stalter: Landschaftsmuseum Westerwald • Kontakt: info@landschaftsmuseum-ww.de • Weite-
re Infos: www.landschaftsmuseum-westerwald.de • Tipp: Eröffnung der neuen Sonderausstellung.

SO 07.06.	 0175 5994524	 AK

Radwanderung um den Stegskopf 
Diese Fahrradwanderung führt uns entlang der Platzrandstraße des ehemaligen Truppen-
übungsplatzes Stegskopf von Emmerzhausen nach Hof und zurück. Unterwegs wer-
den Rastpausen eingelegt und spannende Informationen zu der faszinierenden Fauna 
und Flora des ehemaligen Truppenübungsplatzes Stegskopf vermittelt • Bitte mit-
bringen: Fahrrad und Verpflegung • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, 57520 Emmerz-
hausen, Skihütte • Veranstalter: NABU Daaden • Kontakt: NABU.Daaden@NABU-RLP.de

MI 10.06.	 02664 5960	 WW

Wanderung mit dem Bürgermeister 
der Verbandsgemeinde Rennerod 
zum deutschen Eck des Westerwaldes  
Auf einer Strecke von ca. 10 km entdecken wir das deutsche Eck des Westerwaldes. 
Es findet ein Bustransfer statt, außerdem frühstücken wir gemeinsam • Leitung: Gerrit Müller und 
Ingolf Neeb • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.30 Uhr, Westerwaldhalle, 56477 Rennerod • Ver-
anstalter: Westerwaldverein Rennerod • Bitte beachten: Anmeldung erforderlich bis 10.06.
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56412 Gackenbach • Kostenbeitrag: 5,- EUR für Kinder (von 4 bis 15 Jahren), 8,- EUR  
für Erwachsene • Veranstalter: Wild-Freizeitpark Westerwald in Gackenbach • Kontakt: 
info@wild-freizeitpark-westerwald.de • Weitere Infos: www.wild-freizeitpark-westerwald.de

   10km

   12 km



FR 12.06.	 02622 90460	 NR

     Abendführung im Zoo Neuwied
       Auf einem 1,5- bis 2-stündigen Rundgang durch den abendlichen Zoo erlebt man die 
          Tiere einmal ganz anders. Unter fachkundiger Führung erfährt man Wissenswertes und 
    Amüsantes zur Biologie der Zoobewohner und kann das Fressverhalten der dämmerungs- 
aktiven Stachelschweine und Waschbären beobachten • Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 Uhr, Zoo 
Neuwied, Waldstr. 160, 56566 Neuwied • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung vom 03.04.

SA 13.06.	 02631 49572	 NR

            Korbflechten mit Weiden - 
             ein altes Handwerk
                           An diesem Samstag lernen Sie, mit dem Werkstoff „Weide“ zu flechten. Darüber 
             hinaus erwerben Sie theoretische Grundkenntnisse über die Pflanze und das alte 
Handwerk des Korbflechtens. Natur wird erlebbar, gestaltbar, und das Arbeitsergebnis ist vor allem 
nachhaltig. Die Teilnehmer/innen flechten ihr eigenes Vogelfutterhaus bzw. Nisthilfe und erlernen 
daran die Grundlagen des Korbflechtens. Darüber hinaus erleben Sie die einzigartige Atmosphäre 
des Hauses der Ritter zu Raubach. Ein Imbiss zur Stärkung, Getränke sowie Kursunterlagen sind im 
Preis enthalten. Werkzeuge werden gestellt • Leitung: Peter Thelen • Bitte mitbringen: Ent-
sprechende Kleidung, Interesse und gute Laune • Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 Uhr, Haus der 
Ritter, Kirchstr. 20, 56316 Raubach • Kostenbeitrag: 50,- EUR • Veranstalter: Peter Thelen  
• Kontakt: peter.thelen1@web.de

SA 13.06.	 0152 24280329	 NR

          Nahrhaftes und Heilsames 
           von Wald und Wegesrand
                            Bäume, Sträucher und Pflanzen, die nähren und heilen. Ein Kräuterspaziergang                                       
                 durch Feld und Wald. Sehen, fühlen, riechen, schmecken und sammeln der 
            Pflanzen im Wandel der Jahreszeiten • Leitung: Claudia Wolter, zertifizierte  Wild- 
pflanzenfachberaterin • Zielgruppe: Einzelpersonen, Familien, Kinder ab 10 Jahren • Bitte 
mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhe, Körbchen oder STOFFbeutel, ein kleines Küchen-
messer, Neugier • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 –  ca. 16.00 Uhr, bei Isenburg, wird bei Anmel-
dung bekannt gegeben • Kostenbeitrag: 18,- EUR • Veranstalter: Kitsune – Wildes Wissen, 
Claudia Wolter • Kontakt: kontakt@kitsune-wildes-wissen.de • Weitere Infos: kitsune-wil-
des-wissen.de • Bitte beachten: Hunde können leider nicht mitgebracht werden • Weitere 
Termine: 08.08. und 26.09.

SA 13.06.	 02663 291494	 WW

           Wissenswertes rund um die Biene
             Ein neues, aber beim ersten Mal sehr erfolgreiches Konzept ist die Bienen           
        wanderung am Wiesensee. Sie findet nun zum zweiten Mal statt. Die Imkerin  
        Gabriele Held-Habermann und Kräuterpädagoge Klaus-Dieter Stahl offerieren eine viel- 
      seitige Veranstaltung für Jung und Alt. Es ist ein Mix aus Theorie und anschaulicher Praxis. 
    Gabriele Held gibt bei dem ca. 3-stündigen Spaziergang Einblick in die Haltung der Honigbie-

SA 13.06.	 02666 207	 WW

Ab ins Grüne
Eine spannende und unterhaltsame Kräuterwanderung abseits der Wege. Quer-
feldein wollen wir erkunden, was uns begegnet. Vorrangig altes Kräuterwissen 
wird beleuchtet. Anmeldung erforderlich • Leitung: Katharina Kindgen, Um-
weltbildungsreferentin NABU Montabaur und Umgebung • Uhrzeit/Treff-
punkt: 10.00 – 12.30 Uhr, 56244 Steinen, Erlebnis-Campingplatz, Hofgut Schönerlen 2  
• Kostenbeitrag: 7,- EUR • Kontakt: info@camping-westerwald.de oder katharina.kind-
gen@nabu-rlp.de

SO 14.06.	 02602 9502780	 WW

Kräuterwanderung
Wir lernen unsere heimischen Wiesenpflanzen, deren Bedeutung in der Ernährung, 
den historischen und mystischen Hintergrund sowie praktische Anwendungen im 
Alltag kennen. Bei Dauerregen fällt die Veranstaltung aus. Anmeldung erforderlich 
• Zielgruppe: KräuterliebhaberInnen • Leitung: Katharina Kindgen, zertifizierte Kräuter- 
pädagogin NUA/NRW • Uhrzeit/Treffpunkt: 15.00 – 17.30 Uhr 56410 Montabaur, Park-
platz Fröschlpforte • Kostenbeitrag: 7,- EUR • Veranstalter: NABU Montabaur und Umge-
bung, Katharina Kindgen • Kontakt: katharina.kindgen@nabu-rlp.de, tourismus@montabaur.de 
• Weitere Infos: www.NABU-Rhein-Westerwald.de 

SO 14.06.	 02663 291494	 WW

Naturerlebniswanderung 
mit dem Hund am Wiesensee
Auf der circa 2-stündigen Wanderung lernen Hund und Besitzer den gefahrlosen 
Spaziergang in der Natur und im Wald Es gibt Informationen zu den heimischen 
Waldtieren, Fauna und Flora und Tipps zum besseren Verständnis zwischen Hund
und Mensch • Leitung: Gerhard Frank• Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, 
Hundepark WällerLand am Wiesensee, Winner Ufer 9, in 56459 Stahlhofen a. W. • Veran-
stalter: Tourist-Info WällerLand am Wiesensee • Kontakt: info@waellerland.de • Weitere 
Infos: www.waellerland.de • Weitere Termine: 19.07., 16.08., 06.09. • Tipp: bitte an 
wettergerechte Kleidung denken!
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ne, zeigt Auswirkungen einer sich ändernden Umwelt auf die Wildbienenpopulation auf und ver-
mittelt allerlei Wissenswertes rund um die Biene. Klaus-Dieter Stahl wird verschiedene Wildkräuter 
am Wegesrand und deren Verwendung und Wirkung erklären. Natürlich geht es auch darum, an 
welchen Blüten Bienen gerne naschen. Die beiden Experten haben auch Tipps für Gartenfreunde 
parat, die für die nützlichen Insekten etwas Gutes tun möchten. Ein Glas heimischen Honig gibt 
es für jeden Teilnehmer • Leitung: Gabriele Held-Habermann und Klaus-Dieter Stahl • Bitte 
mitbringen: eventuell Tütchen für die Kräuter, Schere, Schreibmaterial, wettergerechte Kleidung 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – ca. 17.00 Uhr an der Tourist-Information WällerLand am 
Wiesensee, Winner Ufer 9, 56459 Stahlhofen a. W. • Kostenbeitrag: 19,- EUR • Veran-
stalter: Tourist-Information WällerLand am Wiesensee (TiWi) • Kontakt: info@waellerland.de  
• Weitere Infos: www.waellerland.de • Bitte beachten: eine Anmeldung ist notwendig

                    

                    



SO 14.06.	 02626 9264770	 WW

      Biber-Sonntage - Auf den Spuren  
         des Bibers im Westerwald
                   Die Exkursionen führen zum Biberweiher zwischen Freilingen und Wölferlingen.                          
                        Die Teilnehmer lernen den Biber als Landschafts- und Biotopgestalter kennen. Seit- 
              dem sich die streng geschützte Art hier angesiedelt hat, ist die Biologische Vielfalt erheb- 
lich angestiegen und der Hochwasserschutz auf natürliche Art und Weise verbessert worden • Uhr-
zeit/Treffpunkt: 11.00 – 13.00 Uhr, Parkplatz am Friedhof, 56244 Wölferlingen • Alle 
weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 22.03. • Weitere Termine: 13.09. 

SO 14.06.	 02631 802 5555	 NR

    Limes - Führung per Fahrrad
       Route I: Neuwied-Rheinbrohl-Niederbieber Viele Spuren der damaligen römischen Grenz- 
        linie werden besucht, Wissenswertes über die Römerzeit in unserer Heimat und die 
       Entstehung des Obergermanisch-Raetischen Limes berichtet. Achtung: Radfahrer 
                 sollten ausreichend trainiert sein. Fahrräder sollten den teilweise nicht asphaltier- 
                ten Strecken entsprechen. Die Tour ist für Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet  
• Leitung: Gerhard Petry, Limes-Cicerone • Bitte mitbringen: Fahrrad, Fahrradhelm, ausrei-
chend Verpflegung • Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 Uhr StadtGalerie, Schlossstraße 2, 56564 
Neuwied 8 • Kostenbeitrag: 6,- EUR pro Teilnehmer • Veranstalter: Tourist- Information 
Neuwied • Kontakt: tourist-information@neuwied.de • Weitere Termine: 09.08. Route II

SO 14.06.	 02684 6441	 NR

Kirche in der Natur
Bei einem halbstündigen Rundgang über Teile des Naturerlebnispfads erfahren wir wieder an- 
            hand von Bibelworten, wie wichtig ein respektvoller Umgang der Menschen miteinander  
          und mit der Natur ist. Nach dem anschließenden Gottesdienst mit Gesangverein und  
             Posaunenchor im Waldklassen-zimmer (gut erreichbar), sitzen wir noch bei Kaffee und  
             Kuchen sowie kalten Getränken und netten Gesprächen zusammen • Leitung: Pfarrerin 
Hanne Hahmann • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.30 Uhr; Eulennest unterhalb des Dorfgemein-
schaftshauses, 56307 Dürrholz- Daufenbach • Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Puderbach 
und Ortsgemeinde Dürrholz, AG „Naturschutz“ • Kontakt: Ortsbürgermeisterin Anette Wagner, 
02684 850750, info@duerrholz.com, Siegmar Neitzert, 02684 6441

SO 14.06	 02734 571026	 AK

      Amphibien und Amphibienschutz
            Nahezu alle einheimischen Amphibienarten werden am lebenden Exemplar vorgestellt, 
               ihre Lebensweise verdeutlicht. Anschließend erwandern wir uns unterschiedliche  
                Teiche und Tümpel, an denen die verschiedenen Arten wieder vorkommen. Dauer  
                    2 – 3 Stunden, findet bei jedem Wetter statt, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich • Leitung: Peter Merzhäuser • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 Uhr, Hof Ebertseifen, 
Ebertseifen 1, 57581 Katzwinkel • Veranstalter: Ebertseifen Lebensräume e.V., Tierpark 
Niederfischbach e.V. • Kontakt: info@ebertseifen.de

MI 17.06.	 02661 3651	 WW

Workshop „Grillgewürz und Mückensalbe“
Der Sommer steht vor der Tür und es wird ein Rundum-Paket für die heiße Saison herge-
stellt: Mit Anti-Mückensalbe und kühlenden Sprays oder Roll-Ons rüsten wir uns für sonnige
Tage und bereiten Grillmarinaden, Rubs und mehr für gelungene Grillabende zu. Dazu
gibt es erfrischende Kräutercocktails und jede Menge Ideen • Leitung: Iris Franzen 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 18.30 – 21.00 Uhr, 56470 Bad Marienberg – Langen-
bach, Westerburger Str. 32 • Kostenbeitrag: 45,- EUR inkl. Material und Skript 
• Veranstalter: Iris Franzen • Kontakt: immergruen-franzen@gmx.de, Mobil: 0177 2558892

DO 18.06.	 02683 9398040	 NR

Kräuterwanderung zum Bertenauer Kopf
Sie folgen der Spur der einheimischen Heilpflanzen bis zum Bertenauer Kopf (be-
achten Sie den Anstieg). Sie erfahren Geschichten aus der frühen Zeit der Kräuter-
frauen und deren Anwendungen von Heilpflanzen im traditionellen Sinn • Leitung:
Klaudia Hoffmann (Kräuterpädagogin, Kräuterschule Sonnenbraut) • Bitte mitbringen:
festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz • Uhrzeit/Treffpunkt: 16.30 – 19.30 
Uhr, Waldparkplatz Ortsausgang 53577 Neustadt (Wied), (Hauptstraße, Richtung Fernthal) • Kos-
tenbeitrag: 10,- EUR • Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied) • Kontakt: 
sekretariat@mgh-neustadt-wied.de • Bitte beachten:  Anmeldung erforderlich bis 09.06.2020

FR 19.06.	 02661 7031	 WW

Waldbaden im Westerwald
Nehmen Sie sich eine grüne Auszeit und erleben Sie den Wald und seine 
Schönheit mit allen Sinnen. Achtsamkeit und Entspannung, aber auch spie-
lerisches Entdecken und Natur-Meditationen prägen diesen Spaziergang. 
Bitte eine Sitzunterlage mitbringen • Uhrzeit/Treffpunkt: wird bei 
der Anmeldung bekannt geben • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 16.05. 
• Weitere Termine: 03.07. und 15.08.

MI 17.06.                           0602626 9264770		  AK, NR, WW

Klimawandel - Katastrophe oder Chance?  
Naturschutz, Artenschutz, Biodiversität
Ein spannender Vortragabend mit dem renommierten Ökologen und Evolutionsbio-
logen Prof. Dr. Josef H. Reichholf. Die derzeitige Erderwärmung ist ein objektiver 
Befund und nicht zu ignorieren. Prof. Dr. Reichholf plädiert jedoch für einen ratio-
nalen Umgang mit dem Klimawandel und warnt vor unseriöser Panikmache. Er 
widmet sich in diesem Vortrag auch den Themen Naturschutz, der Bedeutung der 
Biodiversität und den Ursachen des Artensterbens • Leitung: Harry Neumann, Vorsitzender der NI 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 19.30 – 21.30 Uhr, Treffpunkt bitte der Presse und der Webseite der NI 
entnehmen • Kostenbeitrag: kostenfrei, die NI freut sich über eine Spende • Veranstalter: 
Naturschutzinitiative e.V. (NI) • Kontakt: info@naturschutz-initiative.de • Weitere Infos: www.
naturschutz-initiative.de • Bitte beachten: Anmeldung erforderlich bis zum 07.06.
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FR 19.06.	 02638 946533	 NR

      Der Wald im Klimastress
                 Wie beeinflusst der Klimawandel unseren Wald? Wie können wir den Wald fit  
               machen für die Zukunft? Das erfahren die Teilnehmer bei einer ca. 2-stündigen 
                  Wanderung mit Revierförster Christoph Kirst im Bad Hönninger Wald • Lei- 
                tung: Revierförster Christoph Kirst • Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung  
               • Uhrzeit/Treffpunkt: 16.00 Uhr am Parkplatz Hähnen/Malberg • Veran-
stalter: Forstrevier Bad Hönningen • Kontakt: 02638 946533, 01522 8850349, ckirst@
wald-rlp.de

FR 19.06. + SA 20.06.	 02685 809195	 AK

   Spiel mit Feuer – 
   Entfache Selbstvertrauen!
          An diesem feurigen Wochenende werdet ihr von Janni an das Element Feuer herange- 
           führt. Spielerisch werden ernste Themen wie Sicherheit und Feuerverhütung bearbeitet, 
       um danach im Selbstversuch von kleinen Funken ausgehend ein Lagerfeuer zu entfachen. 
             Hungrig werden wir diese schon fast in Vergessenheit geratene Energiequelle zu nutzen wissen.  
            Lasst uns gemeinsam euer Potential entfachen und erlernen wie ihr echte Feuerbändiger werdet!  
• Zielgruppe: 12 – 16 Jahre • Leitung: Jan Philipp Brand • Bitte mitbringen: Proviant 
und Trinkflasche mit eigenem Getränk • Uhrzeit/Treffpunkt: 16.00 – 22.00 Uhr und 14.00 
– 22.00 Uhr in der Freizeithütte Huf, Huf 8, 56593 Huf • Kostenbeitrag: 20,- EUR • Ver-
anstalter: Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld, gefördert durch „Jedem Kind seine Kunst“  
• Kontakt: jugendpflege.morenzin@vg-ak-ff.de

FR 19.06.	 02626 9264770	 WW

         Tiere und Pflanzen im naturnahen  
           Garten - Gestaltungselemente eines  
           naturnahen Gartens
                    Bei einer spannenden Exkursion durch ihr grünes Reich erläutert Naturgartenplanerin 
               Susanne Piwecki, worauf es bei der Anlage und Pflege eines naturnahen Gartens 
ankommt. Welche Pflanzen kommen zum Einsatz, welche Naturgartenelemente sind die Lebens-
grundlage für eine Vielzahl von tierischen Bewohnern, und wie lässt sich eine Vernetzung dieser Ele-
mente auch optisch ansprechend gestalten? • Leitung: Susanne Piwecki, Naturgartenplanerin • 
Uhrzeit/Treffpunkt: 19.00 – 21.00 Uhr, Bahnhofstraße 10, 65589 Oberzeuzheim • Kos-
tenbeitrag: die Teilnahme ist kostenfrei, über eine Spende freut sich die NI • Veranstalter: 
Naturschutzinitiative e.V. (NI) • Kontakt: info@naturschutz-initiative.de • Weitere Infos: 
www.naturschutz-initiative.de • Bitte beachten: Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 15.06.

FR 19.06.	 0175 5994524	 AK

   Fledermäuse für Kids
     Mit Fledermausdetektoren sind wir den lautlosen Jägern der Nacht auf der Spur. Bei starkem 
   Regen wird die Veranstaltung verschoben • Leitung: Frederik Sturm • Bitte mitbringen: 
     Taschenlampe und angepasste Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 21.30 Uhr, Parkplatz 
     Kaufland, Siegstraße 14, 57548 Kirchen (Sieg) • Veranstalter: NABU Daaden • Kon- 
      takt: NABU.Daaden@NABU-RLP.de 

SA 20.06.	 02661 3651 + 7031	 WW

Kräuterwanderung durch die Bacher Lay
Die Wanderung führt durch unterschiedliche Wuchsbereiche wie Wiesen, Wald und 
felsige Regionen entlang der Schwarzen Nister, wo es viele interessante Kräuter zu ent-
decken gibt. Diese werden vorgestellt und z.T. verkostet, gewürzt mit Geschichten und 
Mythen über ihre Verwendung einst und heute • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 16.30 Uhr,
Parkplatz am Skilift, Nassauische Strasse 24-26, 56470 Bad Marienberg • Alle weiteren 
Infos: siehe Veranstaltung vom 02.05. • Weitere Termine: 04.07., 08.08., 05.09., 03.10. 

SA 20.06.		  NR

Mach mit Aktion – Springkraut
Springkraut entfernen. Im Odental am Brückenbach bis ins Tal. Sollten sich genügend 
Helfer einfinden geht eine Gruppe zur Grillhütte in Rengsdorf. Wo noch Springkraut ent-
fernt werden sollte, wird kurz vor der Aktion bekannt gegeben. Helfer sind herzlich willkommen
• Leitung: Flora und Fauna e.V. • Bitte mitbringen: Handschuhe, festes Schuhwerk 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 09.00 Uhr, Kinderkräutergarten an der Dorfwiese, Schalltorstr.,
56579 Rengsdorf • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und Umgebung • Kon-
takt: heinz.runkel@t-online.de • Weitere Infos: Bei Regen fällt diese Aktion aus.

SA 20.06.	 02631 802-5555	 NR

Waldbaden - 
„Bewusstes Gehen durch den Wald“
Das Erlebnis „Waldbaden“ führt Sie durch den Wald Monrepos. Sie werden 
ca. 3 Stunden durch spezielle Übungen und Anleitungen zur Sinneswahrneh-
mung und Achtsamkeit den Wald „erleben“. Dies fördert Ihre Entspannung 
und das körperliche Wohlbefinden • Leitung: Naturerlebnis – Pädagoge, Christoph Diefenbach 
• Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Monrepos, 56567 Neuwied (bitte keine Hun-
de mitbringen) • Kostenbeitrag: 19,- EUR Erwachsene • Veranstalter: Tourist-Information 
Neuwied • Kontakt: tourist-information@neuwied.de • Weitere Termine: 19.09., 14.00 Uhr

SA 20.06.	 02681 987164	 AK

Habt Ihr Lust auf Bauernhof? 
Heute: Pferde
Pferde sind nicht nur zum Reiten da. Sie arbeiten viel und haben auch Wünsche. 
Wir lernen was Pferde mögen und brauchen und putzen und kuscheln. Der ge-
naue Programmablauf ist immer abhängig vom Wetter, der Gruppengröße, dem Alter 
der Kinder und den Absprachen mit dem Bauernehepaar. Ab 5 Jahren. Begrenzte Teilnehmer-
zahl • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 12.00 Uhr, Hof Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth  
• Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 02.05. • Weitere Termine: 02.05.,15.05., 
06.06., 27.06., 11.07., 25.07., 08.08., 22.08., 05.09.
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SA 20.06. 	 0171 5428928	 AK

           „Das Gold des Giebelwaldes“ 
                Mit modernen GPS-Geräten finden wir ein altes Bergwerk und suchen dort unter 
             fachkundiger Anleitung nach dem begehrten Gold (Geländespiel/Natur vielfältig er- 
                       leben)  • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 –17.00 Uhr, Parkplatz Jugendherberge  
Freusburg,Burgstraße, 57548 Kirchen, Ortsteil Freusburg  • Alle weiteren Infos: s. gleiche 
Veranstaltung am 23.05.

SA 20.06.	 02639 960988	 NR

           Was lebt in unseren Bächen?  
                 Wir wollen das Leben im Saynbach erkunden. Mit Sieb, Pinsel und Sammelglas  
                     gehen wir auf die Suche nach Bachlebewesen wie z.B. Eintagsfliegenlarven, Bach- 
                flohkrebse oder Köcherfliegen • Leitung: Friedhelm Kurz, Förster a.D. • Bitte  
mitbringen: Gummistiefel, wenn vorhanden Kescher und Becherlupe • Kostenbeitrag:  
kostenlos • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 Uhr, Sportplatz, 56271 Isenburg • Veranstalter:  
Forstamt Dierdorf • Kontakt: friedhelm.kurz@gmx.net

SA 20.06.	 0271 30382765	  AK

     Botanik: Bestimmungskurs Gräser
        Jede Pflanze birgt einen Reichtum an heilenden Inhaltsstoffen, an Wirkweisen, an Mythen  
            und Geschichten in sich. Es ist interessant und spannend, in diese Pflanzenwelt einzu- 
        tauchen. Die alltäglichen Pflichten und Aufgaben einmal loszulassen und in Ruhe und Aufmerk- 
samkeit in der Natur diesen besonderen Pflanzenwesen zu begegnen • Leitung: Kräuterfrau  
Birgit Gerhardus • Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: Beginn  
um 14.00 Uhr, Ende ca. 18.00 Uhr, Lindenstraße 15 in 57555 Mudersbach-Niederschelder- 
hütte • Kostenbeitrag: 20,- EUR bei 8 Personen inklusive Skript und Imbiss aus der Kräuter-
küche. Die Materialkosten des jeweiligen Kurses werden nach Verbrauch im Kurs abgerechnet  
• Veranstalter: Volksbildungswerk Mudersbach • Kontakt: og-vhsmudersbach@freenet.de 
• Weitere Termine: 25.04., 16.05., 22.08.

SA 20.06	 02681 986412	 AK

        Waldbaden – Achtsam in der Natur
               „Waldbaden“ ist in Japan als „Shinrin Yoku“ schon lange bekannt und wird dort als                       
             fester Bestandteil der Gesundheitsvorsorge verstanden. Aber was unterscheidet                
             „das Badenin der Atmosphäre des Waldes“ von einem normalen Waldspazier- 
                       gang? Diese nachhaltige Form der Entschleunigung und Stressbewältigung werden 
wir an diesem Nachmittag kennenlernen und schauen, was es mit dem „Waldbaden“ auf sich hat. 
Wenn Sie also einfach mal durchatmen und den hektischen Alltag hinter sich lassen wollen, kom-
men Sie mit in den Wald und entdecken Sie ihn neu. Wir werden unter Bäumen und am Wasser 
einfache Achtsamkeits- und Meditationsübungen machen und im Dahinschlendern, im Verweilen und 
Aufnehmen der Waldatmosphäre immer präsenter werden und die Ruhe der Natur in uns aufneh-
men. Bitte beachten Sie, dass wir dabei keine Pflanzen bestimmen oder ein Survival-Training im 
Wald durchführen. Wir sind langsam unterwegs und rasten immer wieder, das heißt auch mit einer 
eher geringen Kondition kann man gut dabei sein. Ein „Zwiebellook“ und festes Schuhwerk sind zu 

Rosenfest auf dem Pflanzenhof 
Das Rosenfest des Pflanzenhofs Schürg in Wissen feiert die Königin der Blumen. Eine Viel-
zahl wunderschöner Rosensorten, blühende Begleitstauden und viele weitere Über-
raschungen erwarten Sie! Unsere Gartenprofis geben Ihnen wertvolle Tipps zur
Pflanzung und Pflege Ihrer Rosen. Probieren Sie besondere Rosenköstlichkeiten 
und lassen Sie sich von sommerlichen Dekorationen inspirieren • Uhrzeit/Treff-
punkt: Sa 08.30 – 16.00 Uhr, So 13.00 – 18.00 Uhr, Pflanzenhof Schürg, Pirzenthaler 
Straße 14, 57537 Wissen • Veranstalter: Pflanzenhof Schürg GmbH • Kontakt: info@
schuerg-pflanzenhof.de • Weitere Infos: www.schuerg-pflanzenhof.de

SA 20.06. + SO 21.06.	 02742 2138	 AK

Die Natur als Spiegel der Seele -  
Medicinewalk
Erzähl mir Deine Geschichte! Die Medizinwanderung ist eine alte Zeremonie, bei der
wir einen Tag alleine auf der Erde umherstreifen und einen Blick in unsere Seele werfen. 
Im Kreis am Feuer spiegeln wir Deine Erlebnisse • Leitung: Claudia Wolter, Wildnis-
Mentorin, Coach  • Uhrzeit/Treffpunkt: samstags, 09.30 Uhr bis sonntags ca.
12.00 Uhr Gelände von BRAINBOW - Mentales Training und Bogenschießen, Horhausen/WW
• Kostenbeitrag: 149,- EUR inkl. Verpflegung • Veranstalter: KITSUNE – Wildes Wissen  
• Weitere Infos: www.kitsune-wildes-wissen.de, www.schwellenhueterin.de • Sonstiges: Über-
nachtung im Tipi oder eigenem Zelt, ab 18 Jahren • Weitere Termine: 19. – 20.09.

SA 20.06. – SO 21.06.	 01522 4280329	 NR

Hachenburger Kräuterspaziergang 
rund um den Schlossberg mit 
anschließender Kräutersalzherstellung
In Hachenburg gibt es nicht nur die schöne Altstadt zu entdecken, man kann auch
ins Staunen geraten, wenn man sieht, welche Vielfalt an Kräutern sich hier angesiedelt hat. Bei 
einem gemütlichen Spaziergang erfahren Sie einiges über das Aussehen, das richtige Sammeln 
und die Verwendung von Kräutern, wie sie verarbeitet und aufbewahrt werden und auch, wie sie 
unser Essen mit ihrem Geschmack und Inhaltsstoffen bereichern. Dazu gibt es natürlich auch, passend 
zum Ambiente der historischen Altstadt, allerhand Anekdoten und Kurioses aus früheren Zeiten. Zum 
Abschluss stellt sich jeder Teilnehmer sein persönliches Kräutersalz her, Schneidbretter und Mörser 
stehen dafür schon im Vogtshof bereit. • Uhrzeit/Treffpunkt: 13.00 Uhr, Vogtshof, 57627 
Hachenburg, Mittelstraße 2 • Weitere Termine: 16.08. • Tipp: Nach Absprache sind individuelle 
Gruppen ab 8 Personen möglich! • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 17.05.

SO 21.06.	 02661 3651	 WW
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empfehlen. Der Treffpunkt ist der Garten hinter dem Haus Felsenkeller • Leitung: Sandra Hummer, 
Lehrerin, Coachin, Achtsamkeitstrainerin • Bitte mitbringen: etwas zu trinken und eine Sitzunterlage  
• Uhrzeit/Treffpunkt: 15.00 – 18.00 Uhr, 57610 Altenkirchen, Heimstr. 4 • Kostenbeitrag: 
25,- EUR • Veranstalter: Haus Felsenkeller • Kontakt: kursanmeldung@haus-felsenkeller.de • 
Weitere Infos: www.haus-felsenkeller.de 



FR 26.06.	 02741 4151   	 AK

Sommeraspekte auf dem Stegskopf –  
eine Wiesenexkursion
Im Bereich der Platzrandstraße Süd hat sich auf den Weidewiesen und in einem der 
Quellgebiete der Nister eine artenreiche Flora entwickelt, auf denen noch regelmä-
ßig Braunkelchen und Neuntöter beobachtet werden können. Auf dem Rundgang
wird auch das Offenlandmanagement der DBU Naturerbe GmbH auf einer ehema-
ligen Schießbahn vorgestellt • Leitung: Christof Hast (Bundesförster) • Uhzeit/Treffpunkt: 
16.00 Uhr, Parkplatz Beginn der Platzrandstraße an der K 109 zwischen 57520 Friedewald und 
56472 Nisterberg • Kostenbeitrag: Spende erwünscht • Veranstalter: BUND KG Altenkir-
chen und Siegen • Kontakt: juergen.lichte@gmx.de, 02741 4151

SA 27.06.	 02681 989992	 AK

Naturschutz praktisch – 
Aktionstag im Ölferbachtal
Heute besteht die Möglichkeit dem Ölferbach ganz nahe zu kommen und das NABU- Zu-
kunftsprojekt „Netz-Werk Ölferbachtal“ sowie die Bildungsscheune Ölferbachtal kennen zu 
lernen. Wir wollen Springkraut entfernen, um den wertvollen Lebensraum zu sichern. 
Trittsicherheit und eine angemessene Ausrüstung mit Handschuhen, Stiefeln, langen Hosen
und Ärmeln sind notwendig. Stiefel und Handschuhe können nach Vorabsprache (Größen) 
gestellt werden. Anmeldung bis 23.06. erwünscht • Leitung: Jutta Seifert und Harry Sigg
• Bitte mitbringen: Rosenschere, Verpflegung für zwischendurch • Uhrzeit/Treffpunkt: 
09.00 – 17.00 Uhr, Friedhof, 57612 Helmenzen • Kostenbeitrag: kostenfrei; inkl. Getränke und 
Mittagsimbiss • Veranstalter: NABU Altenkirchen • Weitere Infos: www.nabu-altenkirchen.de 

SA 27.06.	 02681 987164	 AK

Habt Ihr Lust auf Bauernhof? 
Heute: Naturfarben
Damit wir schöne Bilder malen können, stellen wir unsere eigenen Farben
und Pinsel her. Ab 5 Jahren. Begrenzte Teilnehmerzahl • Uhrzeit/Treff-
punkt: 10.00 – 12.00 Uhr, Hof Sautter, 57610 Gieleroth-Herpteroth
 • Alle weiteren Infos: siehe Veranstaltung am 02.05. • Weitere Termine: 02.05.,15.05., 
06.06., 20.06., 11.07., 25.07., 08.08., 22.08., 05.09.

SA 27.06.	 02681 812541	 AK

Molzberg Rangers - Abenteuertag
Ein aktionsgeladener Abenteuertag rund um den Molzberg wartet auf euch! Auf 
unserer Tour durch die Wälder werdet ihr verschiedene Abenteuer bestehen und 
knifflige Aufgaben lösen müssen um in die Riege der Ranger aufgenommen zu 
werden. Für Kids von 6 – 10 Jahren • Leitung: Susanne Wilmsen • Bitte mit-
bringen: wetterfeste Kleidung, Getränke • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 – 16.00 Uhr, 
57581 Katzwinkel (genauer Treffpunkt wird noch bekannt gegeben) • Kostenbeitrag: 13,- 
EUR • Veranstalterin: Jenny Weitershagen, Kreisverwaltung, Abt. Jugend und Familie • Kon-
takt: jennifer.weitershagen@kreis-ak.de • Weitere Infos: www.kreis-ak.de

SO 21.06.	 02683 4161	 NR

   Einheimische Pflanzen kennenlernen:  
  Magerwiese, Hecken, Streuobstwiese
   Bemerkenswerte Pflanzen und Tiere in ihren unterschiedlichen Lebensräume kennenlernen  
    • Leitung: Dr. Rudolf Raabe und Robert Klein • Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung  
    • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr Dorfgemeinschaftshaus 53567 Hinterplag • Kosten- 
       beitrag: kostenlos • Veranstalter: „Netzwerk Blühende Landschaft“ Regional- 
       gruppe Rhein-Westerwald und ANUAL e.V. • Kontakt: robertklein@anual-ev.de  
• Weitere Infos: www.anual-ev.de 

SO 21.06.	 02741 4576	 AK

     Sommerfreuden - Musik für die Augen
            Blütenpracht, die aus dem Vollen schöpft – denn jetzt überzeugen Rosen und ihre kongenia- 
                    len Partner mit einem unvergleichlichen Auftritt. Lassen Sie sich betören von subtilen Düften,  
                  der üppigen Vegetation und der spannungsreichen Vielfalt eines unbeschwerten Tages  
                            im Sommergarten • Uhrzeit/Treffpunkt: 11.00 – 18.00 Uhr, 57518 Betzdorf,  
         Oehndorfstraße 19 • Kostenbeitrag: 2,- EUR, exkl. Speisen und Getränke • Ver-
anstalter: Oehndorf-Garten • Kontakt: info@oehndorf-garten.de • Weitere Infos: www.
oehndorf-garten.de

DI 23.06.	 02638 4713	 NR

       Kochkurs: Gartenparty plastikarm 
        feiern vom Einkauf bis zum Buffet!
              Plastik ist heute überall, besonders auch bei Festen im Freien. In diesem Workshop 
              werden auf vielfältige Weise Ideen nähergebracht, wie man die Gartenparty nachhaltig  
             feiern und damit Natur und Umwelt schützen kann. Auch die gemeinsam gekochten 
                  Gerichte passen sich diesem Trend an • Leitung: Angelika Kröll, Hauswirtschaftsleiterin,  
               Bildungsreferentin für Ernährungsprojekte • Bitte mitbringen: Schürze und Dosen für 
evtl. Reste • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.00 – 21.45Uhr, Lehrküche des außerschulischen Lern-
ortes an der MBA Linkenbach, Deponiestraße, 56317 Linkenbach • Kostenbeitrag: 17,- EUR  
• Veranstalter: Kreisverwaltung Neuwied • Kontakt: angelika.kroell@online.de

MI 24.06.	 02661 3651	 WW

      Kochkurs „Kochen mit wildem Grün“
         Die Natur bietet eine große Auswahl an Wildkräutern, aus denen sich köstliche     
         Gerichte zaubern lassen. Je nach Jahreszeit stehen andere Kräuter zur Verfügung, von 
        den „jungen Wilden“ im Frühjahr über die bunte Blütenfülle im Sommer bis hin zu den 
Samen und Früchten des Herbstes. Es wird ein mehrgängiges vegetarisches Menü aus (Un-)
Kräutern zubereitet und anschließend in gemütlicher Runde gegessen • Leitung: Iris Franzen  
• Bitte mitbringen: Schürze und Dosen für eventuelle Reste • Uhrzeit/Treffpunkt: 18.30 
– ca. 21.30 Uhr, 56470 Bad Marienberg-Langenbach, Westerburger Str. 32 • Kostenbeitrag: 
4,- bis 5,- EUR, inkl. Zutaten und Rezepte • Veranstalter: Iris Franzen • Kontakt: immer-
gruen-franzen@gmx.de, Mobil: 0177 2558892 • Weitere Termine: 06.08. (18.30 Uhr), 
12.09. (17.00 Uhr).
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SA 27.06.  WW

      Unsere Wälder im Klimawandel!?
                     Von Natur aus wäre die Verbandsgemeinde Wallmerod Waldland mit Laubwäldern.
           Auf den trockenen Lössböden wachsen Rotbuchen, auf den etwas frischeren 
               Böden Eichen, Hainbuchen, Bergahorn, auf den nassen, tonunterlagerten Böden 
                   Erlen-Eschen. Diese naturangepasste Mischung ist an vielen Stellen auch heute
                noch zu sehen. Auf einem Rundgang wollen wir uns die forstlich eingebrachten, 
windwurf- und schädlingsempfi ndlichen Nadelwälder mit Fichten oder Pappeln ansehen und über 
die Risiken und die Wirtschaftlichkeit solcher Bestände diskutieren • Leitung: Dipl.-Biol. Peter 
Fasel • Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 17.00 Uhr, 56414 Hundsangen, am Schwimmbad, 
an der K154 Ortsausgang Richtung Hadamar • Kostenbeitrag: kostenfrei – aber wir freuen 
uns über eine Spende • Weitere Infos: www.nabu-hundsangen.de

SO 28.06.  NR

     Tag der offenen Gartenpforte
        Herzlich eingeladen zum Tag der offenen Gartenpforte, sind alle Gartenfreude.
                      Anschauen, sich informieren und das ganz besondere Flair eines Kinderkräuter-
                     garten erleben • Leitung: Flora und Fauna e.V. • Uhrzeit/Treffpunkt:
                    08.00 – 17.00 Uhr, Kinderkräutergarten an der Dorfwiese, Schalltorstraße
                      56579 Rengsdorf • Veranstalter: Flora und Fauna e.V. Rengsdorf und 
                             Umgebung • Kontakt: heinz.runkel@t-online.de

SO 28.06. 02602 6749966 WW

       Naturkundliche Wanderung: 
            Schmidtenhöhe
                      Nach dem Abzug der Panzer auf dem Standortübungsplatz Schmidtenhöhe
                 blieben große ungedüngte Flächen zurück. Auf ihnen entwickelten sich 
                   bunte Blumenwiesen. Erleben Sie dieses El Dorado für Flora und Fauna
                   zusammen mit uns • Leitung: Karin Büsch • Uhrzeit/Treffpunkt: 
10.00 Uhr, Parkplatz Kalbswiese, 56410 Montabaur • Veranstalter: Westerwald-Verein Zweig-
verein Montabaur 1888 e.V. • Kontakt: wwv-mt.killadt@web.de • Weitere Infos: wwv-mt.com

SO 28.06. 02662 7456 WW

    Westerwälder Flachstag
     Über 50 Spinnerinnen und Spinner nehmen am Wettbewerb „Wer spinnt den längsten Faden 
      aus 10 g Wolle“ teil. Verkaufsstände mit Spindeln, Wolle, Leinen und vielen anderen
       schönen Dingen erwarten unsere Besucher. Ein Streichelzoo für die Kleinen und viele Mit-
        machprogramme runden das Programm ab • Leitung: Museumsteam • Bitte mit-
      bringen: der Witterung entsprechende Kleidung • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.00 
        – 17.00 Uhr, Landschaftsmuseum Westerwald, 57627 Hachenburg, Leipziger Str. 1
     • Kostenbeitrag: Museumseintritt und Mitmachpreis • Veranstalter: Landschafts-
museum Westerwald • Kontakt: info@landschaftsmuseum-ww.de • Weitere Infos: www.
landschaftsmuseum-westerwald.de • Tipp: Erste Übungen mit der Handspindel

SO 28.06. 0160 3607617 WW

SO 28.06. 02683 4161 NR

Exkursion zur Orchideenblüte
• Leitung: Robert Klein • Uhrzeit/Treffpunkt: 10.30 Uhr Parkplatz, 
BW Depot Königswinter, 53639 Eudenbach • Kostenbeitrag: kostenlos 
• Veranstalter:  ANUAL e.V. und der Verkehrs und Verschönerungsverein 
Siebengebirge • Kontakt: robertklein@anual-ev.de • Weitere Infos: 
www.anual-ev.de

SO 28.06. 06435 1368 WW

Käfer im Westerwald
Ein bilderreicher Vortrag stellt zunächst die enorme Artenvielfalt, die Biologie
und Lebensweise der heimischen Käfer vor. Im Anschluss daran sollen einige 
Vertreter der sechsbeinigen Krabbeltiere in der Umgebung von Molsberg entdeckt und
demonstriert werden • Leitung: Prof. Dr. Thomas Wagner, Universität Koblenz-Landau
• Uhrzeit/Treffpunkt: 14.00 – 16.30 Uhr, Alte Schule Molsberg, Schlossstraße 2, 56414 
Molsberg • Kostenbeitrag: Eintritt frei, über eine Spende freuen wir uns immer sehr • Ver-
anstalter: Will und Liselott Masgeik-Stiftung • Kontakt: ps@masgeik-stiftung.de • Weitere 
Infos: www.masgeik-stiftung.de

SO 28.06. 02734 571026 AK

Tagfalter – Juwelen der Wiesen 
und Wegränder
Die bunten Juwelen der sommerlichen Wiesen und Wegränder stehen im Fokus dieser
Wanderung durch die Kräuterwiesen und Blütensäume von Ebertseifen. Dauer 2 bis 
3 Stunden, fällt bei Dauerregen aus • Leitung: Viktor Fieber • Uhrzeit/Treff-
punkt: 14.00 Uhr, Hof Ebertseifen, 57581 Katzwinkel • Veranstalter: Ebertseifen 
Lebensräume e.V., Tierpark Niederfischbach e.V. • Kontakt: info@ebertseifen.de

88 89

???? Neueröffnung des "Natur-
Entdeckungspfad Binnbachtal"
mit tollem Tagesprogramm
Ein ereignisreicher Tag wartet auf Groß und Klein. Unser neugieriger 
Naturdetektiv Grünschnabel erzählt auf den neu gestalteten Infotafeln, 
was er so alles im Tal entdeckt hat. Er ist ganz stolz, an diesem Tag auch den 
Bienen-und Insektengarten vorstellen zu können. Neben einer Natur-
Ralley warten Mitmachaktionen, Infostände von NABU und Naturpark-Nassau,
Kräuterfrau und viele weitere Angebote auf die interessierten Gäste. Deftige und süße Leckereien 
sowie kühle Getränke stehen zur Stärkung bereit • Uhrzeit/Treffpunkt: Genauer Beginn und 
Anfahrtsskizze werden Anfang Juni in der Presse und im Wochenblatt der VG Montabaur bekannt- 
gegeben • Kostenbeitrag: nur für Essen und Trinken vor Ort • Veranstalter: Ortsgemeinde 
Kadenbach, Hinter der Schule 1, 56337 Kadenbach, Ortsbürgermeisterin Ute Kühchen • Kon-
takt: ortsgemeinde.kadenbach@gmx.de • Weitere Infos: vg-montabaur.de/vg_montabaur/
Ortsgemeinden & Stadt/Kadenbach/ oder auf unserer neuen Website (Anfang Juni im Netz).




